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„Durch die Unterstützung habe ich meinen Weg aus dem tie-
fen Tal und wieder Mut gefunden, nach vorne zu schauen.“                   
–  Frau Y., 44. Jahre

KRISENBEGLEITUNG – EIN WERTVOLLER ANDERER WEG
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HANDLUNGSFELDER DES AKL

 

MERKMALE DER AKL-ARBEIT

ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL)

Beratungs- 
und

Geschäfts-
stelle

Nürtingen

Beratungs- 
stelle

Kirchheim

Beraten
Beratung 

Fachberatung

Begleiten
Krisenbegleitung 

Supervision

Begegnen
Präventionsarbeit 

AKL-Treff
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Der AKL-TREFF ist ein offenes Café, bei dem die Besu

 
soziale Teilhabe zu erleben.

Sabine Statz

FACHBERATUNG
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AKL-PRÄVENTIONSARBEIT MIT JUNGEN 
MENSCHEN „VERRÜCKT? NA UND!“

PRÄVENTIONSPROJEKTE, FORTBILDUNGEN
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FORTBILDUNGEN
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ENTWICKLUNGEN IM VEREIN
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Sina Müller

„Prävention und psychische Gesundheit sind Themenbereiche, 

ich hier im AKL die Möglichkeit habe, mit Menschen an einem 
Strang zu ziehen, die die gleichen Anliegen haben: einerseits 
aufzuklären und präventiv tätig zu werden, bevor Schwierig-
keiten auftreten, und andererseits in Krisenzeiten zur Seite zu 
stehen und kompetente, zeitnahe und niederschwellige Unter- 
stützungsangebote zu schaffen. Ich bin beeindruckt und dank-
bar für das Engagement, mit dem alle Ehrenamtlichen und 
Hauptamtlichen diesen wichtigen Aufgaben begegnen.“

NEU IM TEAM

Lilly Weithofer

 

„Das vielfältige Angebot des AKL beeindruckt mich: Einzelbe-
ratung, Fachberatung, Präventionsangebote in Schulen, Kri-
senbegleitung durch Ehrenamtliche und der wöchentlich statt-

wir im AKL mit dieser Bandbreite an Unterstützung vielen Men-
schen in Krisensituationen und bei Selbsttötungsgefahr eine 
große Stütze sein können. Ich freue mich, ein Teil davon zu sein. 
Die Möglichkeit, mit den unterschiedlichsten Menschen in Kon-

und es macht Spaß, das erlernte theoretische Wissen aus dem 
Studium nun endlich praktisch umzusetzen.“
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Festanstellung
Ursula Strunk 

Gabriele Alberth

Holger Kies

Dr. Sina Müller 

Verena Christl 

Mitgliederversammlung und Austauschtreffen

. 

Geschäftsführende ehrenamtliche Vorstände

Weitere bürgerschaftlich engagierte Freiwillige

Geringfügig Beschäftigte
Roxana Dürr, 
Sabine Statz,
Honorarkräfte
Gudrun Gwinner,
Kerstin Herr,

PERSONALSITUATION UND VORSTAND 
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VERANSTALTUNGEN – AUSWAHL
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STATISTISCHE AUSWERTUNG 2018
STATISTIK DER SUIZIDE

Suizide in Deutschland und Baden-Württemberg

Suizide im Landkreis Esslingen

BERATUNG UND BEGLEITUNG
ANFRAGEN
Allgemeine Anfragezahlen

Anfragen im Jahr 2018 2017 2016 2015

Anfragen im Jahresverlauf

An
za

hl 
Su

izi
de Männer
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DEMOGRAPHISCHE INFORMATIONEN DER 
KONTAKTAUFNEHMENDEN

Geschlechterverteilung (in%) 2018 2017

Altersverteilung

Staatsangehörigkeit (in%) 2018 2017

Familiäre Situation

BERATUNGSTHEMEN UND HINTERGRÜNDE

Zugangswege

Anlass der Kontaktaufnahme (in %) 2018 2017

belastende Lebenssituation

allein stehend 

allein stehend 

17 %

24,1 %

9,2 % 16 %

33,7 %

         älter
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Suizidalität

Belastungsfelder

Woh
ns

itu
ati

on

Tra
ue

r
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RAHMEN DER BERATUNG UND BEGLEITUNG

Angebote/Maßnahmen (in %) 2018 2017

Gruppe

 

Dauer der Begleitung

WEITERE ANGEBOTE

AKL-Treff 2018 2017 2016 2015

Anzahl Treffs

Präventionsangebote 2018 2017 2016 2015

Anzahl

 

leistet.

 

akute Suizidalität

t

Suizidalität bei Kontaktaufnahme

Su
izi

da
litä

t



Einnahmen

Öffentliche Zuschüsse  

Kommunale Mittel

      
Eigenmittel 

                 Einnahmen gesamt

Ausgaben

Personalkosten
 

Sachkosten

 
        Ausgaben gesamt
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Spenden. 

Situation einzusetzen.  

 
der zusammen. 

238.376,84 €

  
216.477,93 €

FINANZEN

Unser Spendenkonto: 
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LIEBE SPENDERINNEN UND SPENDER 2018,

zukommen.

SPENDEN UND FÖRDERUNG

DANKE
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FÖRDERVEREIN ARBEITSKREIS LEBEN  
NÜRTINGEN-KIRCHHEIM E.V.

Petra Haußmann, Vorstandsmitglied Förderverein

KUNST HILFT MENSCHEN – BENEFIZAUKTION 
ZUGUNSTEN DES FÖRDERVEREINS

SPENDER*INNEN FÖRDERVEREIN 2018
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–

neuhland e.V. –

post@neuhland.de

oder

Weitere KontakteAKL in Baden-Württemberg 
(LAG-Mitglieder)

und bei
Selbsttötungsgefahr

Hilfe in
Lebenskrisen

ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL)



 

Unsere Spendenkonten:

 

und

 

 

ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL) NÜRTINGEN-KIRCHHEIM


