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Wichtige Krisenhilfe in Pandemie-Zeiten

Kontinuierlich hohe Nachfrage beim Arbeitskreis Leben - Beratung und Begleitung auch wihrend Corona

Der Arbeitskreis Leben (AKL) blickt
aufein ereignisreiches Jahr zuriick.

Die Arbeit war geprigt durch massive
Einwirkungen der Corona-Pandemie.
Die Zahl der Biirgerinnen und Biirger,
die Kontakt zu den beiden Beratungs-
stellen in Niirtingen und Kirchheim
gesucht haben, blieb mit 445 auf
hohem Niveau, 329 miindeten in linge-
ren Beratungen oder Begleitungen.

NORTINGEN (pm). Auch wihrend der
Corona-Lockdowns hielt der AKL die
Krisenhilfe ununterbrochen aufrecht.
445 Personen aus der Region suchten im
Jahr 2020 Hilfe beim Arbeitskreis Le-
ben. Die Nachfrage beim niedrigschwel-
ligen und unbiirokratischen Hilfsange-
bot des AKL bleibt damit stabil auf
hohem Niveau. ,Der Trend der letzten
zwolf Jahre weist auf eine fortwahrende

Zunahme der Anfragen hin“, erlautert

die neue AKT-Geschaftsfithrerin Alena

Régele die Statistikzahlen. Wahrend des

ersten Lockdowns im Frithjahr seien die

Kontakte zunichst stark zuriickge-

gangen. Ein Phiénomen, von dem auch

die anderen AKL-Beratungsstellen in

Baden-Wiirttemberg berichtet hitten,

Den Grund dafiir kann die Psychologin

nur vermuten: , Die Menschen mussten

sich zunéchst an die neue Lage anpassen
und sich bewusst werden, dass es den~
noch weiterhin Unterstiitzungsangehote
gibt." Ungeachtet der neuen Situation
hielten die Mitarbeiterinnen des AKL
die Krisenberatung aufrecht, zun#ichst
in telefoniseher Form, nach der Einrich-
tung von SchutzmaBnahmen auch wie-

Auch die meisten ThfsnamtDehen
setzten ihre Kriscubegleitung fort. ,,Der
AKL wollte zeigen: Wir sind auch in die-
ser Zeit da. Wenn es jemandem schlecht
geht, findet er oder sie beim AKT, Unter-
stiitzung. Das war ein wichtiges Signal®,
ist Alena Rogele iiberzeugt.

Die geplante neue Basisgruppe fiir
ehrenamtliche Krisenbegleitung musste
indes aufgrund von Corona immer wie-
der verschoben werden. Fiir AKL-Bera-
terin und Sozialarbeiterin Lilly Weit-
hofer war das eine der schwierigsten
Einschrénkungen; »Wir waren in den
Vorberejtungen bereits sehr weit fort-
geschritten. Besonders schwer fallt es
uns, die Menschen, die sich gerne in der
.Krisenbegleitung fiir andere engagieren
'méchten, immer wieder zu vertristen.*
:Jm Moment sei noch nicht absehbar,
wann die Gruppe endlich starten kénne.
1 Inder Schulpriventionsarbeit war der
iAKL stark eingeschrinkt. »Wir hatten
im Februar noch drei Schuleinsiize, da-
nach wurden alle geplanten Termine fiir
das Jahr abgesagt”, berichtet Projektiei-
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Das hauptamtliche Team des AKL: (von links) Gabriele Alberth, Melanie Schulze, Alena Rogele, Verena Christl und Lilly Weithofer.

terin Gabriele Alberth. Alternativ stand
man im regen Austansch mit den Schul-
sozialarbeitern. Auch fiir diese sei s
ohne die Prasenz der Kinder an der
Schule schwierig gewesen, in vollem und
noétigem Umfang zu unterstiitzen, »Bei
uns hat sich diese Entwicklung auch
deutlich durch den Riickgang der Fach-
beratungen gezeigt, die oft von der
Schulsozialarbeit in Anspruch genom.
men werden®, stellt die Diplom-Pidago
gin fest,

Eine besondere Herausforderung war
es, den AKL-Treff filr chronisch psy-
chisch kranke Menschen fortzufiihren.
Das offene Café fiir Betroffene als Még.-
lichkeit zum Austausch bietet der AKI,
seit tiber 30 Jahven an. Hier kam zu den
Kontaktbeschréinkungen das Problem
der geeigneten Riumlichkeiten, da das
Gemeindehaus St. Johannes dauerhaft
fiir externe Gruppen geschlossen blieh.
Umso dankbarer war der AKL im Sor-
mer fiir die Alternative, die der Niirtin-
ger Bécker Bernhard Medla kurzent-
schlossen anbot: Tn seinem Café fand der

AKL-Treff bis zur erneuten SchlieBung
im November einen neuen Treffpunkt.
Seither werden die Besucherinnen und
Besucher durch Einzelgespriche im
AKL oder am Telefon unterstiitzt,

AKL nimmt Alter als Risikofaktor
bei Suizidalit4t in den Blick

Isolation und Einsamkeit bei alten
Menschen haben durch die Corona~Pan-
demie besondere Aufmerk keit erfah-
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werden soll das Angehot durch Fortbil-
dungen in den Einrichtungen vor O,

In der Geschaftsstelle haben sich zZum
Ende des Jahres zwei Wechsel ergeben:
Nach dem Weggang von Sina Miiller hat
Alena Régele zum Januar die Geschifts
fithrung des AKL tibernommen, Unter-
stiltzt wird sie von der neuen Assistentin
der Geschiftsleitung Melanie Schulze.

Bei der Finanzierung hat sich beim
AKL noch keine dauerhaft sichere Li-
sung ergeben. Die Erhhung der Zu-

ren. Die Folgen der Kontakibeschrén-
kungen, insbesondere in den Alters- und
Pflegeheimen, haben beim AKT, in einer
neuen Initiative fur Pflegekrifte im
Umgang mit Alterssuizidalitst gemiin-
det. Insbesondere Hltere Manner stellen
eine Hochrisikogruppe fiir eine Selbst-
totung dar. Pfiegekriifte erleben aus
niichster Nihe mit, wenn sich Krisen
7uspitzen und Suizidgedanken gesufBert
werden. Hier will der AKT, unbiirokra-
tisch und schnell Unterstiitzung und Be-
ratung fiir Pflegekriifie anbieten, Ergéinzt

der beiden Kor Niirtin-
gen und Kirchheim stellen aber eine Er-
leichterung bei der Héhe der aufzubrin-
genden Eigenmittel dar. AuBerdem gab
es viel Solidaritit von langfristigen Fér-
derern. Alena Régele rechnet damit, dass
bald weitere Folgen der Pandemie fiir
das Leben der Biirger sichtbar werden.
»Darauf bereiten wir uns vor.*

™ Der AKList erreichbar am Krisentelefon in
Niirtingen unter (0 70 22) 1 92 98 und in
Kirchheim unter. (0 70 21) 7 50 02 oder
im Internet unter www.ak-leben. de.



