lm Kre1s Esslmgen haben 1m ve

NURTINGEN 'In Deutschland sterhen

Jahr fir Jahr. mehr Menschen durch -
eigene Hand als im “StraRenverkehr.

Der Arbeltskrels Leben belisst es nicht

: selt 25 Jahren Hllfe in Lebensknsen

Von Thomas Schorradt

Der: Landkreis. Esslmgen ist keine lnsel der‘
"'Seligen:::Im - vergangener - ‘Jahr “haben sich-

- "zwischen.-Neckartak: undSchwabischer Alb,

- zwischen'Schurwald und Filderebene: 66 Men- -
schen das Lebén genommen. 49 Manner und’

- 17 Frauen sind. den letzten Sehriit aus eige-

mem Antrleb gegangen, wesentlich mehr ha-
S ben es versucht ,,er gehen davon aus. dass

o

Arbeltskrels Leben._?lebt-ganz bef" usst vo

'be1 Mannern ‘aufeine Selbsttotung dI'EI Versuw
che kommen,. Bei: Frauen: wird die Zahl der -

Suxzxdversuche auf das Zwolffache der vollzo-
genén Taten beziffert”, sagt ‘Ursula: Strunk,

 beim Erschrecken iiber dieses Verhalt- -die Geschaftsflihrerin | des 80 M“gl‘eder zdh-

nis. In" Nurtmgen gegrundet ‘bietet er

lenden Vereins.
Rund 40 ehrenamtllche Knsenbegle1term-

~nen: und -begleiter bilden das Riickgrat des.
'AKL. der vor einem Vierteljahrhundert. ‘aus

- der Taufe’ gehoben worden -ist.' Seine Wiege
“stand im Wohnzimmer von Frieder Alberth,

der spater fiir: seine Arbeit'im Bereich der

Aidshilfe mit deni Bambi- Fernsehpreis ausge-’
j,ze1chnet werden sollte; 'Damals mit: dabei:’
Lore Hofrfiann."Als ‘Griindungsmitglied arbei-
‘tétevsie’ durchiweg’ auf ehrenamtlicher Basis
. fitr-den’'Verein.., Wir setzen bei der Krisenbe-
gleitung ‘bewusst “auf- das.- Ehrenamt, nicht:

we11 es bllhger ware, sondem we:l szldge—

_enen Jahr 66 Su1}_1de gegeben Der Sprach1031gke1t den Kampf angesagt

fahrdete vor dem Gang zu hauptamthcheny
Therapeuten zutiickschrecken®; sagt sie.:Ge--
geniiber ehrenamtlichen Krisenbegleitern off-

nen sich die'Schleusen meist 'schon iin Erstge-

spriach. ,Da. sprudeit’ alles ‘raus*;’ sagt Lore

Hofmanns Kollegin Isabel Meister-Hahn, die

‘den -wéchentlichen offenen’ Treff-'des AKL -

betreut. Ihre Erfahrung deckt sich:mit ‘dem

‘Vereinsgrundsatz, wonach das ", Dariiberre-

den* schon der -erste’ Schritt -auf ‘dem Weg
zuriick ins:Leben’ ist.. .,szxdgefahrdete ‘WET-

‘densprachlos®; sagt:die Knsenbeglelterm Sie
sunid ihrer- Mitstreiter werden: proJahr- mit
rund “400 Hllfeersuchen konfrontiert. Aus

jeder zweiten Anfrage -entwickelt sich ein

Kontakt, sei es im’ Rahmen einer hauptamt- -

lich gelelsteten Beratungsarbelt oder inForm

einer: ehrenamtiichen Begleitung. ;Das: kann g

'auch mal zwex ]ahre dauern sagt Irene

S

m Ehrenamt
S é 6”0"

Gekler die- Erste Vor51tzende des Arbe1tskre1-, '
ses. Der Rahmen ist ‘weit: ‘gesteckt: ‘beim:

gemeinsamen. Spanergang, ‘beim Joggen oder

beim Kaffeetrinken ldsst sich ein Weg aus'der’
meist zeitlich begrenzten Lebenskrise finden.. -

" Imy ‘Laufe der’ Jahre ist der-Arbeitskreis

" Lében haufig auch selbstin die: Lebenskrise

geraten: Auf dem Hoéhepunkt def Geldknapp-

heit sind die Mltgheder $chon 'mal um Darle- -

~hen 'angegangen: worden, um‘ die ‘Gehalter
~der Hauptamtlichen - derzeit beschiftigt der
AKL zwei Fachkrafte-und eine Halbtagsver-

waltungskraft zahlen zu konnen

'%ﬁ Am Mittwoch, ‘8. Oktober ‘feiert der AKL in

+'der:Kreuzkirche -Niirtingen Geburtstag Um

« 19~ Uhr spricht Martin’ Klumpp, Priilat ‘im .

Ruhestand iber -, Krisen: zwischen: :Leiden
+.und Wachsen. wwwakl nuernngen de”\ :

'



