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VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde des AKL Nurtingen,

mein zwolfjghriger Sohn besucht ein Gymnasium in regionaler
Nahe, bei dem die Eltern selbstorganisiert schon seit Jahrzehnten
den gesamten Mensabetrieb regeln und aufrecht erhalten. Die
Qualitat des Essens gilt als mit die beste weit und breit. R&umlich
muss das Mensageb&ude erweitert werden, weil es — bedingt durch
die hohe Nachfrage — nahezu aus allen N&hten platzt.

Was fir ein gutes Beispiel burgerschaftlichen Engagements! Welch
enorme Kosten konnten dem Gemeinwesen seit den Anfangen
dieses Betriebs in den 80-er Jahren bis heute dadurch erspart
werden! Es gibt viele weitere Beispiele fir ehrenamtliches Enga-
gement, z.B. die ,Tafelspeisungen®, wo Menschen aufgefangen
werden, die der Staat hemmungslos fallen lieRe.

Gelegentlich wird der gesamte Ansatz des ehrenamtlichen Enga-
gements kritisch hinterfragt. Ist es beispielsweise legitim, dass die
im Kern professionell bereit zu stellenden staatlichen Aufgaben
von wenigen opferbereiten Blrgerinnen und Biirgern ehrenamtlich
erbracht werden? Der Rest unserer Gesellschaft freut sich zwar
daran, dass die frei werdenden Ressourcen eher fiir den Straen-
bau, fir eine représentative Stadthalle, fiir einen aufwendigen B&-
derbetrieb und fiir den Narrenverein eingesetzt werden kénnen,
aber einige wenige fiihlen sich dann auch zur Mithilfe verpflichtet
und kénnen objektiv wegen Zeitknappheit nichts Entsprechendes
leisten. Die Reaktion der allgemeinen Offentlichkeit schwankt da-
mit im Ergebnis zwischen Schuldgefiihlen und der Schadenfreude,
eben ein paar , Dumme" gefunden zu haben.

Aber: Nicht umsonst ist die Sozialstaatlichkeit bei uns grundrecht-
lich verankert.

Reslimierend ware es wiinschenswert, wiirde ehrenamtliches En-
gagement professionelle Arbeit stiitzen und nicht ersetzen. Hier
stellt sich die Frage der Abgrenzung bzw. Ergdnzung ehrenamtlich
und professionell zu erbringender Sozialer Arbeit.

Unser Arbeitskreis Leben e.V. hier in Nurtingen und Kirchheim kann
als Paradebeispiel fur eine Antwort auf diese Fragestellung dienen.
Die Grenze zwischen Ehrenamtlichkeit und Professionalitit ergibt
sich nach einer Analyse der ,fallweise” erforderlichen Ressourcen.
Wahrend der Faktor Zeit bei den hauptamtlich Tatigen eher knapp
und teuer ist, verflgen sie tber ein professionelles ,Kompetenz-
biindel”, inklusive nachhaltiger Présenz. Umgekehrt sieht es bei der
ehrenamtlichen Leistung aus. Die Ressource ,Handlungskompetenz*

ist auf einem sehr unterschiedlichen Niveau gegeben und ggf. noch
zu entwickelnden, aber die Ressource ,Zeit* steht in einem relativ
hohen MaRe zur Verfligung. Diese Ressourcen, gut organisiert, kén-
nen somit zum Wohle der Menschen, die sich in Notlagen befinden,
ineinander greifen. Es bedarf allerdings einer intensiven Kommuni-
kation zwischen ehrenamtlich engagierten und professionellen Kraf-
ten, die jeweiligen Schnittstellen zu erkennen, um eine reibungslose
Zusammenarbeit umzusetzen.

Der ,Arbeitskreis Leben e.V.“ muss in der Konsequenz mit seinen
professionellen Kraften eine Begleitung und permanente fachliche
Qualifizierung der ehrenamtlich engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sicherstellen. Dariiber hinaus muss die Organisation den
Biirgerinnen und Birgern auch Wertschatzung und Anerkennung
zeigen. Denn Lebenszeit ist ein knappes Gut. Wir investieren sie
nicht gerne fiir eine Sache, in der wir uns entbehrlich fiihlen. Da-
mit hat der ,Arbeitskreis Leben e.V." auch die Aufgabe, den Faktor
JFreude und SpaR“ im Engagement bei den ehrenamtlichen Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen aufrecht zu erhalten und zu férdern.

In der Konsequenz muss der ,Arbeitskreis Leben e.V." weiterhin und
kontinuierlich, vielleicht sogar noch intensiver als hisher, seine Auf-
gaben im Bereich der Betreuung von Ehrenamtlichen sehen.

Nach wie vor reichen die 6ffentlichen Zuschiisse zur Finanzierung
nicht aus und wir sind auf ein hohes MaR an Spenden angewiesen.
Auf der anderen Seite brauchen wir die ehrenamtlich engagierten
Biirgerinnen und Birger, damit wir den Hilfebed(irftigen in allererster
Linie Zeit schenken kdnnen.

Neben der fallweisen Betreuung der Klientinnen und Klienten, der
Betreuung und Qualifizierung von Ehrenamtlichen sowie dem Wer-
ben um finanzielle Mittel ergibt sich im Ergebnis fiir die hauptamtlich
Tatigen ein enorm anspruchsvolles Aufgabenbiindel.

Wir danken Ihnen allen, die Sie — mit ihren jeweiligen individuellen
Méglichkeiten — uns auf vielfaltige Weise hisher unterstiitzt haben
und wir wollen darum bitten, dass Sie, liebe Freundinnen und
Freunde, lhr Engagement auch im Jahre 2011 und dartiber hinaus
aufrechterhalten mdgen.

Ich griiRe Sie

Prof. Dr. Arnold Pracht
Stv. Vorsitzender



PERSONALSITUATION UND VORSTAND

Hauptamtliche Mitarbeiterlnnen

In den Beratungsstellen Nirtingen und Kirchheim waren im Jahr
2010 folgende hauptamtliche Mitarbeiterinnen tétig (verteilt auf
2,5 Personalstellen).

Ursula Strunk - 80% Geschéftsfilhrung, Beratung, inhaltliche
Arbeit, Gruppe

Renate Cordi - 80% Beratung, inhaltliche Arbeit, Gruppe

Holger Kies - 40% Beratung, inhaltliche Arbeit, Gruppe (ab 7/2010)
Michaela Saliari - 55% Verwaltung, Assistenz der Geschaftsflihrung

Honorarkréfte

Dr. Gerth Ddring als Co-Leiter einer Supervisionsgruppe ehrenamt-
licher Krisenbegleiterinnen (bis 1/2010)

Lore Hofmann als Leiterin der Gruppe Karibuni

Gabriele Alberth als Vertretung/Unterstiitzung in der Beratung

Weitere Mitarbeiter

Michaela Saliari unterstiitzte in der Beratung (ab 3/2010)

Theresa Ditterich, BOGY-Praktikantin vom Ludwig-Uhland-Gymna-
sium KH, 25.-29.10.2010

Burgerschaftlich engagierte Mitarbeiterinnen

Insgesamt 48, teilweise in Doppelfunktion biirgerschaftlich engagierte
Mitarbeiterinnen (Stand 31.12.2010) waren fiir den AKL tétig.

32 Mitarbeiterlnnen als Krisenbegleiterinnen,

1 Mitarbeiterin als Co-Leiterin der Gruppe Karibuni

5 Mitarbeiterinnen fiir den AKL-Treff

2 Mitarbeiterlnnen fir die Kassenprtifung

2 Mitarbeiterlnnen fiir die Gruppenleitung ,Leben nach der Arbeit*

5 Mitarbeiterlnnen als ,Lebenslehrer”

7 Vorstandsmitglieder

Der amtierende Vorstand des AKL 2010

Geschaftsfiihrender Vorstand

Bei der Mitgliederversammlung im Juni fanden Vorstandswahlen
statt. Der neue Vorstand setzt sich zusammen aus:

Vorsitzende: Irene Gekle, Nurtingen, Dipl. Psychologin, Gerichtsgut-
achterin, Gerontologin

Stellvertretender Vorsitzender: Prof. Dr. Amold Pracht, Wernau,
Hochschullehrer

Schatzmeister: Markus Bienecker, Marburg, Dipl. Sozialpadagoge
(FH), Dipl. Sozialwirt (FH)

Beisitzerin / Beisitzer:

Susanne Ackermann, Nirtingen, Leiterin der VHS und des Kultur-
amtes der Stadt Niirtingen

Christa Holderer, Nurtingen, ehrenamtliche AKL-Krisenbegleiterin
Werner Miillerschén, Altdorf, Dipl.-Ing. Maschinenbau, selbsténdig,
Heide Unger, Nirtingen, Dozentin Kinderakademie

Fortbildungen und Supervision der Hauptamtlichen

Im AKL gehort regelmaRige Supervision der Fachkréfte zum Stan-
dard. 2010 haben wir mit einer Supervisorin zusammengearbeitet,
die ihren Schwerpunkt in der Systemischen Beratung sieht.

Bei Bedarf nehmen die Fachkréfte eine medizinische Konsultation in
Anspruch. In 2010 wurden bei einem Termin Fragen zum psychiat-
rischen Themenumfeld im Gesprach mit einem Facharzt der psychi-
atrischen Abteilung der Klinik Nirtingen erortert.

Weitere Forthildungsmanahmen der Mitarbeiter waren: Krisenbera-
tung, Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie, Beratung und
Therapie bei Depression, Grundlagen der Dialektisch-Behavioralen
Therapie.

Neuer Teamkollege: Holger Kies

Fir die, die es noch nicht iber die alltdgliche Zusammenarbeit
oder unser Info ,AKL-Aktuell* erfahren haben: Seit Juli 2010 gehért
Holger Kies mit einem Umfang von 40% zum Team der Hauptamt-
lichen. Heute, mit der Erstellung des Jahresberichts, fiihlt sich das
gar nicht mehr ,neu” an! Er ist schon ein Teil vom AKL geworden
und erganzt uns als Person und mit seinen Kompetenzen. Schwer-
punktmaRig macht er Beratungen und leitet eine Gruppe mit Krisen-
begleitern. Holger Kies ist 42 Jahre alt, hat zwei T6chter im Alter von
9 und 13 Jahren. Er war in zwei Krankenh&usern, in einer Psycholo-
gogischen Beratungsstelle und bei einem Bildungstrager tatig.



Supervision der Krisenbegleiterinnen

Die Freiwilligen trafen sich auch 2010 in drei Gruppen im 14-t&g-
lichen Rhythmus zur gemeinsamen Beratung / Supervision der Be-
gleitungsarbeit. Aufgrund unserer engen Ressourcen haben wir jetzt
in jeder Gruppe nur noch eine Fachkraft als Leitung.

Die 4. Gruppe, Karibuni, traf sich - wie gewohnt - in 4-wdchentlichem
Rhythmus.

Fortbildungsangebote fir die Krisenbegleiterinnen

Im Jahr 2010 gab es wieder mehrere Fortbildungsangebote und
gemeinsame Aktivitaten fur die ehrenamtlichen Krisenbegleiterinnen
und Krisenbegleiter.

Im Januar veranstalteten wir unseren traditionellen Brunch.
L+Achtsamkeit und Akzeptanz" wurde in zwei Veranstaltungen theore-
tisch vorgestellt und erdrtert, aber auch erfahren und fiir die Beglei-
tungsarbeit erlebbar gemacht. Als Referenten konnten wir Prof. Dr.
Thomas Heidenreich von der Hochschule Esslingen, Fachbereich
Sozialwesen und Dr. Vladimir Bostanov von der Uni Tibingen ge-
winnen. Herr Heidenreich vertritt ,Psychologie fiir Soziale Arbeit und
Pflege” und ist ausgewiesener Experte im Feld der Therapie der De-
pression. Herr Bostanov leitet an der Uni Tiibingen, med. Fakultat,
sog. ,/Achtsamkeitsgruppen®, die auch fir psychiatrische Patienten
inshesondere mit Borderlinestérung und Depressionen, geeignet
sind.

Der Ansatz von ,Achtsamkeit und Akzeptanz“ ist derzeit viel im Ge-
sprach, gleichwohl ist die Essenz davon uralte, lebenspraktische
Weisheit, die sich u. a. auch in der christlichen und buddhistischen
Tradition findet.

Im Juli hat eine Gruppe Freiwilliger eine Fiihrung durch die Ausstel-
lung ,Lichtblicke” im Burgertreff besucht. Die Kunstler waren anwe-
send und haben interessante Einblicke gegeben.

Wir danken allen Krisenbegleiterinnen und Krisenbegleitern fiir ihr
Engagement!

—

Ehrenamtspreis 2010 =

Eine besondere Auszeichnung haben sich ,unsere* Freiwilligen
dieses Jahr verdient. Dass sie starke Helfer sind, wissen wir schon
lange! Nun haben wir es schriftlich: Sie erhielten den Ehrenamts-
preis der Stiftung der Kreissparkasse Esslingen im Bereich ,Helfen,
retten, Chancen schenken®. Im Oktober fand die feierliche Preis-
verleihung statt. Wir gratulieren unseren Krisenbegleiterinnen und
Krisenbegleitern fir diese Auszeichnung!

Fur den ganzen AKL, der ohne die Freiwilligen gar nicht existieren
kénnte, ist diese Wiirdigung eine groRe Ehre!

Rainer Arnold, MdB, ist unser Pate geworden!

Mit dem Ehrenamtspreis war auch noch diese Freude verbunden.
Wie jeder Pate wird er uns ein Stlick auf unserem Weg begleiten.
Auch als Landesvorstand der SPD in Baden-Wurttemberg unter-
stiitzt er uns im regionalen politischen Feld. Er will uns auch bei der
Eigenmittel-Beschaffung helfen.

Zum Auftakt war Rainer Arnold am 19.11.2010 im AKL und sprach
mit Ehrenamtlichen und Hauptamtlichen. Seine Fragen machten
deutlich, dass er sich mit unseren Themen beschéftigt. Wir haben
seine Frage erortert, wie wir uns um junge Menschen kiimmern. Wir
konnten Herrn Arnold berichten, dass wir uns in den Schulen im pra-
ventiven Bereich engagieren.

| Al T
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UNSERE ANGEBOTE UND LEITLINIEN

Angebote im Uberblick

« Krisenintervention bei akuten Krisen

« Beratung und Begleitung, auch als Uberbriickung auf dem Weg
zu einer Therapie

« Beratung flr Angehérige und andere Personen im Umfeld
geféhrdeter / belasteter Menschen

« Begleitung im Alltag durch Krisenbegleiterinnen

« Begleitung fiir Fliichtlinge im Alltag durch Krisenbegleiterinnen
(Karibuni)

» nachsorgende Begleitung im Anschluss an einen Klinikaufent-
halt nach einem Suizidversuch

o Einzelgesprache fiir Trauernde um einen durch Suizid verstor-
benen Menschen

e Suizidpravention flir junge Menschen, z.B. Email-Beratung,
Unterrichtseinheiten an Schulen, Schulberatung, Mitwirkung
an Projekttagen

« Offentliche Informationsveranstaltungen zu Themen wie ,Krise*
und ,Suizidpravention*

o themenbezogene Vortrége fiir interessierte Gruppen

« offener AKL-Treff fiir problembeladene, Kontakt suchende Menschen

« Gesprachsgruppen fiir ehrenamtliche Krisenbegleiterinnen

« Wechselnde Gruppenangebote wie: Gesprachsangebote fiir Hinter-
bliebene nach Suizid, Gruppe fir den Ubergang Arbeit-Rente, etc.

Folgende Leitlinien gelten beim AKL fiir die Arbeit mit

Menschen in (suizidalen) Krisen:

« einfacher Zugang (ohne Uberweisung)

« schnelle Krisenintervention

« Verschwiegenheit und Datenschutz

« falls erforderlich, Besuche bei Betroffenen

« jede Anfrage hat ihre Berechtigung

« Erstgesprach und Krisenintervention sind kostenlos. Hilfe darf
nicht am Geld scheitern.

« Hilfen, die wir anbieten, sollen letztendlich in ,Hilfe zur Selbsthilfe*
minden

« Beratungstermine werden zeitnah vergeben

o die tendenzielle Enttabuisierung des Themas ,Selbstt6tung® in unserer
Gesellschaft ist ein weiterer wichtiger Grundsatz unserer Bemihungen

PRAVENTION

Mit der Krisenintervention und unserer Beratungsarbeit leisten wir Tag
fir Tag Unterstiitzung zur Vermeidung suizidaler Handlungen. Auch
mit unserem Angebot fir Hinterbliebene nach Suizid — Angehdrige
sind unmittelbar belastet, aber auch selbst besonders geféhrdet

— sind wir unmittelbar préventiv tatig. Aber auch andere besonders ge-
fahrdete Gruppen sprechen wir spezifisch an.

Mit unseren Nachsorgeangeboten nach Klinikaufenthalten (nicht
nur nach Suizidversuchen) leisten wir einen wichtigen préventiven
Beitrag.

Im Bereich der ,Primérprévention” ist es uns ein Anliegen, Uber
Suizidalitat zu informieren, eine Lebenseinstellung zu férdern, die
Toleranz gegentiber eigenen Krisen erleichtert und allgemeine psy-
chische Widerstandsféhigkeit (Resilienz) gegentber schwierigen
Anforderungen zu steigern. Hierher gehdren z.B. Projekte an Schu-
len zur Gesundheitsforderung, Angebote zum Umgang mit Stress,
Informationsvermittlung Uber psychische Gesundheit und Krankheit.
Aber auch durch unsere allgemeine Offentlichkeitsarbeit wirken wir
hier in das Gemeinwesen. Es geht um die Enttabuisierung des The-
mas ,Suizid* und um die Ermunterung zu unmittelbarer Unterstit-
zung (z.B. in nachbarschaftlichen und familiaren Netzen).

,Mit Lebenskrisen ist nicht zu spalen

= ESSLINGEN: Sein wr
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PRAVENTION 2010

Projekte

Mit Unterstiitzung des Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg
konnten wir im vergangenen Jahr mit einem neuen Préventions-
projekt starten:

Seelisch fit in der Schule

Das aus Leipzig stammende, seit Jahren bewdhrte und evaluierte
Projekt wurde im Sommer 2010 beim Diakonischen Werk Stutt-
gart vorgestellt. Kiinftige Projektleiterlnnen wurden in Karlsruhe an
einem Wochenende fiir diese Praventionsarbeit vom Diakonischen
Werk geschult.

Bereits im Dezember konnte der AKL mit dem Projekt in Nirtin-
gen starten: ein Team, bestehend aus Moderator/in und ,Lebens-
lehrern®, verbringt einen Vormittag mit einer Schulklasse ab Stufe
8 und setzt sich gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern
damit auseinander, was seelisch gesund oder krank sein heif3t,
knlpft an das Wissen und das Interesse der Schuler an und in einer
Gruppenarbeit stellen die Schiiler ihr Wissen, ihre Vorstellungen
und Ideen vom Umgang mit Krisen und psychischen Belastungen
im Leben dar. Von Lebenslehrern, die nicht nur tiber den Umgang
mit Lebenskrisen Bescheid wissen, sondern selbst in ihrem Leben
schwierigste Herausforderungen gemeistert haben, erfahren die
Schiilerinnen und Schiller hautnah, dass und wie Tiefpunkte im Le-
ben tberwunden werden kénnen und dass es eine Starke ist, sich
bei Problemen Hilfe zu suchen.

Die in 2009 in einem Projekt mit dem Jugendrat erstellte Ubersicht
Uber Beratungsmdglichkeiten war in kleinformatiger Ausgabe als
Handzettel fiir das Schulprojekt geradezu préadestiniert.

Wer mehr tiber das Projekt wissen mochte, wird unter
www.verrueckt-na-und.de fiindig.

Freitod schon
bei Kindern

Immer mehr junge Leute
nehmen sich das Leben

ie Zahl der Freitode bei Ju-
gendlichen ist nach Jahren
des Riickgangs wieder gestiegen.
Wie das Statistische Bundesamt in
Wieshaden mireilt, nahm sich

2008 mdlukmggﬂn ﬁul—
bene Juj In Dew

Leben. Insgesamt star-
ben 1325 Jungen und Médchen
im Alter zwischen 15 und 19 Jah-
ren, 210 von (hnen viweten sich
selbst. 2007 waren es |

Selbst 17 Kinder unter 15 Jah-
ren brachten sich um. In den Jah-
ren zuvor war die Zahl der Freito-
de noch stetig gesunken. Hatten
sich 1999 noch 286 Teenager
selbst getotet, so waren es 2007
196. MViele Kinder haben Zu-
kunfisangste”, sagt der Kindes-
und Ju; i -
peut Ulrich Miller aus Fulda. Es
hat den Anschein, dass es eine Kri-
se nach der anderen gibr* Das
mache die Zukunft fiir sie unab-
wiighar und kaum noch kalkulies-
bar. Auflerdem fehle es den Ju-

Drucks in der Schule immer kir-
zer werde, Gerade in den Stadten
zebe es mmer weniger Riume, in
denen  Kinder

,;:auulwnfauldlunvﬁighmm-

Schulberatung

Die Schulberatung bekam in 2010 Zu-
wachs: ein weiteres Gymnasium nahm das
Beratungsangebot in Anspruch, so dass
der AKL in 2010 in zwei Gymnasien eine
externe Beratung fur Schiiler und/oder El-
tern als Ergénzung zum schulinternen An-
gebot durch die Beratungslehrer anbot.

Auch dort stellte sich der AKL in allen
Klassen personlich vor und informierte die
Schuler und Schiilerinnen (iber das Ange-
bot. Bei Beratungsbedarf gibt es fir die
Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit,
mit Frau Cordi Uber Email oder Telefon in
Kontakt zu kommen bzw. einen Termin
aulerhalb der Schule oder in der Schule
zu vereinbaren. Gespréchstermine finden
also nach Absprache am jeweils vereinbar-
ten Ort statt. So kann Beratung bei Bedarf
schnell, bedarfsgerecht und auf Wunsch
anonym stattfinden.

' Diese Schulberatungen werden vom

Elternbeirat getragen und unterstiitzt.

dpa
Frankfurter Rundschau, 18. November 2010

Wenn Kinder sich den Tod wiinschen
e R e

Dl Zakl de

Stefanie will sterben,
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GREMIENARBEIT UND VERNETZUNG

Die erfolgreiche Arbeit unserer Einrichtung beruht zu einem erheb-
lichen Teil auf gelingender Zusammenarbeit. Wir pflegen vielféltige
Kontakte zu sozialen Einrichtungen und Gremien.

- AK Praventive Kinder- und Jugendarbeit Nirtingen

- Forum Sozialer Dienste (FoSoDi) Nrtingen

- Gemeindepsychiatrischer Verbund Nirtingen

- AG Jugend- und Gemeinwesenarbeit Kirchheim

- Padagoginnentreff Kirchheim

- KIS (Kirchheimer Interessensgemeinschaft Sozialpsychiatrie)

- Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) AKL Baden-W(irttemberg

- Mitglied in der Deutschen Gesellschatft fiir Suizidprévention (DGS) e.V.

- Kooperation mit: Nationales Suizid-Praventions-Programms fiir
Deutschland (NaSPro)

- Teilnahme am Runden Tisch , Trauerangebote im Landkreis Ess-
lingen*

In Kirchheim beteiligte sich der AKL in 2010 im Rahmen des Padago-
ginnentreffs erstmals auch bei der Durchfilhrung des Méadchentags,
einem Kirchheimer Highlight fiir j&hrlich rund 200 Médchen, das seit
1997 von den Frauen des Padagoginnentreffs angeboten wird.

In Nirtingen kann fur 2010 herausgehoben werden, dass die Zu-
sammenarbeit mit Arzten noch intensiver wurde. Der AKL leistet
einen hohen Einsatz fir Menschen, die aufgrund ihrer zugespitzten
Situation eine rasche Unterstiitzung brauchen.

Freiwilligenarbeit

* Krisenbegleiter
* AKL-Treff
« Vereinsorganisation

Umfeld- und Angehdrigenarbeit

« Familie

« Lebenspartner

« Schule

« Nachbarschaftshelfer

Beratung durch Fachkréfte

« Fallarbeit: Krisenberatung,

Mensch Nachsorge nach
( in der Krise Selbsttétungsversuch
- Vernetzung
« Pravention

- Unterstitzung von AKL-
Selbsthilfegruppen

« Ausbildung und Supervision
der Krisenbegleiter

Kooperationen

« Beratungsstellen

« Arzte

« Psychiatrisches
Versorgunssystem

- Soziale Dienste

« Selbsthilfegruppen
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AKL-TREFF

Im Jahr 2009 hatte der AKL-Treff sein 25-jahriges Jubildaum. In 2010
dann mussten sich die Besucherinnen und Besucher sowie die Eh-
renamtlichen mit einigen Abschieden auseinandersetzen. Das Team
kann heute als ,halb neu* beschrieben werden. Wir mussten uns von
Katja Krahenmann trennen. Sie hat — in Nachfolge von Evelin Falter
und nach einer ungewdhnlich kurzen Einarbeitungszeit — den Treff
1,5 Jahre als Fachkraft geleitet. Wir danken ihr sehr fiir ihr Engage-
ment, ihre Warme und ihre Professionalitét bei der Sache. Sie war
bei den Besucherinnen und Besuchern und im Team sehr beliebt und
geschatzt. Wir wiinschen Frau Krdhenmann alles Gute!

Trennen mussten wir uns auch von Christa Holderer. Sie wird — nach
Uiber 10 Jahren — wieder Einzel-Begleitungen iibernehmen und auch
im Vorstand wird sie weiter mitarbeiten. Frau Holderer war immer eine
ausdauernde, geduldige und verlassliche AKL-Treff-Mitarbeiterin. Sie
hat es auch geschafft, in schwierigen Situationen ,/sende Worte* zu
finden und auf die Besucher offen und warmherzig zuzugehen. lhre
unkomplizierte Art hat immer gut getan.

Nach den Abschieden konnten gleich wieder neue Beziehungen ge-
kniipft werden. Neu im Team sind nun Birgit Bieg, Jolanda Jahn und
Ralf Giinter. Sie wurden von den Besucherinnen und Besuchern gut
aufgenommen.

Wenn wir hier das AKL-Treff-Team betrachten, so darf nicht verges-
sen werden, Isabel Meister-Hahn und Almuth Fischer von Mollard zu
nennen, sie sind schon sehr, sehr lange dabei. Sie sichern die Konti-
nuitdt im Treff. Ein besonderer Dank an Frau Meister-Hahn und Frau
von Mollard.

R R s S
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2010 wurde — noch federfiihrend gestaltet durch Katja Krdhenmann
— mit den Besuchern eine ,Erhebung* zu ihren Erfahrungen und Wiin-
schen bezuglich des Treffs gemacht. lhre Ideen und Vorstellungen
wurden besprochen und so wurde und wird vom neuen Team das eine
oder andere Angebot neu aufgenommen. Einige Besucher wiinschen
sich mehr gemeinsame Unternehmungen, manche wollen ab und zu
Gesellschaftsspiele machen.

Der Jahresausflug des AKL-Treff war 2010 ein Besuch auf dem Flug-
hafen. Fiir viele ,Ausfliigler* war das ein echtes Erlebnis: Sie waren
dort noch nie oder schon lange nicht mehr. (Auf dem Foto ist der Teil
der Gruppe, der sich gerne fotografieren lie? — noch mit Christa Hol-
derer und Katja Krdhenmann zu sehen.)

Der Treff fand im letzten Jahr 38 mal statt und es waren im Durch-
schnitt zwischen 8 und 9 Besucher da. Es ist aufgefallen, dass der
Anteil an M&nnern im Treff im Jahr 2010 deutlich gestiegen ist. Das
ist kontrér zur konstanten Erfahrung an der Beratungsstelle: Dort ist
der Anteil der Manner geringer. Fiir uns ist das ein Lob: im Treff kann
eine Atmosphére hergestellt werden, die es auch den Mannern mdg-
lich macht, sich zu éffnen — denn das zeichnet den AKL-Treff nach wie
vor in besonderem Mafe aus: Es ist ein Ort, wo sich Menschen per-
sonlich einbringen kénnen mit inren Problemen, wo sie Unterstiitzung
und Akzeptanz erfahren — und das untereinander und auch im Kontakt
mit den Ehrenamtlichen. Was der AKL-Treff mdglich macht, geht weit
uber eine Begegnung hinaus. Es gibt Besucher, fir die der Montag-
nachmittag im Gemeindehaus das wichtigste Ereignis der Woche ist.
Die Menschen, die Gesprache und die Gemeinschaft dort stiitzen und
tragen sie in jeder Woche neu und das schon seit vielen Jahren.



KARIBUNI

Erfreulicherweise konnte die Gruppe im Jahr 2010 zu drei neuen
Mitarbeiterinnen ,Karibuni — Seid willkommen!" sagen und arbeitet
somit mit zehn Frauen.

Drei neue Begleitungen wurden aufgenommen.

Auch in diesem Jahr gab es in einigen Féllen wieder akute
Aufenthaltsprobleme. Wenn die meist ohnehin traumatisierten
Menschen Angst vor Abschiebung haben miissen, werden die
Mitarbeiterinnen vor die bedrangendsten Anforderungen gestellt
- Aushalten zwischen Engagement und Ohnmacht, zwischen En-
gagement und Notwendigkeit der Abgrenzung.

Die Familien, denen eine Frist von zwei Jahren zum Erhalt von
Bleiberecht gewahrt wurde, kdmpfen weiter um eine ausreichend
bezahlte Arbeitsstelle.

Ein Hauptproblem ist weiterhin die Suche nach bezahlbarem
Wohnraum - fiir eine kurdische Familie mit drei Kindern und einem
nur teilweise beschaftigten Vater z.B. seit Jahren eine Unmdg-
lichkeit.

Die Betreuung der Kinder und Jugendlichen in den Familien so-
wohl ihrer schulischen Leistungen als auch besonders ihrer Pro-
bleme zwischen deutscher Gesellschaft und traditionellem Eltern-
haus ist eine sehr lohnende Aufgabe fiir die Mitarbeiterinnen. Sie
erfordert Geduld und Ausdauer und immer wieder die Offenheit,
sich auf andere Kulturen einzulassen, aber auch, die Bereitschaft
der anderen Seite zur Integration einzufordern.

Zu diesen Themen hat die diesjéhrige Lektire sehr geholfen.
Das Buch von Elham Manea: ,Ich will nicht mehr schweigen® hat
wieder gezeigt, wie stark die Diskussion tber Religion in der Is-
lamischen Welt gefiihrt wird. Die Autorin warnt vor falsch verstan-
dener Toleranz.

In besonders aufregender Weise beschéftigte die Gruppe das
Buch von Hamed Abdel Samad ,Mein Abschied vom Himmel*, da
Lektire und Besprechung genau zu dem Zeitpunkt stattfand, als
dieser Autor auf dem Tahir Platz in Kairo demonstrierte und im
deutschen Fernsehen in diversen Talkshows zu horen war.

Die vortibergehende Mitarbeit einer jungen Frau, die wéhrend der
Zeit ihres Bachelor-Studienabschlusses eine afghanische Familie
begleitete, war eine interessante Bereicherung fur die Gruppe und
die Studierende. Dieser Austausch an der Nahtstelle zwischen
praktischem Tun und theoretischer Auseinandersetzung hat die
Arbeitsweise von Karibuni bestétigt.

Fur KARIBUNI ein spannendes, bereicherndes Arbeitsjahr.

KARIBUNI

Krisenbegleitung

1RIYL

KARIBUNI - ist ein Swaheli-Wort und bedeutet:
Willkommen! Kommt herein!



Aus unserer Arbeit: Frau Z.
(Alle Angaben sind so verfalscht, dass die Person nicht erkannt wer-
den kann.)

Frau Z. lauft durch die StraBen von Esslingen, wo sie seit Jahr-
zehnten lebt, um irgendwo einen Kaffee zu trinken. Ihr Kopf ist ge-
senkt, weil sie niemand sehen soll. Frau Z. stellt zum wiederholten
Male fest, dass sie nicht mehr nach Hause méchte zu ihrem Ehe-
mann, mit dem sie seit vielen Jahren verheiratet ist und drei erwach-
sene Tochter hat. Daftir sch&dmt sie sich. Sie fiihlt sich seit [angerer
Zeit von ihm missachtet, verachtet, wie ,ein Stiick Dreck” behandelt.
Das Zusammenleben in dem gemeinsamen Haus empfindet sie als
ein ,nebeneinander her unter einem Dach“. lhren Mann beschreibt
sie als egoistisch, geizig und grob in der Beziehung zu ihr und ge-
geniiber den erwachsenen Téchtern. Ihre Gedanken kreisen immer
haufiger um das Thema Scheidung. Dabei hat sie das Geftihl, dass
ihre Familie zerstort ist und ihr Leben in Trimmern vor ihr liegt. Sie
selbst schamt sich zutiefst dafir, sich mit 59 Jahren scheiden lassen
zu wollen (,s0 etwas macht man in meinem Alter nicht").

Seit langerer Zeit denkt sie immer wieder einmal daran, nicht mehr
zu sein, weil sie es nicht mehr ertragt, dass ihre Familie zu Grunde
gegangen ist. Sie stellt sich dann ihre Bestattung in allen Einzel-
heiten vor, es stimmt sie fast etwas trostlich, nicht mehr unbedingt
da zu sein, nicht mehr unter ihrem Ehemann leiden zu missen. Kon-
krete zeitliche Plane flir eine Selbsttétung hat sie bislang nicht, aber
sie denkt von Zeit zu Zeit an eine Uberdosis Tabletten. Doch Sterben
will sie jetzt wiederum auch nicht, denn sie fiihlt sich mit ihren Toch-
tern eng verbunden und mdchte fiir sie weiter leben. An manchen
Tagen ertrégt sie ihre Einsamkeit und die Schwankungen zwischen
dem Gefuhl ,weiter leben wollen und Geftihlen von Hoffnungslosig-
keit kaum mehr. Dann l4uft sie wieder mit gesenktem Haupt durch
die Stadt, um wenigsten mal drauflen zu sein, um einen Kaffee zu
trinken und ein Stiick Kuchen zu essen, das sie sich von ihrem ,Ta-
schengeld” génnt. In ihrem ,Lieblingscafe” fuhlt sie sich wieder et-
was leichter — zumindest bis zu dem Gedanken daran, wieder nach
Hause zu gehen.

Von einem Nachbarn erfhrt sie, dass es den AKL gibt ,wo man mal
hingehen kann zum Reden”. Sie mdchte reden, aber sie empfindet
es beschdmend ,ich hétte nie gedacht, dass ich mal so weit runter-
komme, da hin zu gehen, um mit jemandem zu reden, der einen
nicht kennt", Sie versucht es zunachst mit einer Kontaktaufnahme zu
einer Selbsthilfegruppe fur Getrennte. Doch sie erféhrt, dass sich die
bestehende Gruppe aufgeldst hat. Frau Z. fuhlt sich noch einsamer.
Sie hat das dringende Bedurfnis zu reden, aber da ist niemand in
ihrem Familien-, Freundes- oder Bekanntenkreis, mit dem sie tber
ihre Situation sprechen mdchte. Es besch&mt sie zu sehr.

SchlieRlich ringt sie sich doch dazu durch, beim AKL einen Termin
zu vereinbaren. In dem ersten Gespréch féllt es ihr zundchst schwer,
etwas (iber sich und ihre innere Not zu erzahlen. Frau Z. mochte
am liebsten ,auf der Stelle im Boden versinken“. Nach einer Weile
fasst sie etwas Vertrauen und beginnt etwas tber ihre Geflihle und
Gedanken ans Sterben zu sprechen. Dabei stellt sich dann heraus,
dass es auch einen Teil in ihr gibt, der sich ein neues Leben aufbau-
en mdchte. Dieser Teil hat jedoch Angst davor, traut es sich nicht zu
allein zu leben und alles in die eigene Hand nehmen, was bislang
der Ehemann Ubernommen hatte. Zugleich befiirchtet sie den finan-
ziellen Ruin durch die Scheidung.



In weiteren Gesprachen kommt dann heraus, das Frau Z. bereits
nach einer eigenen Wohnung schaut, dass sie sich eine Anwéltin
gesucht hat, die ihre Interessen vertritt. Sie will von ihrem Ehemann
das Geld, das ihr rechtmafig zu steht. Sie weil3, dass er sein Geld
schon seit Jahren vor ihr versteckt und sie mit einem ,kleinen Ta-
schengeld” kurz hélt. Frau Z. mochte ihre Z&hne richten lassen und
mal wieder zum Friseur gehen. Dafir reicht ihr Geld momentan
nicht. Von ihrer kleinen Rente verspricht sie sich nicht viel. Bei dem
Gedanken sich ein eigenes Leben aufzubauen fiihlt sich sie gleich
wieder einsam und unsicher. Sie duf3ert den Wunsch, jemanden zu
haben, mit dem sie an manchen Tagen ,einfach mal reden kann*, der
ihre Familie etc. nicht kennt.

An diesem Punkt kommt nun die Begleitung durch eine ehren-
amtliche Krisenbegleitung zur Sprache. Denn Frau Z. mdchte sich
auch mal mit jemandem zum Reden treffen knnen, wenn der AKL
keine Sprechzeit hat. Und dann mit einem Menschen, der sie bei
eventuellen Behdrdengéngen etc. begleitet. Daraufhin wird im Team
der Hauptamtlichen eine Krisenbegleiterin ausgesucht, die Kontakt
zu Frau Z. aufnehmen wird, um sie auf einem ,Stiick Wegstrecke"
durch die Krise zu begleiten.

o ;,L!': W o
Spaziergange mit dem Klienten bringen etwas in Bewegung

m12

Neue Einfuhrungsgruppe fiir Krisenbegleiterinnen und Krisen-
begleiter

Nach den Sommerferien geht's los. Wir haben noch Platze frei.

Krisenbegleitung ist eine verantwortungsvolle, sinnstiftende Aufga-
be, die viele individuelle Gestaltungsméglichkeiten I&sst.

Krisenbegleiter sollen die ganze Vielfalt des Lebens représentieren.
Wir suchen Praktiker und Denker, Bed&chtige und Schnell-L&ufer,
Frohliche und Nachdenkliche, Frauen und Manner, ......

Sie begleiten einen Menschen, der zum AKL kam, weil er in einer
schwierigen Lebenssituation Hilfe sucht. Krisenbegleitungen sind
,Freundschaften auf Zeit*. Die Begegnungen finden im Durchschnitt
ein mal wdchentlich statt an sehr verschiedenen Orten und mit sehr
verschiedenen Inhalten. Das sind oft alltagspraktische Dinge wie
Spaziergang, Hilfe bei Behdrdenangelegenheiten etc., immer aber
gehdrt dazu ein zugewandtes Gesprach.

Fur diese Aufgaben erhalten sie im AKL ein fundiertes Riistzeug.
Alle 14 Tage (aber nicht in den Ferien) kommen die aktiven Beglei-
terinnen und Begleiter zum Austausch zusammen.

Wer bei uns mitarbeitet, gibt von seiner kostbaren Lebenszeit etwas
ab. Er bekommt viel zuriick: Die Mdglichkeit eines besonderen En-
gagements, neues Wissen - nicht nur Uiber Gesundheit und Krank-
heit -, die Auseinandersetzung mit elementaren Lebensthemen,
neue Erkenntnisse und Erfahrungen tiber sich selbst, die Chance
zum Mitmachen in einer lebendigen Gemeinschaft.

Wir erstatten den Freiwilligen alle Auslagen aus der Tétigkeit, kon-
nen aber Zeit nicht honorieren.

Wir freuen uns tiber Nachfragen bzw. Anmeldungen auf welchem
Wege auch immer: per Telefon, mail ...

Im Internet unter www.ak-leben.de sind sehr viele weitere Informa-
tionen zu finden.
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AUSGEWAHLTE VERANSTALTUNGEN UND EREIGNISSE 2010

Januar

Februar

April

Juni

Juli

September

Oktober

November

Dezember

Brunch fiir die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen des AKL, Wéachterheim Kirchheim
Beginn der 2. Sequenz Gruppe ,Leben nach der Arbeit*

Vortrag beim Lenninger Netz, Thema ,Krise’

Kooperationsgesprach mit ortsanséssigem Psychiatr. Facharzt

Dienst bei der Vesperkirche im Lutherhof, Niirtingen

Kooperationsgespréch mit ortsansassigem Facharzt / Psychoanalytiker
Vorstellung des AKL-Angebots beim Lions Club Niirtingen-Kirchheim-Teck/Neuffen
Vorstellung des AKL-Angebots im Hausarztkreis Kirchheim

Stand mit Infomaterial bei der Gesundheitsausstellung Wellvita, Nirtingen
Teilnahme am Mé&dchentag, Kirchheim

Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl

Vortrag in der 12. Klasse einer Schule, Thema ,Suizidalitat’

Forthildung 2010 fiir die AKL-Krisenbegleiterinnen, Referent: Dr. Thomas Heidenreich, Hochschule Esslingen :
zum Thema ,Achtsamkeitsbasierte Ansétze" in der Beratung und Therapie, AKL Nirtingen annd MoZudi

Angebot fiir die AKL-Krisenbegleiterinnen: Fiihrung durch die Ausstellung ,Lichtblicke®, Biirgertreff Nlrtingen
Sommerausflug des AKL-Treffs, Flughafen Stuttgart
Informationsstand beim Abschlussgottesdienst des Bezirkskirchentags, Niirtingen

Infostand bei der Jubilaumsveranstaltung der Neuapostol. Kirche, Metzingen

Angebot zu Themen Sucht und Krise und Film , Tiefpunkte* beim Préventionstag eines Gymnasiums, NT
Informationsstand zum Welttag der Suizidprévention, Innenstadt Nirtingen

Informationsstand bei der 1. Seniorenmesse, Innenstadt Kirchheim

Beginn der 3. Sequenz Gruppe ,Leben nach der Arbeit*

Forthildung 2010 fiir die AKL-Krisenbegleiterinnen, Referent Dr. Viadimir Bostanov (Tbingen)
zum Thema ,Achtsamkeit und Akzeptanz*, AKL Niirtingen -

_ _ _ _ Eln Zeu:hen gelebter Sulldar!tat
Verleihung Ehrenamtspreis ,Starke Helfer", Stiftung KSK ES-NT an AKL; R. Arnold wird unser Pate e S S g s i
(Info-)Stand und Verkauf weihnachtlicher Artikel bei der Kirchheimer Sozialmeile’, Innenstadt Kirchheim B ST
Besuch von Rainer Arnold, Mitglied des Bundestages und Landesvorstand der SPD Baden-Wiirttemberg
im AKL; Gespréach mit Krisenbegleiterinnen und Team

Beginn des Schulprojekts ,Lebenslehrer* Ay
Unterstiitzung bei der Veranstaltung ,Bernd Regenauer* im Rahmen ,Licht der Hoffnung* (NUrtinger Zeitung) - iiginger Zeitung, 20. Oktober 2010
13 =



STATISTISCHE AUSWERTUNG 2010

ANFRAGEN IMJAHR 2010 2009 2008 2007 2006
gesamt 444 381 395 376 373
davon Anfragen zu
Beratung / Begleitung 314 262 258 237 234
2010  (Vorjahr)
| DAUER DER BERATUNG / BEGLEITUNG |
einmalig 34.4%  (44,0%)
bis zu 1 Monat 31,2% (29,7%)
bis zu 3 Monaten 15,9% (12,9%)
bis zu 6 Monaten 10,4% (6,4%)
bis zu 1 Jahr 4,5% (4,0%)
langer 3,6% (3,0%)
Beratung weiterlaufend ins Jahr 2011 29,0%  (22,9%)
deutsch 76,1%  (79,4%)
deutsch mit Migrationshintergrund 9,2% *(n.e.)
andere Nationalitat 14,7% 19,8%)
| BERUFLICHE SITUATION |
in Aushildung 143%  (16,8%)
berufstatig 421%  (36,6%)
Hausfrau/-mann 7,3% (8,0%)
arbeitslos 16,2%  (11,1%)
berentet 8,0%  (14,1%)
vorzeitig berentet 3,9% *(n.e.)
sonstige 2,5% (5,0%)
keine Angaben 5,7% (7,6%)
ledig 404%  (36,6%)
verheiratet 385%  (36,7%)
geschieden 134%  (10,7%)
verwitwet 2,9% (7,6%)
keine Angaben 4,8% (8,4%)
in Partnerschaft lebend 45,2% (40,1%)
allein stehend 38,2%  (40,5%)
getrennt lebend 4,8% (4,9%)
keine Angaben 11,8%  (14,5%)
| HAUFIGE PROBLEMFELDER (Mehrfachnennungen)|
Beziehungssituation mit Angehdrigen 9,3%  (10,3%)
Gefiihl von Uberforderung 8.0% *(n.e.)
Depressionen 7,7% *(n.e.)

ml4

Korperliche Beschwerden (Krankheit, Behinderung,

psychosomatische Beschwerden) 4,0% (3,5%)
Beziehungsituation im sozialen Umfeld 5,2% (4,1%)
Isolation / Vereinsamung 2,6 % (4,2%)
Sorge um einen Nahestehenden 5,0% (7,9%)
Arbeits-, Schul- u. Aushildungssituation 5,0% (6,5%)
finanzielle Situation 4.8% (7,6%)
Konflikte in der Partnerschaft 4,5% (6,8%)
Gefuhle von Sinnlosigkeit 3,0% *(n.e.)
Wohnsituation 2,9% (4,3%)
Trennung / Scheidung 2,7% (3,7%)
Tod eines Nahestehenden 1,6% (4,2%)
Arbeitslosigkeit / Erwerbslosigkeit 3,5% (1,7%)
Gewalterfahrung 1,7% (2,1%)
Angststérungen 2,8% *(n.e.)
Sucht 1,5% (1,6%)
sexualisierte Gewalt 0,4% (1,2%)
Gesetzeskonflikt / Straftat 0,4% (1,2%)
Probleme im Zusammenhang mit Migration 2,4% *(n.e.)
\SUIZIDALITAT BEI KONTAKTAUFNAHME (Mehrfachnennungen) \
(Lebens-)krise ohne Suizidalitat 345%  (41,9%)
vage Suizidphantasien 236%  (10,7%)
akute Suizidgedanken 5,5% (7,7%)
konkret vorbereitete Suizidhandlung *(n.e.) (2,2%)
nach aktueller Suizidhandlung 6,1% (5,9%)
Belastung durch suizidalen Menschen 6,1% (8,8%)
Trauer um durch Suizid Verstorbenen 0,9% (4,8%)
keine Angaben 233%  (18,0%)
[VORGESCHICHTE (Mehrfachnennungen) |

eigene Suizidimpulse 10,3%  (11,8%)
eigene Suizidhandlung 11,9%  (11,7%)
Suizidhandlung in der Familie /sozialen Umfeld 5,0% (4,0%)
Suizid in der Familie / im sozialen Umfeld  2,2% (9,9%)
keine suizidale Handlung im soz. Umfeld ~ 7,8% (6,2%)
keine Angaben 62,8%  (56,4%)
[ANGEBOTE / MASSNAHMEN (Mehrfachnennungen) |
Krisenintervention 26,9%  (26,5%)
Einzelberatung 33,0%  (45,5%)
Paar-/Familienberatung 6,3% (3,2%)
Gruppe 2,2% (1,3%)
Krisenbegleitung 9,8%  (13,4%)
weitergehende Vermittlung 11,0% (5,3%)
sonstige Hilfen 10,8% (4,8%)

*(n.e.) = wurde (bisher) nicht erfasst



ANMERKUNGEN ZU UNSERER STATISTIK

Zunachst der Hinweis, dass in der Tabelle S. 14 unsere Arbeit im
AKL-Treff (38 Nachmittage mit durchschnittlich 8 - 9 Besuchern)
sowie unsere Prdventionsarbeit, z. B. an den Schulen, hier nicht
enthalten sind.

Nachfrage

Im Jahr 2010 haben mehr Menschen bei uns nachgefragt als im Jahr
2009: 444 Personen. Wir haben diese Zahl wie in den Vorjahren
differenziert. Wer davon hatte bei uns tatséchlich eine qualifizierte
Beratung (das kann auch eine Einmal-Beratung sein) oder erhielt
eine Begleitung? Im Jahr 2010 waren dies 314 Menschen.

Zur Veranschaulichung folgender Vergleich. Das Jahr 2009 hatte
252 Arbeitstage; das bedeutet, dass sich bei uns pro Arbeitstag 1,25
neue Beratungsklienten gemeldet haben (hier sind Kurzanfragen
nicht bertcksichtigt!).

Problemfelder

In der Tabelle S. 14 sind haufig genannte Problemfelder aufgelistet,
warum die Menschen zu uns kommen. Hier sind Mehrfachnennungen
erlaubt. Insgesamt haben wir 34 Kategorien. Wir wollen zusammen-
fassend die 3 haufigsten Problemfelder nennen:
Beziehungssituation mit Angehdrigen (9,3%),

Allgemeines Gefiihl von Uberforderung (8%),

Depression (7,7%).

Zum Geschlecht der Klienten

Fur uns erfreulich ist, dass 2010 der Anteil der M&nner an den Be-
ratungsféllen um 3% gestiegen ist, mit jetzt 33,4% also ein Drittel.
Mé&nner suchen seltener Beratungsdienste auf; das kdnnen wir nicht
nur beim AKL feststellen. (Beim Geschlechtervergleich in der Suizid-
statistik ist es konstant so, dass sich Ma&nner h&ufiger das Leben

nehmen.)
Manner

Frauen

Alterszusammensetzung

25,00 %

20,00 %

15,00 %

10,00 %

5,00.%

0,00 %

19% 541% 4,78% 860% 7,01% 14,01% 24,84% 20,70% 7,01% 1.27% 032%
bis10 1115 16-20 2125 26-30 31-40 4150 51-60 61-70 71-80 81-90

Eine grobe, zusammenfassende Betrachtung in 3 Altersgruppen
ergibt: 27% der Nachfragenden sind unter 30 Jahre alt, 39% sind
zwischen 30 und 50 Jahre alt, 30% sind (iber 50 Jahre alt.

Zugéange zum AKL

In unserer diesjahrigen Statistik ist eine bereits in den Vorjahren
beginnende Entwicklung sehr deutlich abzulesen. Der Zugang Uber
Arzte hat weiter zugenommen. Insgesamt kamen 2010 rund 30%
unserer Klienten tiber einen Arzt zu uns. Haus- und Fachérzte sind
fir Krisenpatienten bzw. -klienten eine wichtige Anlaufstelle.

Kontaktzahlen

- 76 Menschen hatten einen einmaligen Beratungskontakt mit uns.
- Die durchschnittliche Kontaktanzahl betragt 9 Kontakte bei Haupt-
amtlichen und / oder Krisenbegleiterin. (Die Spreizung geht von
einem Kontakt bis zu — in einem Extremfall 145 Kontakten einer Kri-
senbegleiterin in einer Migrationsfamilie).




STATISTIK DER SELBSTTOTUNGEN

Bundesrepublik Deutschland Baden-Wiirttemberg

Jahr 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 Jahr 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005
gesamt 9451 | 9402 | 9.765 | 10.260 | 10.733 gesamt 1409 | 1308 [1.327 |1.336 | 1.424
Ménner 7.039 | 7.009 | 7.225 | 7513| 7.939 Ménner 1.063 | 957 983 982 | 1.070
Frauen 2412 | 2303 | 2.540 | 2747 | 2.794 Frauen 346 | 351 344 354 354
bis 25 J. alt 603 582 595 622 670 gesamt auf 13,1 | 12,3 12,3 12,4 13,3
iiber 65J. alt 3.322 | 3.384 | 3.434 | 3.423| 3527 100.000 Einw.

gesamt auf 11,5 11,4 11,87 12,2 13,0

100.000 Einw. In Baden-Wilrttemberg ist 2009 ein Anstieg der Suizidzahlen zu ver-

Der Uber die vergangenen Jahre kontinuierliche Ruckgang der Sui-
zidzahlen in der gesamten Bundesrepublik ist im Jahr 2008 — neuere
Zahlen liegen uns nicht vor — abgeschwacht werden. Es haben sich
wieder mehr Menschen selbst getotet. Damit ist die Suizidziffer, das
bedeutet der Anteil der Selbstttungen an allen Todesfallen, wieder
leicht auf 11,5 pro Tausend angestiegen. Die Verteilung unter den
Geschlechtern ist ungeféhr gleich wie in den Vorjahren.

Ein besonders hohes Suizidrisiko haben — um nur wenige besonders
geféhrdete Gruppen zu nennen - junge Manner, Menschen mit psy-
chiatrischer Diagnose, insbesondere mit depressiven (bzw. manisch-
depressiven) Erkrankungen, alte Menschen und auch Menschen, die
einen Verlust erlebt haben (Scheidung, Tod).

Bei Mannern zwischen 15 und 20 Jahren ist die Selbsttétung die
zweith4ufigste Todesursache.

Seit Jahren gilt: Es sterben fast doppelt so viele Menschen durch
Selbsttotung als durch Verkehrsunfélle, das genaue Verhéltnis liegt
bei 1,9 zu 1.

Zu Suizidversuchen:

Das Verhdltnis von vollzogenen Selbsttétungen zu Selbsttétungsver-
suchen wird sehr unterschiedlich geschétzt. Die Zahlen schwanken
zwischen dem 5- bis zum Uber 10-fachen. Wir greifen eine relativ un-
abhéngige Schétzung heraus. Das Statistische Bundesamt duRRert
sich dazu wie folgt: ,Nach Schatzungen kommen bei den Méannern
drei Suizidversuche auf einen vollzogenen Suizid, bei den Frauen
sind es zwdlf. Damit muss man in Deutschland von jahrlich 70.000
bis 75.000 Suizidversuchen je 100.000 in der Bevélkerung uber
15 Jahre ausgehen. Mit 340 Suizidversuchen je 100.000 wiesen
15-19-jahrige Frauen die hochsten Raten auf.* M&nner wéhlen beim
Suizidversuch eher ,harte* Methoden.
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zeichnen. 1.409 Menschen brachten sich in unserem Bundesland
um ihr Leben - allerdings sind die hohen Zahlen von 2005 nicht
erreicht. Damals waren es 1.424 Selbsttétungen.

Landkreis Esslingen

Jahr 2010 2009 2008 2007 2006
gesamt 52 58 49 66 55
Manner 41 42 39 49 40
Frauen 11 16 10 17 15

Die Zahlen fiir den Landkreis sind immer aktueller als fiir iberregio-
nale Bereiche und liegen fir das letzte Jahr bereits vor. 2010 ist fiir
den Landkreis Esslingen — mit 52 Selbsttdtungen - wieder ein leich-
ter Rlickgang zu verzeichnen (im Vergleich zu 2009 mit 58 Selbsttd-
tungen). Im Blick auf die letzten fiinf Jahre ist 2007 der héchste Wert
mit 66 Selbsttétungen gewesen. Mit 52 Suiziden im Jahr 2010 liegen
die Zahlen noch deutlich darunter. Diese Schwankungen sollten, da
sie sich ja auch auf ein kleines Gehiet beziehen, aber nicht iiberbe-
wertet werden.

Quellen: DGS e.V., Polizeidirektion Esslingen, Statistisches Bundes-
amt, Statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg.
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BEGLEITUNG TRAUERNDER NACH SUIZID

Wir begleiten Trauernde in individueller Beratung, wir bieten immer
wieder Gruppen an bzw. vermitteln an andere Anbieter.

Der folgende Text stammt von einem Klienten, der seine Frau durch
Selbsttotung verloren hat. Er gibt den Leserinnen und Lesern einen
Einblick in sein Erleben. Der Text ist wahrend der Beratung entstan-
den.

Mé&chtig rot schob sich plétzlich ein Mohnfeld in meinen Panora-
mablick. Rechts am Hang lag es inmitten von Wiesen und Feldern.
Ein wuchtiger Farbkontrast zu den unterschiedlichen Grintdnen
und dem klaren Himmelblau. Das intensive Rot nahm mich ganz
gefangen. Augenblicklich fuhr ich langsamer auf der LandstraRe, um
die Farben auf mich wirken zu lassen. Meine Fotoausriistung lag
im Kofferraum, Zeit hatte ich auch. In solch einer Situation nahm
ich mir immer ausreichend Zeit, um das Objekt ausgiebig in vielen
Ansichten zu fotografieren. Aber ich konnte mich nicht entschlieRen
anzuhalten. Wem hétte ich die Fotos zeigen sollen?

Meine wichtigste Bezugsperson lebte nicht mehr. Brigitte (Name ge-
&ndert), meine Frau, war vor zwei Monaten gestorben.

Wie hétte sie sich Uber diesen Augenblick gefreut. Und wie hétten
wir unsere Freude an diesem Naturereignis gegenseitig bewundert
und unser Glicksempfinden an den Augen abgelesen.

In dem Hang stand nur ein einziger Baum und der wuchs im Mohn-
feld. Sein Stamm hing schrdg zur Seite, aber seine Krone saf} wie-
der aufrecht. Mein Auto rollte langsam dahin und ich war immer noch
unschliissig, ob ich doch umkehren sollte. Die Himmelsbeleuchtung
war optimal und ich machte mir auch bewusst, dass die zarten Blu-
ten spatestens in einer Woche verbliiht sein wiirden.

Wie schmerzlich ich wieder an den Verlust meiner lieben Kameradin
erinnert wurde. Obwohl es fiir mich Anlass gab, mich alleine an die-
sem Naturgeschenk zu erbauen und zu beruhigen, verdunkelte mir
meine Trauer die Farben in ein Schwarzwei3. Wére Brigitte neben
mir gesessen, hétte sie spontan gesagt: ,Halt unbedingt an."

Ich stellte mir vor, wie es gewesen wére, wenn ich mir die Fotos
zusammen mit ihr angesehen hatte. Sie konnte sich fiir Blumenauf-
nahmen begeistern und kiindigte spontan ihre Absicht an, dieses
oder jenes Motiv in Aquarell zu malen. Farben kombinieren war ihre
Stérke.

Wie wertvoll erschienen mir nun die gemeinsam erlebten Ereignisse
mit Brigitte, die gemeinsamen gliicklichen Momente. Und nicht nur
die Zeit der Harmonie, auch die sich ergebenen Meinungsverschie-
denheiten und Konflikte. Beides ist mir weggebrochen. Kein Wort
kommt mehr von ihren Lippen, kein Kommentar. Keine Frage kann
ich mehr an sie stellen.

Ich wagte mich noch nicht an die vielen zufriedenen Erlebnisse zu
denken, weil mir der Vergleich zum jetzigen Alleinsein zu krass er-
schien. Das Hin- und Hergerissensein wiihlte mich auf und lahmte
mich gleichermaRen.

Ich hatte mich entschlossen, ich fuhr weiter, konnte nicht umdrehen.
Das leuchtende Mohnfeld verschwand allmahlich aus meinem Blick-
feld, zum Schluss die aufrechte Baumkrone. Ob ich nachstes Jahr
wieder zur gleichen Zeit die gleiche Strecke befahren werde? Wie
wiirden die Farben dann auf mich wirken?
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FINANZEN
Mitgliedsbeitrage, Spenden.............ccceevemeeveevecvennnn. 32.197,08 €
BURQEIZUWBISUNGEN. ... v 28.275,00 €
Klientenbeitrage und Selbsthilfegruppen................... 1.667,60 €
Veranstaltungen, Dienstleistungen etc...................... 1.804,58 €
Stiftungen, Krankenkassen.............ccoovvvviiainiienas 21.610,00 €
Summe Einnahmen Eigenmittel............cccoevvevrivennnnn. 85.554,26 €
Land Baden-Wiirttemberg Zuschuss....................... 48.690,00 €
Landkreis Esslingen Zuschuss.............ccooveirvvenen. 25.569,00 €
Stadt Nurtingen Zuschuss und Raum....................... 14.600,00 €
Stadt Kirchheim Zuschuss und Raum.... 12.300,00 €
Summe offentliche Zuschiisse.................c............... 101.159,00 €
Einnahmen gesamt 186.713,26 €
Gehalter Angestellte..........cooveeiienieiiicie 120.013,03 €
Honorare, Ehrenamtliche etC.............cccccvvveeieiennn, 22.285,14 €
Summe Personalkosten.............c..oooeeveieieiieeenn. 142,298,117 €
Raumkosten Nurtingen und Kirchheim.................... 10.016,84 €
INVESHHIONEN. ... 3.318,54 €
VerwaltungSKOSIEN. .........covriiier e 3.472,77 €
Versicherungen, Offentlichkeitsarbeit etc.................. 8.262,18 €
Summe Sachkosten................ccceeevvvvvcecnceenee. 25.070,.33 £
Ausgaben gesamt 167.368,50 €
Projektriicklagen 17.000,00 €
Jahresergebnis 2.344,76 €

SPENDER UND FORDERER

Reinhold und Theresa Achtzehner, am Computersysteme GmbH,
Gabriele und Thomas Amann, Werner und Adelheid Anderson, Jiir-
gen und Christa Balz, Bankwitz Architekten GmbH, Elsbeth Bauer,
Frida Bauhof, Hans-Jochen Beilke, Rolf Berger, BKK Voralb, Gertrud
Boger, Adelheid Brodbeck, Oskar Brodbeck, Bruderhaus Diakonie
Stiftung Gustav Werner, Birgertreff Ostertagshaus — Gemeinde
Neuhausen, DAK, Kai Damitz, DESTAG Siftung, Hermann Dorf-
schmid, Waltraud Détter, Evang. Kirchengemeinde Beuren, Evang.
Kirchengemeinde Tischardt, Aimuth Fischer von Mollard, Helmut
Flogaus, Dr. Anne Frommann, Annelene Fronmiiller, Gebriider Ott
Baustoffe GmbH & Co. KG, Irene Gekle, Globana Stiftung, Gudrun
Gwinner, Richard Haussmann, Sonja Heinz, Georg Heinze, Beate
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Hermann, Johanna Herpich, Irmgard Hirsch, HIRO Innovation +
Projektdesign GmbH & Co. KG, Werner Holderer, Klaus und Hanne
Hossfeld, Gemeinschaftspraxis Dr. med. Ewald Huber, Beate Hum-
mel, Hydraulikring Hilfe e.V., Irene Idarous, Walter und Marga Knapp,
Horst Kotschner, Jiirgen und Heike Kottler, Christel und Hans-Dieter
Kréamer, Kurt Graulich Stiftung, Renate Laderer-Cordi, Andrea Leit-
mann, Eberhard Lerner, Isabel Meister-Hahn, Autohaus Melchinger,
Zhor M'Ghani, Museum Hahn, Ruth Ness, Margarete Ortelt, Jutta
Ortelt, Gerhard Ott, Walter Raiser, Beate Reinhardt, Ingrid Reischle-
Réhm, Roswitha Remmel, Hubert E. Renz, Kai-Uwe Rieger, Rotary
Gemeindienst Hilfe e.V., Roth Offset Owen OHG, Hildegard Ruoff,
Hans-Ulrich Sauberzweig, Christine Schmid, Rainer Schmidt, Erich
und Ursula Schmidtblaicher, Karlheinz Schneider, Praxis Dr. med. Mi-
chael Schneider, Irene Schock, Klaus Schweizer, Marita Seifer, Ingrid
Seule, Helmut Springer, Stahlbau Nagele GmbH, Karl-Hans und Bri-
gitte Steiner, Stiftung Kreissparkasse KSK ES-NT, Christoph und Jut-
ta Stdckle, Wolfgang und Susanne Thumm, Trauerkreis Kreuzkirche
Kirchheim/Teck, Anneliese von der Dellen, Roland und Barbara Wa-
ckershauser, Oskar Waibel, Regina und Eberhard Wallnitz, Konrad
Weber, Helmut Weber, Dr. Gunhild Wilms, Wohnen & Sparen, Willy
Steinhilber GmbH, Renate Wolf-Borgards, Christiane und Edmund
Zirn sowie anonyme Spender.

Béckerei Veit ermdglicht in mehreren Filialen das Aufstellen von
Spendendosen.

Wir danken allen Spenderinnen, Spendern, Forderinnen und Férdern
ganz herzlich fur Ihre Unterstitzung! Es gilt nach wie vor: Ohne Ihr
Geld kénnen wir nicht arbeiten, denn wir brauchen rund 40% Eigen-
mittel - seit 27 Jahren.
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AKL IN BADEN WURTTEMBERG (LAG-MITGLIEDER)

AKL Stuttgart e.V.
70180 Stuttgart
Romerstrale 32

Tel. 0711 - 60 06 20
akl-stuttgart@ak-leben.de

AKL Sindelfingen e.V.
71065 Sindelfingen

Am Klinikum Sindelfingen —
Klinikverbund Stdwest
Arthur-Gruber-Stra3e 70

Tel. 070 31-98 12 006
akl-sindelfingen@ak-leben.de

AKL Leonberg e.V.
71229 Leonberg

Im Klinikum Leonberg
Krankenhauspfarramt
Rutesheimer StralRe 50

Tel. 0 71 52 — 2024-620
akl-leonberg@ak-leben.de

AKL Tlbingen e.V.
72074 Tubingen
Osterbergstralie 4

Krisenberatung Tel. 0 70 71 - 19 2 98
Geschaftsstelle Tel. 0 70 71-92 2 10
akl-tuebingen@ak-leben.de

AKL Nirtingen e.V.
72622 Niirtingen
Bahnhofstral3e 2/1

Krisenberatung Tel. 0 70 22 - 19 2 98
Geschaftsstelle Tel. 0 70 22 -39 1 12
akl-nuertingen@ak-leben.de

WEITERE KONTAKTE

Internet-Beratungsmdglichkeiten
fir Jugendliche und ihr Umfeld

www.u25-freiburg.de
(AKL Freiburg)
www.youth-life-line.de
(AKL Tlbingen/Reutlingen)

Landesarbeitsgemeinschaft der AKL

in Baden-Wirttemberg (LAG AKL BaW(i)
lag-aki@ak-leben.de

www.ak-leben.de

(mit Zugang zu den regionalen AKL)

Deutsche Gesellschaft fir Suizidprévention (DGS)
www.suizidprophylaxe.de

neuhland e.V. - Hilfe fiir suizidgefahrdete Kinder
und Jugendliche -
Nikolsburger Platz 6 — 10717 Berlin

Tel. 030 - 417 28 39 52
dgs.gf@suizidprophylaxe.de

fineunland,

AKL Reutlingen
72764 Reutlingen

Krisenberatung Tel. 0 71 21 - 192 98
Geschéftsstelle Tel. 0 7121 - 44 412

Karlstrafe 28 akl-reutingen@ak-leben.de
AKL Kirchheim e.V. Krisenberatung Tel. 0 70 21 - 75 0 02
73230 Kirchheim/Teck akl-kirchheim@ak-leben.de

Alleenstra3e 92

AKL Heilbronn e.V.
74072 Heilbronn
Bahnhofstral3e 13

Tel.07131-164251
akl-heilbronn@ak-leben.de

AKL Pforzheim-Enzkreis e.V.

75177 Pforzheim
Kronprinzenstra3e 25

Tel. 072 31-80008 78
akl-pforzheim@ak-leben.de

AKL Karlsruhe e.V. Krisenberatung Tel. 0721 - 81 14 24
76137 Karlsruhe Geschaftsstelle Tel. 0721 — 820 06 67
Hirschstrafie 87 akl-karlsruhe @ak-leben.de

AKL Freiburg e.V. Tel. 0761 -33388

79102 Freiburg akl-freiburg@ak-leben.de

Oberau 23

Nationales Suizidpraventions-Programm (NaSPro)

www.suizidpraevention-deutschland.de
" Nationales
Suizid Priventions
Programm

Beschwerdestelle fiir die psychosoziale und gemeindepsychiatrische
Versorgung im Landkreis Esslingen.

Zustandig fur Fragen, Anregungen und Beschwerden im Zusammen-
hang mit Therapie, Unterbringung und Betreuung.

Ansprechpartner (iber die Vertrauenspersonen Ihrer Wahl:

Dr. Gerth Déring, Tel.: 0 71 21 - 60 30 09

Claudia Monster, Tel.: 070 22 - 21 25 15

Doris N6th, Tel.: 0 70 21 - 60 71



ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL) NURTINGEN-KIRCHHEIM

Krisenberatungsstelle Nirtingen (Geschéftsstelle)
BahnhofstralRe 2/1, 72622 Niirtingen
Telefon: 070 22 - 19 298

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 10-12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 - 17 Uhr

Beratungsgesprache sind nach Vereinbarung auch auRerhalb der
Sprechzeiten méglich.

07022-39112
07022-38590

Geschaéftstelefon:
Telefax:

akl-nuertingen@ak-leben.de
holger.kies@ak-leben.de
ursula.strunk@ak-leben.de
michaela.saliari@ak-leben.de
www.ak-leben.de

Unser Spendenkonto
Volkshank Kirchheim-Nrtingen
Konto 107 107 007

BLZ 612901 20

Spenden und Mitgliedsbeitrdge an den AKL sind steuerabzugsfahig.
Sofern uns lhre Anschrift bekannt ist, erhalten Sie unaufgefordert
eine Zuwendungshestatigung.

Krisenberatungsstelle Kirchheim
AlleenstraBe 92, 73230 Kirchheim u. Teck
Telefon: 070 21 - 75 002

Sprechzeiten:
Montag 9-12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 - 17 Uhr

Beratungsgesprache sind nach Vereinbarung auch auerhalb der
Sprechzeiten mdglich.

Telefax: 07021-971967

akl-kirchheim@ak-leben.de
renate.cordi@ak-leben.de
www.ak-leben.de

Die Produktion dieser Broschiire haben freundlich unterstiitzt:

dllrenz

SOFTWARE & CONSULTING

DAK

Unternehmen Leben



