Wenn Selbstmord zum einzigen Ausweg wird

Die Zahl der Suizide bei iilteren Menschen nimmt in Baden-Wiirttemberg immer mehr zu
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Karlsruhe. Von einem Tag auf den anderen
veranderte sich ihr ganzes Leben: Denn nach
iiber 60 Jahren Ehe starb Rosa Bauers Mann an
einem Herzinfarkt. Jahrelang hatte sich die
B1-Jahrige liebevoll um ihren Heine gekiim-
mert. Alles in ithrem Alltag hatte sich nur um
ihn gedreht. Und nun war da plitzlich nur
noch Leere. ,[Diese Stille im Haus, niemand,
mit dem ich reden konnte — ich fithlte mich so
einsam®, erzdahlt Bauer. Fiir was hin ich denn
iberhaupt noch zu gebrauchen?, fragte sie
sich immer wieder. Langsam reifte in ihr der
Gedanke, sich selbst das Leben zu nehmen.
lch sah "einfach keinen Sinn mehr, und zur
Liast wollte ich auch niemandem fallen.” An ei-
nem dunkeln, triben Novembermorgen stand
ihr Entschluss dann fest: Ich michte nicht
mehr leben.® Rosa Bauer schluckte eine Uber-
dosis Schmerztabletten, legte sich in ihr Bett
und wartete auf thre Erlosung.

oLaut unserer Statistik haben sich in den
vergangdenen Jahren immer mehr Senioren das

Leben genommen®, berichtet Andreas Haen-
sell vom Landesverband Arbeitskreis Leben.
Bei den Suizidtoten liege der Anteil der Men-
schen, die iber 60 Jahre alt sind, gar bet 40
Prozent eigentlich eine besorgniserregende
Zahl. Doch oft wird dariber nicht gespro-

chromschen Schmerzen leiden, kann dies miir-
be machen”, berichtet auch Anna Faber von
der Diakonie Karlsruhe, die auch als Senioren-
beraterin arbeitet.

»Schwer wiegt auch, dass mit steigendem
Alter die soziale Eingebundenheit abnimmt®,

chen”, sagt der Padagoge. ,Das Ende emmes erliutert Haensell. | Der familifire Zusammen-
sverbrauchten® Lebens scheint vielen plausib- hang  nimmt &b, der Bekanntenkreis
ler und akzeptabler zu sein als die Selbstté- schrumpft®, erklart der Experte vom Arbeits-
tung vom Jingeren kreis Leben. ,Wenn
Menschen, deren Le- dann bei den alteren
ben  sich  scheinbar Krankheiten und Einsamkeit Menschen noch eine

noch zum Positiven
verindern kann®, ver-

lasten schwer auf der Seele

eingeschrankte Mobi-
litiit hinzukommt - sie

mutet der Experte.
Aber was bringt ei-
nen &lteren Menschen dazu, sich zu téten?
Oftmals ist es ein ganzes Biindel von verschie-
denen Faktoren®, weill Haensell. , Zum einen
werden die Menschen immer &lter - das heilit
aber nicht, dass sie gesund ilter werden. Denn
die Anfiillligkeit fiir Krankheiten steigt mit zu-
nehmenden Alter ® Die Konsequenz: e Le-
bensqualitit werde bel  vielen Senioren

schlechter. , Wenn Menschen beispielsweise an

spFusagen 1m  eigen
Haus gefangen sind —,
k,ann schnell das Gefiihl der Isolation entste-
hen.* Viele altere Menschen wiirden sich dann
aber davor scheuen, Hilfe aufzusuchen. |, Ich
will doch niemandem zur Last fallen’ - diesen
Satz hire ich immer wieder”, so der Pidagoge.

Bine immer grifere Ro'l]c wenn es um Sui-
zid bei dlteren Menschen gehl spielt aber auch
die DMagnose einer beginnenden Demenz®, be-
richtet Faber won der Diakonie Karlsruhe.

»1ie Menschen haben grofle Angst vor dieser
Krankheit® erliutert die Sozialarbeiterin

LDenn durch sie verlieren sie ithre Autonomie
und sind besonders in einem spaten Stadium
der Demenz davon abhangig, wie andere mit
1thnen umgehen — diesen Zustand machten viele
vermelden. Selbstmord scheint dann der einezi-
ge Ausweg zu sein” | Senioren brauchen des-
halb unbedingt Maglichkeiten, Kontakte und

Bezichungen aufzubauen”, sagt Faber. ,,Denn
durch die sozialen Kontakte erfahrt der
Mensch Wertschitzung.”

Dhiese Wertschitrung hat auch Rosa Bauer
geholfen, wieder zuriick ins Leben zu kommen.
Ihr Selbstmordversuch ist glicklicherweise
gescheitert. Meine Nachbarin wurde mss-
trawisch, als ich nach mehrmaligem Klingeln
immer noch nicht die Tiir 6ffnete, und rief den
Notarzt.” Bauer dberlebte und bekam Hilfe
vom Arbeitskreis Leben. , Wir haben es durch
ein Projekt mit kleinen Kindern geschafft, der
Frau wieder Sinn zu stiften”, berichtet Heidi
Winter vom Arbeitskreis Leben. | Sie hatte da-
durch wieder das Gefihl, gebraucht zu werden

das ist oftmals das Entscheidende.
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LEBENSWILLE HEISST DAS ZAUBERWORT: For viele Sanioren ist ar keine Selbstverstandlichkeit mafr.

Wann er abhandan kommt, sind Selbsfmordgedanken dis Folge.
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... Andreas Haensell, Sprecher der
Arbeitskreise Leben in Baden-
Wiirttemberg. Bei seiner Arbeit in
der Beratungsstelle in Stutigart
hat er regelmilBig Kontakt mit sui-
zidgefihrdeten Senioren.

Wie lisst sich die Suizidgefihrung von
« dlteren Menschen erkennen?

Haensell: Haufig kiindigen sich die Suizid-
absichten emnes Menschen dadurch an, dass
er sich plotelich und ohne erkennbaren
Grund aus allen sozialen Berichungen zu-
riickzieht. Das kann sich dann darin Gullern,
dass er sein geliebtes Hobby aufgibt, seinen
eigenen Geburtstag nicht mehr felern méch-
te oder Familienfeiern fern bleibt. | Ieh wall
nicht mehr® oder  Macht doch nicht solch

einen Aufstand um mich”, sind dann typi-
sche Sitze, die von lebensmiden Senioren
kommen.

Wie soll mar sich gegeniiber einem An-
= g'ehorr,g'en mit Suizidgedanken verhal-
ten?

Haensell: Wenn man das Gefithl bekommt,
dass sich ein Angehiriger eventuell mit Sui-
zidgedanken beschaftigt, sollte man keine
Angst haben und pezielt fragen: Kann es
sein, dass du dein Leben beenden moch-
test?. Wenn sich daraufhin der Verdacht er-
hirtet, 15t es wichtig, den Ursachen auf den
Grund zu kommen und herauszufinden, was
die Person so belastet. Dabei ist es sehr
wichtig, die Sorgen des anderen ernst zu
nehmen, ithm aber gleichzeitig auch die Din-
ge vor Augen zu halten, die er noch machen-
nn.

Welche Hilfsangebote gibé es fiir Be-
= troffene und Angehiorige?

Haensell: Wichtig ist es, dass suizidgefahr-
dete Menschen weiterhin oder wieder soziale
Bezichungen haben. Wenn die Mobalitit ein-
geschrinkt ist, konnen Angehérige bei-
spielsweise die Mutter mit dem Auto zur Se-
niorenstunde oder zur Freundin fahren. Zu-
dem bieten Sentorentreffs auch oftmals Ab-
holdienste an. Wenn sich aber die Angehiri-
gen iiberfordert oder auch hilflos fithlen,
dann 1st auch ein Besuch beim Arzt oder ei-
ner Beratungsstelle wie der des Arbeitskrei-
ses Leben ratsam. Weitere Informationen
dazu gibt es auch im Internet unter www.ak-
leben.de. mis




