Wo kann ich als Betroffene(r)
oder Angehdorige(r) Hilfe finden?

Hilfe kbnnen Sie bei Ihrem Hausarzt, bei Selbsthilfe-
gruppen, Beratungsstellen, Krankenhd&usern, bei einem
Psychiater oder Psychotherapeuten finden.

Jederzeit kbnnen Sie Ambulanzen von Kliniken oder den

Notdarztlichen Dienst aufsuchen. Im Notfall kdnnen Sie
Feuerwehr oder Polizei informieren.

Hier finden Sie weitere Informationen
und Unterstutzung

Deutsche Gesellschaft fur Suizidprévention (DGS)
0 hitp://www.suizidprophylaxe.de

AGUS - Hilfe fur Angehorige nach Suizid
0 hitp://www.agus-selbsthilfe.de

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e. V.
I http://www.dhs.de

Hier finden Sie Informationen Uber
Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, Kliniken.

AG Suchterkrankungen
Nationales Suizidpréventionsprogramm fur Deutschland
B hittp://www.suizidpraevention-deutschland.de
Koordination: Priv. Doz. Dr. B. Schneider
Email: B.Schneider@em.uni-frankfurt.de

Nuchtern hatte ich
das nicht gemacht!

Krisen bei Sucht- und
Selbsttétungsgefahr:
Hilfe fur Betroffene
und Angehdrige

Dieser Flyer wurde Uberreicht durch:

Nationales Dieses Falfblaft wurde
Suizid Priventions erstellf im Rahmen

Programm des Nationalen Suizid Nationales
pr?\:elfn.hc:nspéogrom Suizid Praventions
auf Inifiative der Programm

Deutfschen Gesellschaft fur Suizidprévention (DGS)
und kann bezogen werden von der Lenkungsgruppe
(clips-psychiatry@mail.uni-wuerzburg.de), der AG
Suchterkrankungen (B.Schneider@em.uni-frankfurt.de)
oder vom Sekretdr Herrn Dipl-Psych. Georg Fiedler
(fzs@uke.uni-hamburg.de).




Alkohol- und Drogenkonsum und
Selbsttétungsgefahr:

In Deutschland sind derzeit etwa 1,7 Millionen
Menschen abhdangig von Alkohol und mehr als 10
Millionen betreiben einen riskanten Alkoholkonsum.

1.4 bis 1,9 Millonen Menschen sind abh&ngig von
Arzneimitteln und etwa 400000 Menschen von illegalen
Drogen'.

Das Suizidrisiko ist bei Suchterkrankungen stark

erhdht und wird hdufig unterschatzt. Die Selbsttétungs-
gefahr ist z. B. bei Alkoholabhdngigkeit etwa um das
10-fache gegenuber der Allgemeinbevolkerung
erhéht; bei Drogenabhdngigkeit ist das Suizidrisiko
sogar etwa zwanzigmal héher als bei der Allgemein-
bevélkerung?

Bei fortbestehendem Trinken, insbesondere nach
Konsum groBer Mengen Alkohol, ist das Suizidrisiko
besonders hoch. Nach Berechnungen der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) wurde die
Behandlung von Alkoholismus die Suizidraten weltweit
um ungefdhr 8 % senken?®.

Die Suizidgef&hrdung ist bei auch bereits jahrelang
erkrankten Suchtigen, insbesondere bei Alkohol-
kranken, gleich bleibend hoch?,

Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien
neigen haufiger zu suizidalem Verhalten.
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Hinweise auf eine besondere GefGhrdung:

Gegenwdrtig schweres Trinken, Abhdngigkeit
Starkes Rauchen

Depressionen und andere psychische
Erkrankungen

Suizidgedanken und frhere Suizidversuche
Arbeitslosigkeit

geringe soziale Unterstutzung, Vereinsamung
Beziehungs- und Lebenskrisen

Hbheres Lebensalter

Aggressives Verhalten

Alarmzeichen einer akuten Suizidgef&hrdung
kdnnen sein:

Schriftliche oder verbale SuizidduBerungen
Konkrete Vorbereitungen zu einer suizidalen
Handlung

Weiterer RUckzug aus zwischenmenschlichen
Beziehungen

Abwehrend-aggressives Verhalten

Pi6tzliche Verdnderung der Stimmung

oder des Verhaltens

Wie kann ich einem/r Betroffenen helfen?

Schauen Sie nicht weg!

Stellen Sie Kontakt her!

Bieten Sie Ihre Hilfe an!

Sagen Sie beispielsweise: ,Ich mache mir Sorgen
Uber dich, wie kann ich dir helfen?”

Fragen Sie nach Lebenstuberdruss!

.Geht es dir so schlecht, dass du am liebsten
Schluss machen wlrdest?”

.Denkst du daran, dir etwas anzutun?”

Scheuen Sie sich nicht, Suizidgedanken offen
anzusprechen! Derartige Fragen bringen Betroffene
nicht erst auf diese Gedanken.

Halten Sie den Kontakt!

UnterstUtzen Sie ihn/sie, sich professionelle Hilfe
zu suchen!

,Lass uns mit jemandem sprechen, der helfen
kann.”

.Du bist nicht alleine und es gibt Menschen,
die dir in deiner Situation helfen kébnnen.”
Beachten Sie die Grenzen

Ihrer Hilfsbemuhungen!




