Zahl der Selbsttotungen sinkt 9.

Verein bietet Hilfe fiir

Die Zahl der Suizidtoten in Stuttgart geht
seit dem Hochststand von 1985 stetig zu-
riick. Fiir den Arbeitskreis Leben in Stutt-
gart ist dies auch eine Bestitigung fiir seine
Priiventionsarbeit. Mit einer Veranstaltung
am Mittwoch macht der Verein auf seine
vielseitige Arbeit aufmerksam.

VON RUDIGER SINN

»Suizid ist immer noch ein grofies Tabu-
thema in unserer Gesellschaft®, sagt Dolo-
res Wessels, eine von drei hauptamtlichen
Mitarbeitern des Vereins Arbeitskreis Le-
ben in Stuttgart, und man brauchte nicht zu
glauben, , dass beim Ausklammern des The-
mas weniger Menschen den Freitod wih-
len.” Seit tiber 20 Jahren bietet der Verein
Menschen in Krisensituationen professio-
nelle Hilfe an. Dabei arbeiten die hauptamt-
lichen und die 50 ehrenamtlichen Mitarbei-
ter zum einen mit suizidgefahrdeten Perso-
nen und deren Angehérigen und zum ande-
ren mit Nahe stehenden Personen von Sui-
zidopfern. , Die Hinterbliebenen sind eine
wichtige Zielgruppe fiir uns*, sagt Sozialpé-
dagogin Wessels. Gerade diese Menschen be-
fanden sich nach dem Tod einer nahestehen-
den Person ebenfalls in einer akuten Krise
und seien oft selbst gefihrdet.

Die Statistik spricht nicht nur fiir die Ar-
beit des Vereins in Stuttgart, sondern auch
fiir die zwolf Beratungsstellen in Baden-
Wiirttemberg: Seit dem Hochststand von
1985 (1925 Selbsttotungen in Baden-Wiirt-
temberg) sank die Zahl im Land um rund
700 Tote. Und auch in Stuttgart sind die
Zahlen ruckliufig. Demgegeniiber stieg die
Zaht! der Hilfesuchenden bei den zwélf Lan-
desvereinen stetig an.

Um moglichst viele Betroffene zu errei-
chen, arbeiten die Mitglieder der Vereine
auf Landesebene auch mit Schulen zusam-
men. Fiir Jugendliche gibt es zudem die Mog-
lichkeit, sich tiber das Internet zu melden.

Speziell ausgebildete Ehrenamtliche bera-
ten dabei Gleichaltrige unter Anleitung von
Fachkriften. ,Das Besondere hierbei ist,
dass sich gefahrdete Jugendliche mit Alters-
genossen unterhalten und so leichter Zu-
gang finden“, erklart Carola Schurr, Spre-
cherin des Landesarbeitskreises. Dass ge-
rade diese Arbeit wichtig ist, zeigt eine wei-
teres Mal die Statistik. Die Suizidrate bei Ju-
gendlichen geht zwar auch zuriick, trotz-
dem bleibt Suizid die zweithdufigste Todes-
ursache in dieser Altersgruppe. Hier gibt es
zudem die meisten Versuche, sich das Leben
zu nehmen.

Um in Krisensituationen mdoglichst
schnell reagieren zu konnen, sind die Ver-
eine mit anderen Institutionen und sozialen
Einrichtungen vernetzt: Nach einem Suizid-
versuch werden beispielsweise Opfer durch
Fachkréafte des Vereins im Krankenhaus be-
sucht. Gerade am Tag danach sei die Bereit-
schaft, Kontakt aufzunehmen besonders
gut: ,Das Wichtigste ist das Gesprdch mit
den Betroffenen, um Vertrauen zu gewin-
nen‘, betont die Landesvorsitzende Schurr.

Gefahrdete und sieht sich in seiner Arbeit bestatlgt

Viele Menschen empfénden Scham, wenn
sie iber das Thema sprechen missten. Zu
dieser Gruppe gehoren auch Altere iiber 55
Jahren, die den grofiten Personenkreis der
Opfer ausmachen. Die Kontaktaufnahme
und das Sprechen tiber die Krise ist deshalb
der erste Schritt bei der Arbeit mit dieser Al-
tersgruppe.

Ganz in diesem Sinne hat der Verein den
Slogan ,,Dartiber reden kann Leben retten®
fiir den 6. Welttag der Suizidprivention ge-
withlt. Mit dem Start von 1327 Luftballons,
die die aktuelle Zahl der Suizidopfer in Ba-
den-Wiirttemberg symbolisieren sollen und
mit Gesprédchen und Vortrégen, méchte der
Verein auf seine Arbeit aufmerksam ma-
chen. Die Aktion findet am Mittwoch zwi-
schen 17.30 und 20 Uhr auf dem Marktplatz
vor dem Rathaus statt.

# Informationen beim Arbeitskreis Leben
in Stuttgart unter Telefon 07 11 / 60 06 20.

Internet-Beratung  unter:  www.ak-leben.de,
www.u25-freiburg.de, www.youth-life-line.de

Immer weniger Suizide in Stuttgart und im Land
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