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Presse-Mitteilung der
§ Arbeitskreise Leben (AKL) in Baden Württemberg und der

§ Deutschen Gesellschaft für Suizidprävention (DGS)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 2003 erstmals den 10. September als Welt-Suizid-
Präventionstag ausgerufen. Die International Assoziation für Suizidprävention (IASP), die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) und weitere Fürsprecher treten für eine Suizidprävention ein, die eine adä-
quate Behandlung und Nachsorge für Menschen berücksichtigt, die eine suizidale Krise erlebt haben, sowie 
für eine verantwortungsbewusste Darstellung des Themas Suizid in den Medien.

Die WHO begründet die Ausrufung dieses Aktionstages damit, dass Suizid eines der größten Gesund-
heitsprobleme der Welt darstelle. Jährlich nehmen sich weltweit rund 1 Million Menschen das Leben. Das 
bedeutet, dass dabei jährlich mehr Menschen ums Leben kommen als durch alle aktuellen Kriege zusam-
men. Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind Suizide sogar die zweithäufigste Todesursache nach 
Unfällen.

§ In Deutschland sterben jährlich ca. 10.000 Menschen durch Suizid. 
§ In Baden-Württemberg starben im Jahr 2008 1.308 Menschen durch Suizid, 957 Männer und 351 

Frauen. Dies ist erneut eine sinkende Zahl, gleichzeitig übertrifft sie weiterhin die Gesamtzahl der 
Verstorbenen durch Verkehrsunfälle, Drogen und Aids (636 Verkehrstote, 121 Drogentote und 45 
an Aids Verstorbene, zusammen 802 Menschen) bei weitem.

Die Anzahl der Suizidversuche liegt mindestens um ein Zehnfaches höher. Die Suizidversuchshäufigkeit 
ist in jüngeren Altersgruppen am höchsten, am meisten gefährdet sind die 15 – 25jährigen jungen Frau-
en. Die Suizidversuchsraten der jüngeren Altersgruppen scheinen in den letzten Jahren wieder anzustei-
gen. (Quelle: Nationales Suizid Präventions Programm für Deutschland NASPRO).

Von jedem Suizid bzw. Suizidversuch sind im Durchschnitt mindestens sechs Angehörige unmittelbar be-
troffen. Ein Suizid löst bei den Hinterbliebenen großes seelisches und körperliches Leid aus, mit wiederum 
erheblichem Suizidrisiko. -

Die Arbeitskreise Leben in Baden-Württemberg bieten seit über 30 Jahren Hilfe in Lebenskrisen und bei
Selbsttötungsgefahr an, um Menschen in diesen Situationen aus der Krise herauszuhelfen.

Dem Aufruf der WHO folgend gibt es im Umkreis des WELTSUZIDPRÄVENTIONTAGes 2009 seitens der 
Arbeitskreise Leben in Baden-Württemberg, allesamt Mitglieder der Deutschen Gesellschaft für Suizidprä-
vention, verschiedene öffentliche Veranstaltungen, die auf das Tabuthema Suizid und seine oft tragi-
schen Folgen aufmerksam machen (in chronologischer Abfolge):

§ AKL Stuttgart: - Pressekonferenz gemeinsam mit Stuttgarter Krisendiensten, 08. Sept. 2009, 11 
Uhr, Evang. Gesellschaft Stuttgart, Büchsenstr. 34/36.

§ AKL Pforzheim: - Vortrag und Podiumsdiskussion „Suizidalität – Diagnostik und therapeutisches 
Umgehen“, 16. Sept. 2009, 19.30 Uhr, PZ-Forum, Poststr. 12
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§ AKL Freiburg: - : Gedenkfeier für Hinterbliebene nach Suizid, 26. Sept. 2009, 14 Uhr, Herz-Jesu-
Kloster, Okenstr. 17

§ AKL Stuttgart: - Gedenkfeier für Hinterbliebene nach Suizid, 17.Okt. 2009, 15 Uhr, Hospitalkirche 
Stuttgart

§ AKL Leonberg: - Gedenkfeier für Hinterbliebene nach Suizid, 18. Okt. 2009, 15 Uhr, Gartenstadt-
gemeindehaus

§ AKL Karlsruhe: - Gedenkfeier für Hinterbliebene nach Suizid, 25. Okt.2009, 19 Uhr, Kleine Kirche
§ AKL Tübingen: - Weiterleben nach dem Suizid eines nahen Menschen, ab 02. Nov. 2009, Öster-

bergstr. 4
§ AKL Heilbronn: - Gedenkfeier für Hinterbliebene nach Suizid, 07. Nov. 2009, 16 Uhr, Nikolaikirche

gez.
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AKL Stuttgart e.V. Römerstr. 32, 70180 Stuttgart
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Stellvertr. Vorsitzender der Deutschen Gesell-
schaft für Suizidprävention

Universität Würzburg, Klinik für Psychiatrie u. 
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Füchsleinstr. 15, 97080 Würzburg

Arbeitskreise Leben (AKL) in
Baden-Württemberg

Weitere Informationen:
www.suizidprophylaxe.de : Homepage der DGS

www.ak-leben.de  Homepage der Arbeitskreise 
Leben e.V.

http://www.iasp.info/wspd/pdf/2009_wspd_anno
uncement.pdf  Homepage IASP – World suicide 
prevention day 2009

http://suizidpraevention-
deutschland.de/Home.html  Homepage Nationa-
les Suizidpräventionsprogramm f. Deutschland

http://www.suizidprophylaxe.de
http://www.ak-leben.de
http://www.iasp.info/wspd/pdf/2009_wspd_anno
http://suizidpraevention-
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Hilfe in Lebenskrisen
und bei Selbsttötungsgefahr
Arbeitskreise Leben (AKL)

in Baden-Württemberg
Stand: 01/2009

AKL Böblingen
Am Klinikum Böblingen - Klinikverbund Südwest –

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen
Tel. 07031 – 668 - 240 61
Fax 07031 – 668 – 24 00 50
h.knoeri@klinikverbund-suedwest.de
________________________

AKL Freiburg e.V.

Oberau 23
D- 79102 Freiburg
Tel. 0761 – 3 33 88
Fax 0761/2076 2133
akl-freiburg@agj-freiburg.de
________________________

AKL Heilbronn e.V.

Bahnhofstr. 13
D-74072 Heilbronn
Tel. 07131 – 16 42 51
akl-heilbronn@ak-leben.de

________________________

AKL Karlsruhe e.V.

Hirschstr. 87
D-76137 Karlsruhe
Tel. 0721 – 81 14 24
Geschäftsstelle:
Tel. 0721 - 820 06 67
Fax 0721 – 820 06 68
akl-karlsruhe@ak-leben.de
______________________
AKL Nürtingen e.V.

Bahnhofstr. 2 / 1
D- 72622 Nürtingen
Tel. 07022 – 19 2 98
Geschäftsstelle:
Tel. 07022 – 3 91 12
Fax 07022 – 3 85 90
akl-nuertingen@ak-leben.de

AKL Kirchheim e.V.

Alleenstr. 92
D-73230 Kirchheim
Tel. 07021 – 7 50 02
akl-nuertingen@ak-leben.de

AKL Leonberg e.V.
c/o Pfarrerin Claudia Vatter

Rutesheimerstr. 50
D-71229 Leonberg
Tel. 07152/ 2024620
Krankenhauspfarramt.leo@klinikverbund-
suedwest.de
_______________________

AKL Pforzheim-Enzkreis e.V.
Kronprinzenstr. 25
D-75177 Pforzheim

Tel. 07231 800 08 78
Fax 07231 – 800 08 79
akl-pforzheim@ak-leben.de
_______________________

AKL Reutlingen e.V.

Karlstr. 28
D-72764 Reutlingen

Tel. 07121 – 19 2 98
Geschäftsstelle:
Tel. 07121-444 12
Fax 07121 – 47 07 32
akl-reutlingen@ak-leben.de
______________________

AKL Sindelfingen e.V.

Am Klinikum Sindelfingen - Klinikverbund Südwest -
Arthur-Gruber-Str. 70
D-71065 Sindelfingen
Tel. 07031 – 98-12006
akl-sindelfingen@ak-leben.de
______________________

AKL Stuttgart e.V.

Römerstr. 32
D-70180 Stuttgart
Tel. 0711 – 600 620
Fax 0711 – 607 91 69
akl-stuttgart@ak-leben.de
________________________

AKL Tübingen e.V.

Österbergstr. 4
D-72074 Tübingen
Tel 07071 – 19 2 98
Geschäftsstelle:
Tel. 07071-9221-0
Fax 07071 – 92 21 90
akl-tuebingen@ak-leben.de

mailto:h.knoeri@klinikverbund-suedwest.de
mailto:akl-freiburg@agj-freiburg.de
mailto:akl-heilbronn@ak-leben.de
mailto:akl-karlsruhe@ak-leben.de
mailto:akl-nuertingen@ak-leben.de
mailto:akl-nuertingen@ak-leben.de
http://suedwest.de
mailto:akl-pforzheim@ak-leben.de
mailto:akl-reutlingen@ak-leben.de
mailto:akl-sindelfingen@ak-leben.de
mailto:akl-stuttgart@ak-leben.de
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Internet-Beratungsmöglichkeiten für Jugendliche:

Ø www.u25-freiburg.de
(AKL Freiburg)

Ø www.youth-life-line.de

(AKL Tübingen/Reutlingen)

Landesarbeitsgemeinschaft der AKL in Baden-
Württemberg 
(LAG AKL BaWü)

www.ak-leben.de
lag-akl@ak-leben.de

Kontaktadresse:
Andreas Haensell
AKL Stuttgart e.V.
Römerstr. 32
D-70180 Stuttgart
Tel  0711-600 620
andreas.haensell@ak-leben.de

========================================
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