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Kleine helle
Momente nach
dunklen Zeiten:
Trauer ist ein
langer Prozess.
Foto: Susanne Richter/
pixelio

Info

Arbeitskreis
Leben Stutt-
gart (AKL),
Romer-
strafte 32,
Telefon
0711-600620,
E-Mail:
akl-stuttgart@
ak-leben.de

Wenn die Zeit stehen bleibt

Dreieinhalb Jahre ist es her, dass sich Alexandra K. im Alter von 34 Jahren das Leben nahm. Fiir ihre Mutter
Marlene S. (alle Namen geéndert) ein Schicksalsschlag, von dem sie zunéchst nicht glaubte, sich erholen
zu kénnen. Inzwischen hat sie es geschafft, wieder ins Leben zuriickzufinden. Mit Schmerz und Dank-
barkeit blickt sie auf die gemeinsame Zeit zuriick. Aufgezeichnet von Franciska Bohl

Alexandra war ein sonniges und froh-
liches Kind. Sie hatte ein ansteckendes
Lachen und konnte einen ganzen
Raum zum Strahlen bringen. Im Alter
von zweieinhalb Jahren kam sie in die
Klinik - mit einem heftigen Magen-
Darm-Infekt. Sie war in Quarantdne,
ich durfte sie nicht besuchen und habe
mir deshalb lebenslang Vorwiirfe ge-
macht. Wer weif}, vielleicht hat darun-
ter schon ihr Urvertrauen gelitten.

Spdter hat sie sich zu einer ehrgeizi-
gen, attraktiven jungen Frau mit vie-
len Begabungen entwickelt. Alexan-
dra war sprachbegabt, sportlich und
konnte gut zeichnen. Gleichzeitig war
sie sehr eigensinnig. In der Pubertat
fing sie an, Haschisch zu rauchen und
hat uns oft an unsere Grenzen ge-
bracht. Spater, mit Anfang 20, entwi-
ckelte sie erstmals Angstzustande. Ihr
Studium brach sie ab, fing danach
immer wieder etwas Neues an, ohne
es durchzuziehen.

Es war schwierig fiir uns, ihre Verhal-
tensweisen und seltsamen Ansichten
einzuordnen. Manchmal fiihlte sie
sich verfolgt, glaubte, dass jemand sie
beobachtete. Daraus hat sich schlief-
lich ein Krankheitsbild entwickelt, das
als paranoide Schizophrenie diagnos-
tiziert wurde. Zweimal war sie in einer
psychiatrischen Klinik.

Als Mutter hofft man trotzdem, dass
alles wieder gut wird. Doch mein
Mann und ich mussten zuschauen,
wie sie sich immer mehr veranderte,
auch durch die Medikamente. Alex-
andra weigerte sich zundchst, sich
selbst als krank anzusehen. Irgend-
wann stimmte sie einer Langzeitthe-
rapie zu. Bis diese nach elf Monaten
endlich genehmigt wurde, wohnte

Alexandra voriibergehend wieder bei
uns zuhause.

Nach ein paar Monaten in der Reha
bekam Alexandra einen akuten psy-
chotischen Schub. Als sie in die Klinik
eingewiesen werden sollte, sprang sie
vom Dach.

Nach ihrem Tod ist fiir mich die Zeit
stehen geblieben. Ich stand unter
Schock, funktionierte nur noch. Aber
das ist gut so, anders wiirde man das
gar nicht aushalten. Wenn das eigene
Kind stirbt, stirbt ein Teil von einem
selbst.

Ich hérte auf zu arbeiten. Zog mich
zuriick, malte viel und versuchte, alles
zu begreifen. Jeden Tag schrieb ich ei-
nen Brief an Alexandra, suchte den Ort
des Suizids auf und befragte Zeugen.
Aber das Geschehen ist und bleibt un-
vorstellbar. Man wiinscht sich, dass
andere den eigenen Schmerz verste-
hen. Doch das ist unméglich, wenn
man es nicht selbst erlebt hat. Heute
bin ich in meinem Urteil gnadiger - so
eine Situation tiberfordert auch Au-
Renstehende und macht Angst.
Meine andere Tochter, die selbst drei
Kinder hat, geht mit dem Verlust an-
ders um. Aber ich denke, es gibt im
Trauerprozess kein richtig oder falsch,
jeder trauert auf seine Weise. Heute

Der Arbeitskreis Leben Stuttgart (AKL) ist eine Einrichtung der Suizidpravention

Hilfe in Krisensituationen

Schwierige Lebensphasen oder Aus-
nahmesituationen erlebt jeder Mensch.
Manche Krisen konnen sich jedoch so
zuspitzen, dass der Betroffene daran
verzweifelt und schlieflich keinen Sinn
mehr darin sieht, weiterzuleben. Sol-
che Menschen mochten die Mitarbei-
ter des , Arbeitskreis Leben Stuttgart®
(AKL) auffangen. ,Wir sind eine An-
laufstelle fiir Menschen in akuten Le-
benskrisen, aber auch fiir Angehorige
und Trauernde nach dem Suizid“, sagt
Ellen Wittke. Die Diplompsychologin
ist seit vielen Jahren hauptamtliche

Mitarbeiterin beim Arbeitskreis Leben
in Stuttgart.

Im Gegensatz zur Telefonseelsorge,
die Beratung rund um die Uhr gibt,
bietet der AKL personliche Gesprdchs-
termine an. Voraussetzung ist eine
Kontaktaufnahme der Hilfesuchenden
aus eigenem Entschluss. ,Wir wollen
dem Einzelnen eine langfristige Pers-
pektive bieten und stellen ihm ein per-
sonliches Unterstiitzungsangebot zu-
sammen®, sagt Wittke.

Dazu gehoren die Hilfe durch ehren-
amtliche Krisenbegleiter, die Beratung
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durch Fachkrifte, auch fiir Angehs-
rige, Freunde und andere Betroffene.
Zudem gibt es Trauergruppen fiir
Menschen, die einen Nahestehenden
durch Suizid verloren haben. Der Kos-
tenbeitrag orientiert sich dabei an den
Moglichkeiten des Hilfesuchenden.

Der AKL in Stuttgart wurde 1985 als
Verein gegriindet, der unter anderem
Mitglied bei der Deutschen Gesell-
schaft fiir Suizidpravention (DGS) ist.
In Baden-Wiirttemberg gibt es mehrere
AKL-Einrichtungen, eine Liste gibt es
im Internet unter: www.ak-leben.de /b
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