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IM LEBEN BLEIBEN

Nehmen Sie telefonisch zu uns Kontakt auf, wenn

Sie in einer Krise sind und aus dem Leben gehen mdchten

Sie in Sorge um jemand sind, der sich das Leben nehmen will

Sie einen nahen Menschen durch Suizid verloren haben

Bei uns erhalten Sie zeitnah einen Gesprachstermin fiir eine personliche Beratung.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. Sicher erreichen Sie uns:
Telefon 07131 164251 Montag 10:00 - 12:00 Uhr
E-Mail  akl-heilbronn@ak-leben.de Dienstag ~ 10:00 - 12:00 Uhr
Online  www.ak-leben.de Mittwoch ~ 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
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VORWORT

Ein neuer Weg ist immer ein Wagnis.

Aber wenn wir den Mut haben loszugehen,
dann sind jedes Stolpern und jeder Fehltritt
ein Sieg iiber unsere Angste,

iiber unsere Zweifel und Bedenken.

DEMOKRIT

Liebe Leserinnen und Leser,
es freut mich, lhnen den Jahresbericht des AKL 2022 vorlegen zu kénnen.

Auch im Jahr 2022 standen die Mitarbeitenden des Arbeitskreis Leben wieder vielen Menschen zur Seite, die sich in
Krisensituationen fragten wie ihr Weg weiter gehen kann. Wir arbeiten dabei nach dem Motto ,Menschen in Krisen
brauchen ein Gegeniiber” Ein verldssliches Beziehungsangebot wahrend der Krise kann zur Stabilisierung und zur
Er6ffnung neuer Moglichkeiten flihren. Unsere Hoffnung ist, dass Begleitung in verzweifelten Situationen den Weg
ebnet zur Lebensbejahung und es den Betroffenen gelingt, wieder mehr Lebensqualitat zu erlangen.

2022 war beim Arbeitskreis Leben Heilbronn ein Jahr der Umbriiche. Nach Weggang der langjahrigen Leiterin Birgit
Bronner mussten wir uns leider auch nach kurzer Zeit von Christian Woecht als neuem Leiter verabschieden. Im
Februar 2023 startet nun Caroline Hornberger als neue Leitung des AKL Heilbronn. Sie wird sich in diesem Jahres-
bericht vorstellen.

Trotz dieser Umbrliche ist es den Mitarbeitenden des AKL Heilbronn gelungen, die Klinikdienste an 365 Tagen im
Jahr zu gewahrleisten. Leider mussten wir uns in den letzten Jahren von einigen Mitarbeitenden verabschieden,
so dass die Zahl stark gesunken ist und wir umso dankbarer sein missen fiir das groBe Engagement der tbrigen
Krisenbegleiter*innen. Gliicklicherweise konnte im November eine neue Ausbildungsgruppe mit 9 potentiellen
neuen Krisenbegleiter*innen starten, worliber wir uns sehr freuen. 248 Menschen wurden in diesem Jahr durch
den AKL Heilbronn beraten und begleitet. Damit konnten wir trotz schwieriger personeller Situation die Anzahl der
Begleitungen aus dem Vorjahr aufrechterhalten.

AuBerdem konnten aufgrund des hohen Bedarfs gleich zwei Trauergruppen fiir insgesamt 20 Menschen angeboten
werden. Dank der Bereitschaft von Frau Bronner, ab Juli 2022 auf Honorarbasis auszuhelfen, konnten diese Gruppen
kompetent begleitet werden.

Und auch die Anzahl der durchgefiihrten Praventionsveranstaltungen in Schulen ist nach dem letzten Rekordjahr
erneut gestiegen und so konnten wir 2022 fast 900 Schiler*innen erreichen. Dies sind 200 mehr als im Jahr 2021.

In diesem Jahresbericht wurden uns Erfahrungsberichte in Bezug auf unsere verschiedenen Felder der AKL-Arbeit
von einem ehemaligen langjahrigen Krisenbegleiter, einer Teilnehmerin einer Trauergruppe, einer Lehrkraft, einer
Schiilerin und einem Workshopteilnehmer geschrieben und zur Verfiigung gestellt. Fiir diese Bereitschaft mochte ich
ganz herzlich DANKE sagen. Ihre Berichte geben einen lebendigen Eindruck in die verschiedenen Bereiche.

Ich wiinsche Ihnen viel Interesse und Mitgefihl beim Lesen und freue mich lhnen die Vielfalt unserer Arbeit prasen-
tieren zu kdnnen.

Heilbronn im Marz 2023
Caroline Hesse (stellvertr. Leitung AKL)
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VORSTANDSMITGLIEDER

DES ARBEITSKREIS LEBEN HEILBRONN E.V. (AKL)

« Jiirgen Heuschele (Vorsitzender), Evangelischer Schuldekan fiir die Kirchenbezirke Heilbronn und Brackenheim
« Stefan Schneider (StV Vorsitzender, Regionalleiter Caritas Heilbronn-Hohenlohe)

« Karl-Friedrich Bretz, Geschaftsfihrer der Kreisdiakonie Heilbronn

+ Eva-Maria Krahl, Vertreterin aus dem katholischen Dekanatsrat Heilbronn-Neckarsulm

« Pfarrerin Elke Kaltenbach-Dorfi, Seelsorgerin im Klinikum am Plattenwald, Bad Friedrichshall

« Pfarrer Ulrich Hormann, Brackenheim

« Dr. Volker Usadel, Allgemeinarzt in Heilbronn

« Michael Dieterle, Dekanatsreferent, Dekanat Heilbronn-Neckarsulm

DAS TEAM DES AKL

« Christian Woecht, Ev. Theologe (MA, Pastor BEFG), Systemischer Berater & Therapeut (DGSF), Seelsorger (DGfP)
Juli bis September 2022 Leiter des Arbeitskreis Leben e.V. (50 %)

« Birgit Bronner, Dipl. Theologin, Pastoralreferentin, Kérpertherapeutin (KBT), Leiterin des AKL e.V. (50 %)
bis 30.06.2022, Leiterin der Trauergruppen ab Juli 2022 auf Honorarbasis

« Caroline Hesse, Dipl.-Kauffrau, systemische Beraterin und Therapeutin (SG), pddagogische Mitarbeiterin und
stellvertretende Leitung (50 %)

» Claudia Kasperzak-Scholz, Verwaltung, (25 %)
+ 14 ehrenamtlich Mitarbeitende, 11 Frauen und 3 Manner
« Monika Buschmann, Honorartatigkeit in der Verwaltung

« Petra Pfeilsticker- Spohr, Dipl.-Psychologin, Psychoanalytikerin (DGPT), Supervisorin (DGSv), Supervision der
Ehrenamtlichen

« Thomas von Stosch, Dipl.-Psychologe, psychologischer Psychotherapeut, Ausbilder Kinderpsychotherapie,
Supervision Caroline Hesse

Der Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) sowie in
der Landesarbeitsgemeinschaft der AKLs in Baden-Wiirttemberg (LAG) und kooperiert mit dem sozialpsychiatrischen
Dienst des Stadt- und Landkreises Heilbronn.
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Der Arbeitskreis Leben e.V. wurde im Jahr 2022 geférdert durch
Zuschiisse vom Land Baden-Wirttemberg
vom Landkreis Heilbronn

von der Stadt Heilbronn / Alfred-Beck-Stiftung

Spenden in einer Gesamthohe von

Bischof-Moser-Stiftung

Zuschiisse des evangelischen Kirchenbezirks Heilbronn zusammen mit den Kirchenbezirken
Weinsberg, Neuenstadt und Brackenheim in Hohe von
und des katholischen Dekanats Heilbronn in Hohe von

tragen die Restfinanzierung.

Spenden gingen ein von:

- verschiedenen Kirchengemeinden im Stadt- und Landkreis Heilbronn

24.780,00 €
13.000,00 €
13.000,00 €

16.307,12 €
1.711,36 €

21.400,00 €
12.000.00 €

« Cents for help e.V. — Die gemeinsame Aktion von Mitarbeitenden und Unternehmen der Bosch-Gruppe

in Deutschland
- dem Forderverein des Lions Club HN e.V.
« der Heilbronner Stimme im Rahmen der Aktion ,Menschen in Not”
« dem Inkonzept der Diézese Rottenburg-Stuttgart
« der Albert-Mayer-Stiftung

- sowie von zahlreichen Privatpersonen

Dazu kamen Honorare aus Vortragen und Fortbildungen.

Die Selbsthilfegruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid wurde 2022 von den gesetzlichen Krankenkassen im Raum

Heilbronn-Hohenlohe mit einem Zuschuss in Hohe von 3.500,00 € gefordert.
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LEITUNGSBERICHTE
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Menschen in suizidalen Krisen beigestanden

HEILBRONN , Ich gehe mit schwervem Herzen“: Nach sieben Jahren als Leiterin verldsst Birgit Bronner den Arbeitskreis Leben

Von unserer Redakteurin
Lisa Kénnecke

ie Zeit war reif fiir etwas an-

deres®, sagt Birgit Bron-

ner. Sieben Jahre leitete die

53-Jdhrige den Arbeits-
kreis Leben (AKL) in Heilbronn,
eine Anlaufstelle fiir Menschen in
suizidalen Krisen. ,Es gibt Men-
schen, die konnen das 20 Jahre ma-
chen. Ich gehore nicht dazu.“ Jede
Biografie gehe unter die Haut. Im
Juli wird die Pastoralreferentin und
Diplomtheologin bei der Katholi-
schen Kirche in Stutt-
gart als Referentin fiir
Glaubenskommunikati-
on starten. Auch wenn
sie sich auf den berufli-
chen Wechsel freut, fillt
ihr der Abschied vom
AKL nicht leicht. ,Ich
gehe mit schwerem
Herzen®, sagt sie. Wer
sich mit Birgit Bronner iiber ihre
langjihrige  Tiétigkeit unterhalt,
kann auch schnell nachvollziehen,
warum: Prioritit, so Bronner, hatte
immer der Mensch. Meldet sich je-
mand, wird jede Planung iiber Bord
geworfen. ,Der Tag wird immer
anders als man denkt.”

Etwa alle 53 Minuten nimmt sich
in Deutschland ein Mensch das Le-
ben. Alle fiinf Minuten versucht es
jemand. Die ehrenamtlichen Mitar-
beiter, aktuell zihlt der AKL knapp
20, sind oft der erste Ansprechpart-
ner fiir Menschen, die nach einem

,Eitel Sonnen-
schein und Pau-
schallésungsind
unangebracht.”

Birgit Bronner

Suizidversuch im Krankenhaus auf-
wachen, leiten Trauergruppen oder
bieten Einzelberatung an. Aufer-
dem gehen sie in Schulen, sprechen
mit Jugendlichen iiber Lebenskri-
sen und wie man sie bewiltigt.

Schulprédvention war eines der
Themen, die Birgit Bronner wih-
rend ihrer Zeit als Leiterin des kirch-
lichen Dienstes ausbaute. Ein hal-
bes Jahr nachdem Bronner beim
AKL anfing, warf sich eine 13-4hri-
ge Schiilerin vor den Zug, nahm sich
das Leben. Bronner wurde ange-
fragt, mit der Schulklasse des ver-
storbenen Médchens zu
sprechen - ein ein-
schneidender Moment,
der sie dazu bewegte,
die préiventive Arbeit bei
jungen Menschen zu
vertiefen. Thr Fazit sie-
ben Jahre spiter: ,Es
gibt fast keine Klasse,
bei der das Thema Sui-
zid nicht schon eine Rolle gespielt
hat.“ Vor allem im privatem Umfeld
seien viele Schiiler mit dem Thema
bereits in Beriihrung gekommen,
egal ob durch einen Arbeitskollegen
vom Vater oder durch einen guten
Freund, der sich das Leben nehmen
wollte.

Jeder Fall ist anders Eitel Sonnen-
schein und ,billige Pauschallgsun-
gen®, die gibt es nicht und sind laut
Birgit Bronner auch unangebracht.
Angehdrige von Suizidopfern seien
oft,,vollig durch den Wind“ und trau-

Als lebensbejahenden Menschen beschreibt sich Birgit Bronner. Als Leiterin des

Arbeitskreises Leben hatte sie viel mit menschlichem Leid zu tun.

Foto: Mario Berger

Ehrenamtliche Helfer gesucht

Der Arbeitskreis Leben (AKL)ist aktuell
handeringend auf der Suche nach
ehrenamtlichen Mitarbeitern, erklart
Birgit Bronner. Eine Aushildung mit ei-
nem Umfang von 72 Stunden bereitet
in qualifizierter Weise auf dieses ehren-
amtliche Engagement vor. Im Vorfeld
finden Kennenlerngespréche statt. In-

teressierte ladt der AKL zu einem Info-
abend am Montag, 26. September, von
20 bis 21.30 Uhr, in Heilbronn, Hein-
rich-Fries-Haus, BahnhofstraBe13, ein.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich,
telefonisch unter 07131164251, per
Mail akl-heilbronn@ak-leben.de oder
online unter: www.ak-leben.de. red
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matisiert. Dann gilt es individuelle
Hilfsangebote zu suchen. Im Verlauf
der Trauer kommen bei Hinterblie-
benen unterschiedliche Themen
auf. Ein Gefiihl der Schuld plagt so
gut wie alle, sagt die 53-Jdhrige.
,Hitte ich es verhindern kénnen?“
oder ,irgendwas anders machen sol-
len?, sind Fragen, die Hinterbliebe-
ne beschiftigen. Aber auch Scham
spiele eine grofRe Rolle. Nicht jeder
traue sich, dariiber zu sprechen.
Noch immer sei Suizid ein Tabuthe-
ma. Zufrieden stimmt Bronner, dass
auch in den vergangenen zwei Coro-
na-Jahren personliche Beratungsge-
spriche stattfinden konnten, wenn
auch unter strengen HygienemaR-
nahmen. ,Trauernde Hinterbliebe-
ne wollen kommen, nicht telefonie-
ren“, weify die Diplomtheologin.

Herausforderung Sorgen macht
Birgit Bronner der personelle Eng-
pass. Altersbedingt hitten viele eh-
renamtliche Mitarbeiter aufgehort.
Nachwuchs ist schwer zu finden:
,Es ist nicht so, dass die Menschen
Schlange stehen®, weif die 53-Jéhri-
geum die thematische Herausforde-
rung. Es brauche ehrenamtliche
Helfer, die dauerhaft mit dem The-
ma Suizid umgehen kénnen.

Einen Ausgleich zum vielen Leid
hat die scheidende AKL-Leiterin im
Meditieren gefunden. ,Das ist mei-
ne Quelle, wo ich mir Kraft hole.“
Vor der Arbeit war sie auerdem
gern im Freibad Neckarhalde
schwimmen. ,Das wird mir fehlen.“

Engagiert in der Privention und beim Trauergesprich

Leitungswechsel beim Arbeitskreis Leben: Birgit Bronner erhdlt viel Anerkennung fiir ihre Arbeit

Von Arkadius Guzy

HEILBRONN Mehr als sieben Jahre
hat Birgit Bronner den Arbeitskreis
Leben Heilbronn (AKL) geleitet.
Die Zeit sei von vielen Lebensge-
schichten geprigt gewesen, sagt die
53-Jahrige. Nun hat Bronner eine
neue Aufgabe iibernommen.

Der AKL bietet eine Krisenbera-
tung an fiir Menschen mit Suizidge-
danken und deren Angehorige. Eh-
renamtliche begleiten — direkt im
Anschluss an die medizinische Ver-
sorgung — Menschen nach einem
Suizidversuch. Fiir Hinterbliebene
gibt es Trauergespriche. Was ein
Suizid fiir eine Familie bedeutet, wie
lange Menschen brauchen, um mit
dem Suizid eines Angehirigen Klar-
zukommen, das waren fiir Bronner
prigende Erfahrungen wihrend ih-
rer Zeit beim AKL.

Der AKL ist ein 6kumenisch or-
ganisierter Verein. Dieser sei heute
wprofilierter und vernetzter als vor

sieben Jahren, erklirte Jiirgen Heu-
schele, evangelischer Schuldekan
und Vereinsvorsitzender. Er war
nicht der einzige, der nach einem
okumenischen  Gottesdienst bei
Bronners Verabschiedung im Saal
der Gemeinde St. Augustinus die Ar-
beit der AKL-Leiterin wiirdigte.

,Du hast unseren Blick aufs Le-
ben geschirft”, sagte Doris Paul fiir
die Ehrenamtlichen des AKL. Der
katholische Pfarrer und stellvertre-
tende Dekan Hansjorg Hiuptle er-
wihnte die kollegiale Zusammenar-
beit mit allen Fachdiensten im Deka-
nat Heilbronn-Neckarsulm. Deka-
natsreferent Michael Dieterle nann-
te Bronner eine Netzwerkerin, der
es gelungen sei, den Arbeitskreis
Leben in das Netzwerk von Kirchen
und Kommunen einzubinden. Fiir
einen dieser Partner sprach Dr. Jiir-
gen Weber, evangelischer Pfarrer
und Leiter der Telefonseelsorge,
von der Verbundenheit, die iiber die
Jahre gewachsen sei.

Gerhard Rauscher und Rolf Seeger von der Bischof-Moser-Stiftung wiirdigen die

Arbeit von Birgit Bronner mit der stif

Foto: DRS/Arkadi

die ausgebildete Pastoralreferentin
ist, die Profilstelle Glaubenskom-
munikation im Dekanat Rems-Murr
iibernommen.

Nachfolger Als ihr Nachfolger lei-
tet nun Christian Woecht den AKL.
Der 41-Jdhrige ist Pastor im Bund
Evangelisch-Freikirchlicher Ge-
meinden. Woecht lebt in Boblingen
und ist neben seiner Aufgabe beim
AKL Seelsorger in einer Seniorenre-
sidenz bei Stuttgart. So ganz ver-
ldsst Bronner den AKL aber noch
nicht: Wie sie ankiindigte, wird sie
noch fiir einige Monate eine Trauer-
gruppe weiterbegleiten.

Rolf Seeger und Gerhard Rau-
scher, die beiden Vorstandsmitglie-
der der Bischof-Moser-Stiftung,
wiirdigten insbesondere das Enga-
gement bei der Suizidpriaventionsar-
beit bei Jugendlichen mit einer Me-
daille. Die Stiftung hatte ab 2018 fiir

Guzy

drei Jahre ein Projekt des AKL ge-
fordert, bei dem es um die Beratung
fiir junge Menschen und die Priven-
tionsarbeit an Schulen ging.

JIch gehe mit schwerem Her-
zen“, sagte Bronner selbst. Bereits
zu Beginn des Monats hat Bronner,

Arbeitskreis

INFO Qualifizierung

Der AKL sucht Ehrenamtliche, die Men-
schen nach einem Suizidversuch beglei-
ten. AmMontag, 26. September, 20 Uhr,
wird im Heinrich-Fries Haus, Bahnhof-
straBe 13, die Ausbildung vorgestellt.
Anmeldung: 07131164251 oder per E-
Mail an akl-heilbronn@ak-leben.de.
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Nach einem Suizid ist Beistand besonders schwer

Hilfe finden Hinterbliebene bei speziellen Selbsthilfe- und Trauergruppen

Von unserer Redakteurin
Ulrike Kiibelwirth

‘Wenn ein geliebter Mensch stirbt,
ist das fiir die Hinterbliebenen
schon schwer genug. Noch drama-
tischer wird die Situation, wenn ein
Angehdriger seinem Leben selbst
ein Ende gesetzt hat. Denn dann
nimmt die Trauer noch einmal eine
ganz andere Dimension an.

Schuldgefiihle Selbst wenn der
Verstorbene in der Zeit davor an ei-
ner psychischen Erkrankung gelit-
ten hat, kommt der Suizid in den
meisten Féllen unerwartet. Fiir die
Hinterbliebenen ist das nicht nur
ein groBer Schock. Sie leiden in
der Regel unter einer starken
Sehnsucht nach dem Verstorbe-
nen, fiihlen sich verlassen, werden
aber gleichzeitig von grofRen

Schuldgefiihlen geplagt, weil sie
sich fiir den Freitod verantwortlich
fithlen.

Thre Gedanken kreisen um die
Fragen nach dem ,Warum?* und
LHitte ich das irgendwie verhin-

Im Leben bleiben: der Arbeits-

dern konnen?* Eine traumatische
Erfahrung, die das Leben aus den
Fugen geraten lidsst. Dazu gesellt
sich oft noch eine groRe Scham,
die es den Hinterbliebenen schwer
macht, iiber das Thema Suizid zu
reden. Nach wie vor gilt dieses als
ein Tabu.

Dabei ist Suizid keine Rand-
erscheinung unserer Gesellschaft.
Laut Statistischem Bundesamt
nehmen sich in Deutschland jihr-
lich rund 10000 Menschen das Le-
ben - mehr als doppelt so viele wie
bei Verkehrsunfillen sterben. In
dieser Situation ist es fiir Freunde
und Bekannte ganz besonders
schwer, die Hinterbliebenen zu un-
terstiitzen und ihnen beizustehen.

‘Wenn sie merken, dass sie den
Angehorigen keine grofRe Hilfe
sein konnen, sollten sie versuchen,
diesen professionellen Beistand zu
vermitteln und ihnen erkliren, wie
gut es ihnen in ihrer Trauer tun
kann, mit Gleichgesinnten zu re-
den. Der Austausch mit Men-
schen, die Ahnliches erlebt haben,
denen man nichts erkliren muss,

ist in vielen Gesprichs- und Trau-
ergruppen moglich. Diese werden
oftvon speziell geschulten Seelsor-
gern und Therapeuten geleitet, die
genau wissen, worauf es in der ak-
tuellen Situation besonders an-
kommt. Sie kénnen den Hinterblie-
benen einen Weg zeigen, wie es ih-
nen gelingen kann, den schweren
Schicksalsschlag zu verarbeiten.

Angebote Auch in der Region gibt
es viele solcher Angebote. Dazu
gehoren beispielsweise die Trau-
ergruppe fiir Hinterbliebene nach
Suizid  (www.dekanat.heilbronn-
neckarsulm.de), der Arbeitskreis
Leben fiir Menschen in Krisensi-
tuationen (www.ak-leben.de), An-
gehorige nach Suizid (www.agus-
selbsthilfe.de) oder Angebote der
Diakonie fiir Trauernde (www.dia-
konie-wuerttemberg.de).

INFO Wissenswertes
www.trauerundgedenken.de,
www.bestatter.de,
www.aeternitas.de,
www.gute-trauer.de

- . -

Hat ein Mensch seinem Leben selbst ein Ende gesetzt, ist es fiir die Angehdrigen besonders schwer, ihre Trauer zu verarbeiten.
Unterstiitzung finden sie in speziellen Selbsthilfegruppen.

kreis Leben Heilbronn e.V.

Der Arbeitskreis Leben Heilbronn ¢,V ist seir fast vierzig Jah-
ren eine Anlaufstelle fiir Menschen in schweren Lebenskri-
sen und bei Selbsttotungsgefahr, Neben zwei hauptamtlichen

Jugendliche unterwegs, um mit diesen (ber das so schwierige
Thema niederschwellig ins Gespriich zu kommen,
2021 hat der AKL insgesamt 249 Menschen begleitet, Das Ein-

Kriften arbeiten derzeit zwanzig Ehrenamtliche
als Krisenbegleiter®innen vor allem in der Suizid-
nachsorge, das heiflt, sic begleiten Menschen nach
einem nicht gelungenen Suizidversuch, Ahnlich
wie in der Telefonscelsorge werden diese Freiwil-
ligen in einem Ausbildungskurs Gber ca. cin gutes
halbes Jahr intensiv geschult und anschlieRend mit
regelmifiger Supervision und Fortbildung beglei-
tet, Immer wieder werden neue Mitarbeiter*innen
gesucht, die vor allem Zeit und dic Bereitschaft,
sich diesem schwierigen Thema zu stellen, mitbrin-

gen. Vor schweren Krisen sind wir alle nicht gefeit, das erfahren
wir hautnah nicht erst seit Corona oder der derzeitigen Kriegs-

situation.

Neben direkt Betroffenen finden auch Angehorige und Trau-
ernde nach einem Suizid in der Fachberatungsstelle Gespriichs-
und Unterstiitzungsangebote. In den letzten Jahren ist der AKL
auch verstirkt an Schulen mit cinem Priiventionsangebot fiir
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ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

zugsgebict des AKL umfasst den gesamten Land-
kreis Heilbronn. Der Verein ist in der Triigerschaft
der evangelischen Kirchenbezirke IHeilbronn, Bra-
ckenheim und Neuenstadt-Weinsberg sowie dem
katholischen Dekanat  Heilbronn-Neckarsulm.
Die Kirchen zeigen hier deutlich ihr gemeinsames
skumenisches und diakonisches Gesicht, Sie wol-
len bewusst fiir die Unterstiitzung in schwierigen
Lebenskrisen und bei Suizidgefahr eine Anlauf-
stelle bieten. Diese Arbeit wird in den nichsten
Jahren umso notwendiger scin, da das BVG 2020

entschieden hat, dass jeder Mensch aufgrund sciner Autono-
mic Hilfe fiir den cigenen Suizid in Anspruch nchmen kann.

Die genauen Bedingungen sind nun vom Gesetzgeber zu regeln.

Nicht nur die Kirchen betonen, dass in diesem Zusammenhang
die Priiventionsangebote zu stirken sind. Nithere Informationen
zu den Angeboten des AKL finden Sie unter wwiw.ak-leben.de.
Telefonisch erreichen Sie uns unter 07131 164 251.

Foto: dpa




BERICHTE AUS DEN VERSCHIEDENEN ARBEITSBEREICHEN

EHRENAMTLICHE MITARBEIT IM AKL

Supervision und Fortbildung

Die regelmaRige Supervision und Fortbildung gehoren verpflichtend zur ehrenamtlichen Mitarbeit dazu. Zweimal im
Monat treffen sich die Mitarbeitenden, aktuell geteilt in zwei Gruppen, zur Supervision. Dies erfolgt im Wechsel mit
der Leitung des AKL und der externen Supervisorin Petra Pfeilsticker-Spohr.

Im Mérz dieses Jahres fand unser Fortbildungswochenende fiir die ehrenamtlich Mitarbeitenden im Kloster Bad
Wimpfen das letzte Mal statt. AuBerdem konnten gliicklicherweise auch wieder unser Sommerfest sowie unsere
Weihnachtsfeier als Dankeschon an die Krisenbegleiter*innen stattfinden.

Fortbildungswochenende in Bad Wimpfen

In diesem Jahr fand unser Fortbildungswochenende im Méarz im Kloster in Bad Wimpfen das letzte Mal unter der Lei-
tung von Birgit Bronner statt. Wir widmeten uns in diesen Tagen dem Thema Achtsamkeit. Neben der theoretischen
Einfiihrung in das Thema ging es darum uns Ubungen an die Hand zu geben, um uns fiir unsere Arbeit zu starken und
so auch besser flr unsere Klient*innen da sein zu konnen. Neben dem fachlichen Input fiir unsere Arbeit haben paar-
weise Ubungen, Ubungen in der Gruppe, die gemeinsame Zeit bei den Mahlzeiten sowie eine interessante Fiihrung
im Kloster auch unseren Gruppenzusammenhalt gefestigt.
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Impressionen unseres Sommerfestes fiir die Mitarbeitenden des AKL

Am 16. Juli fand zum zweiten Mal unser Sommerfest fiir die Mitarbeitenden des AKL statt. Der Vorsitzende des AKL
Jurgen Heuschele eréffnete das Fest mit einer Rede, in der er den Mitarbeitenden fiirihr Engagement dankte und den
neuen Leiter Christian Woecht noch einmal in grof3er Runde willkommen hief3. AnschlieBend regte Christian Woecht
alle Mitarbeitenden mit einer symbolischen Ubung zu einem starken Miteinander im Team an.

Caroline Hesse verabschiedete dann schlieBlich schweren Herzens aber voller Dankbarkeit noch die scheidenden
Mitarbeitenden. Ihr jahrelanger Einsatz ist aller Ehren wert. So verlieBen uns Karin und Glinter Bamberg nach mehr als
zwanzig Jahren Arbeit als ehrenamtliche Krisenbegleiter. Bernd Walter war zwoélf Jahre lang téatig und steht uns immer
noch bei Sonderaufgaben wie der Erstellung des Dienstplans und Unterstiitzung bei der Homepage mit Rat und Tat
zur Seite. Auch das Ehepaar Uthoff beendete nach 9 Jahren seinen Dienst beim AKL und wird uns fehlen. Genauso wie
Kerstin Miiller, der es leider nach 4 Jahren aus beruflichen Griinden nicht mehr maoglich ist weiter als Krisenbegleiterin
bei uns tatig zu sein. Alle sechs scheidenden Mitarbeitenden werden uns sehr fehlen und jede/r hat den AKL auf ihre
bzw. seine ganz eigene Art und Weise bereichert. Es bleibt uns DANKE zu sagen fiir ihren Einsatz um Menschen in
Krisen zur Seite zu stehen!

Im Anschluss an die Reden lie3en wir es uns dann noch in geselliger Runde bei sehr leckerem Essen der Metzgerei
Kopf gut gehen.
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Missverstiandnis mit langerer Nachwirkung -
20 Jahre ehrenamtliche Krisenbegleitung beim AKL

Nach Jahrzehnten, in denen ich vorrangig meinen diversen Hobbies viel Zeit und Geld widmete, kam in meinem
Leben eine Zasur:

Mit einer Hinwendung zum lebendigen Gott wurde mir auch ein neuer Blick auf mein eigenes Leben und die viel-
gestaltige Not von Mitmenschen eréffnet.

Mich traf besonders das Wort ,,...gebt ihr ihnen zu essen!” und ich wusste, dass dies ein Aufruf an mich war, konnte
aber noch nicht erkennen, wie ich darauf reagieren solle.

1999 wurde ich im Kirchenblatt aufmerksam auf die Suche nach ehrenamtlichen Mitarbeitern (,... auch Manner!”)
beim Arbeitskreis Leben. Ich ging zunachst davon aus, dass es sich dabei um eine Mitarbeit beim Hospiz-Dienst 0.a.
handle und bewarb mich — unabhéngig von mir auch meine Frau.

Nach Klarstellung dieses Missverstandnisses, was das Arbeitsfeld betrifft, gab es allerdings noch das Problem
zu l6sen, ob beim AKL auch Ehepaare gleichzeitig (jedoch selbstverstandlich individuell) arbeiten dirften...
Wir durften dann beide mit der Ausbildung starten und Anfang 2000 — zusammen mit der damals neuen Leiterin,
Pfarrerin Margret Rittmann — unseren Dienst beim AKL beginnen.

Die Kontakte zu den vielen Klientinnen und Klienten im Laufe der folgenden mehr als 20 Jahre waren sehr unter-
schiedlich und oft mit Uberraschungen verbunden. Es waren sehr schéne, facettenreiche, wenn auch nicht immer
einfache Begegnungen mit Menschen aus unterschiedlichsten Lebenssituationen und Nationen. Ich durfte teil-
haben an vielfdltigen Herausforderungen, in die Menschen gestellt sein kdnnen und in denen sie (zeitweise) die
Kraft oder den Uberblick verlieren kénnen... Oft habe ich einen Hilferuf im Suizidversuch erkennen kénnen: Fiir die
meisten galt sicher, dass sie nicht wirklich sterben, sondern (wieder) ,aufatmen” und leben wollten.

In dieser Zeit habe ich auch dankbar immer wieder Menschen begegnen diirfen, die tagtdglich in den Intensiv-
stationen ihren oft sehr herausfordernden Dienst leisten und auch unsere Arbeit wertschatzen.

Flr mich als Begleiter gab es immer wieder die Herausforderung, dem Gegenliiber in angemessener Distanz/Nahe
begegnen zu kénnen oder dessen Handeln nicht zu be- oder gar zu verurteilen; Ansprechpartner auf Zeit zu sein
und ggf. abgelehnt zu werden. Eine weitere Herausforderung war die geforderte Spontaneitat, Menschen in den
unterschiedlichsten Verfassungen am Krankenbett anzutreffen und mich fiir sie zu 6ffnen.

Sehr hilfreich empfand ich die regelmafligen Supervisionen, die beim AKL den Ehrenamtlichen zugutekommen
und in denen den Einzelnen eine wohltuende Unterstiitzung und ein Gruppengefiihl geschenkt wird. Bei den
regelmafig angebotenen Fortbildungen wurde uns wertvolles Wissen und eine Erweiterung des eigenen Hori-
zonts vermittelt.

Wahrend der Zeit beim AKL habe ich schatzen gelernt, dass es in den Kliniken Kapellen gibt, in denen ich vieles
Belastende abladen konnte, was meine Kraft Gberfordert hatte.

Fazit: Die Zeit beim AKL war fuir mich eine wertvolle Erfahrung: Dem Leben dienen zu diirfen ist wahrscheinlich das
Beste, was einem Menschen geschenkt werden kann.

Gilinter Bamberg
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Weihnachtsfeier am 21. Dezember 2022

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause konnte nun endlich wieder eine Feier in der Adventszeit flr alle Mitarbei-
tenden des AKL stattfinden. Mit dabei war auch die Supervisorin Frau Pfeilsticker-Spohr. In einer Rede bedankte sich
Caroline Hesse bei den Mitarbeitenden fiir den groBen Einsatz in diesem herausfordernden Jahr. AuBerdem musste
sie sich in diesem Rahmen leider von den zwei langjéhrigen Mitarbeiterinnen Anne Pfizenmayer und Marlies Eber-
hardt mit groBer Anerkennung ihrer Leistung und Bedauern lber den Verlust verabschieden.

Rosemarie Meyer bereicherte die Feier dann noch mit einer Geschichte zur Weihnachtszeit. AnschlieBend wurden dank
Bernhard Hopfhauer mit viel Freude gemeinsam Weihnachtslieder gesungen, die er mit der Melodika begleitete.

Neben leckerem Essen gab es dann auch noch fiir die Mitarbeitenden ein kleines ,Christkind”.
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NEUE AUSBILDUNGSGRUPPE

Neuer Ausbildungskurs im Arbeitskreis Leben HN e.V.

Am 26. September 2022 luden wir zum Infoabend fiir unsere Ausbildungsgruppe fiir ehrenamtliche Krisenbeglei-
ter*innen ins Heinrich-Fries-Haus ein. Der Abend war gut besucht. Caroline Hesse, Christian Woecht und Doris Paul
berichteten von der Arbeit des AKL und dem Ablauf der Ausbildung. Erfreulicherweise konnten auch dadurch noch
einmal Teilnehmende fiir die Ausbildungsgruppe gewonnen werden.

Mit insgesamt 9 Teilnehmenden - 5 Frauen und 4 Mdnnern - konnte unsere neue Ausbildungsgruppe nun am 26.
November starten. Eine spannende Reise aus theoretischem Input zur Suizidtheorie, Gesprachstechniken, psycho-
logischen Grundkenntnissen und Selbsterfahrung soll sie nun auf die zukiinftige Aufgabe vorbereiten und starken.
Wir freuen uns, bald gemeinsam mit den neuen Mitarbeitenden Menschen in Lebenskrisen zur Seite zu stehen.

Etwa alle 53 Minuten nimmt sich in Deutschland ein Mensch das Leben.
Etwa alle 5 Minuten versucht es jemand.

Dariiber reden kann Leben retten.

Mdchten Sie helfen?

Wir suchen ehrenamtlich Mitarbeitende.

Wir suchen neue Krisenbegleiter*innen

Menschen in Lebenskrisen brauchen jemanden an Ihrer Seite. Der AKL bietet deshalb
Begleitung durch ehrenamtlich Mitarbeitende nach dem Modell ,.ein Mensch an meiner
Seite” fiir Menschen nach einem Suizidversuch an.

Eine intensive und interessante Ausbildung qualifiziert fir dieses Engagement in der
Suizidnachsorge. Im Winter 2022 beginnt eine neue Ausbildungsgruppe.

Interessierte laden wir herzlich zu unserem Infoabend ein: v

Montag, 26. September 2022 ab 20:00 Uhr '

im Heinrich-Fries Haus (BahnhofstraBe 13, 74072 Heilbronn) .
Lebenskrisen

Bitte melden Sie sich im Vorfeld bei uns an unter: it

07131-16 42 51, akl-heilbronn(dak-leben.de oder: www.ak-leben.de  arsemskrers Lesen caxc
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TRAUERBEGLEITUNG VON HINTERBLIEBENEN NACH SUIZID

Trauergruppe

Aufgrund der groBen Nachfrage beschlossen wir im Juli mit gleich zwei Trauergruppen unter der erfahrenen Leitung
von Birgit Bronner zu starten. Mit 20 Teilnehmenden suchten mehr Menschen denn je Unterstiitzung auf diesem Weg
bei uns. Die Trauergruppen finden an insgesamt 8 Abenden im Heinrich-Fries-Haus statt und werden im Februar 2023
enden. Der Beginn einer neuen Trauergruppe im Jahr 2023 ist in Planung.

Erfahrungsberichte von Teilnehmenden

Anfang dieses Jahres hat sich mein kleiner Bruder im Alter von 19 Jahren das Leben genommen. Dies war nicht nur ein gro-
fer Schock fiir mich, sondern vor allem auch fiir meine Eltern. Wahrend ich insgesamt eher damit beschdftigt war, so viele
Informationen tiber seinen Suizid zu sammeln wie méglich und so vielleicht auch eine gewisse Art von Kontrolle zu behalten,
informierte sich meine Mutter iiber mogliche Hilfsangebote, Unterstiitzung, Trauergruppen, ... und so sind wir dann auch zum
AKL nach Heilbronn gelangt und dahingehend auch zu der Trauergruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid.

Von der ersten Kontaktaufnahme per Mail, iiber das erste Gesprdich mit Frau Bronner und dann auch dem Beginn der Trauer-
gruppe fiihlte ich mich immer sehr gut aufgehoben und ernst genommen in meiner Trauer.

Und obwohl ich zu dem Gesprich wie auch zu der Trauergruppe am Anfang nur meiner Mutter zuliebe mitgekommen bin und
auch fiir mich vielleicht das Gefiihl hatte, dass es unnétig sei und nichts bringen wiirde, habe ich gemerkt, dass es mir sehr gut tut
mit anderen Menschen zusammen zu sein, die meine Trauer verstehen und nachvollziehen kinnen, da sie entweder selbst Ahnli-
ches erlebt oder auch einfach Erfahrung mit der Thematik an sich haben. Auch die thematische Beschdftigung in der Gruppe wie
mit der Auseinandersetzung mit den Facetten anstatt Phasen der Trauer empfand ich als sehr hilfreich und bin sehr gespannt,
was fiir weitere Themen noch kommen werden. Auch weitere Gespriche mit Herrn Woecht haben mir sehr weitergeholfen.

Ich bin sehr froh mich durchgerungen zu haben meine Mutter zu dem Gespréich und auch zu der Trauergruppe zu begleiten
und sehr dankbar fiir die groffartige Arbeit und Unterstiitzung in dieser schweren Zeit durch den AKL Heilbronn!

Immer wenn wieder der turnusmdpige Termin der Trauergruppe anstand, stieg mein personliches emotionales Barometer an.
Es war klar, dass am folgenden Montag wieder viele Dinge aufgewiihlt werden wiirden. Gut war aber, dass ich mit meiner
Trauer und mit meinen Gefiihlen nicht alleine dastand. Neun Menschen mit einer dhnlichen Problematik beschdftigten sich
unter der Moderation von Frau Bronner mit den vielen verschiedenen Facetten von Trauer und der Bewiltigung eines grofsen
Verlustes. Alle Teilnehmer der Trauergruppe sind sehr einfiihlsam und freundlich miteinander umgegangen. Es entstand eine
Atmosphdire, in der jeder sich dffnen und seine Gefiihle vor fremden Menschen ausbreiten konnte.

Gerade der gemeinsame Verlust eines geliebten Menschen — sei es Mann, Frau, Mutter, Sohn oder Bruder — hat uns verbunden.
Ganz besonders ist mir unser Treffen kurz vor Weihnachten in Erinnerung geblieben. Es gab selbstgebackenen Stollen, ,, Bredle®
und eine gut ausgewdhite Weihnachtsgeschichte. Alle Teilnehmer der Trauergruppe hatten Respekt vor dem Weihnachtsfest
ohne den Verstorbenen, aber alle haben gespiirt, dass sie nicht alleine sind. Sehr schén war auch immer das Abschlussritual
unserer Treffen. Das Entziinden der selbstgestalteten Gedenkkerze und das gemeinsame Gedenken an den verstorbenen Men-
schen war immer ein wiirdiger Abschluss unserer Zusammenkunft.

Ich bin mir sicher, dass alle Teilnehmenden unserer Gruppe von unseren montdiglichen Treffen einen personlichen Gewinn
hatten und dass sich das Aufwiihlen unserer Gefiihle gelohnt hat.
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Trauergottesdienst

Predigt von Pastor Christian Woecht
anldsslich des Gottesdienstes fiir Trauernde am 22.10.2022

Predigttext: Lukas 10, 30b-35 ,,Das Gleichnis vom barmherzigen Samariter”

Verehrte Zuhorerinnen und Zuhorer,

in dem Gleichnis vom barmherzigen Samariter, das wir eben gehdért haben, finden wir nicht alle Antworten auf
die Fragen, die uns wichtig sind; die Fragen, die auch nach Jahren der Trauer noch bedrangen. Dafir hat Jesus
diese Geschichte nicht erzahlt.

Und doch mochte etwas durch dieses Gleichnis passieren. Immer dann, wenn es von Neuem erzahlt wird, sind
Menschen auf eine Weise davon berihrt.

Der grof3e Maler Rembrandt zum Beispiel zeichnete 1642 die Szene, in der der Samariter mit dem verletzten
Menschen bei der Herberge ankommt. In dem Bild hat er seine Sehnsucht zum Ausdruck gebracht, selbst an
einen Ort getragen zu werden, an dem seine Verletzungen heilen kdnnen. Denn in diesem Jahr war seine Frau
gestorben.

Rembrandt hat - wie viele andere Menschen - etwas in
diesem Gleichnis wahrgenommen, das nicht bloB3 eine
weitere Facette der Trauer ist.

In erster Linie geht es in diesem Gleichnis um die
Néchstenliebe. Aber Jesus erzdhlt es auch, weil er sich
selbst damit vorstellen will. So wie der Samariter in der
Geschichte ist Jesus den Menschen seiner Zeit begegnet.

Und wo auch immer dieses Gleichnis von Neuem erzahlt
wird — die Geschichte von dem Mann, der nicht voriber-
geht -, da mochte Jesus uns durch seine Worte erneut
begegnen.

Er geht nicht an den Menschen vorbei, die in unserer Zeit
attackiert, niedergeschlagen, ausgebeutet, Uberfallen
sind und nicht mehr weiterwissen.

Es beginnt alles ganz harmlos. ,Es war ein Mensch’, sagt
Jesus. Irgendeiner, es kdnnte jeder von uns gewesen sein.
In alltdglicher Routine macht sich ein Mensch auf den
Weg und geht seinen Aufgaben nach.

War es ein Handler? Eine Tante auf dem Weg zu ihren
Nichten? Wir wissen es nicht.

Und wahrend der Mensch den Wadi Kelt durchsteigt, von
Jerusalem hinab nach Jericho, passiert ihm, was wir kei-
nem wiinschen. Er wird brutal Gberfallen, niedergeschla-
gen, ausgepliindert. Nackt und halb lebendig, halb tot,
bleibt er liegen. Das, was die Rauber nicht wollten, haben
sie zu Scherben zerschlagen und gelacht.
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Da ist so viel mehr kaputt gegangen,
als man es sehen kann. Das Vertrauen
in Menschen und in das Leben; die
Freude, Lebens-Mut. Vertrauen in die
eigene Kraft, Beziehungs-Kompe-
tenz, Leistungsfahigkeit. Vom Glau-
ben an Gott ist kaum etwas Ubrig.
Jch verstehe die ganze Welt nicht
mehr!

Der Blick zurlick auf den Mensch, der
er einmal war - vor der Attacke - ist
verstellt. ,Hatte ich nicht alles anders
machen mdussen?” ,Hatte ich das
nicht wissen mdussen, ahnen mus-
sen?” ,Ware das nicht ein eindeutiges
Signal gewesen, auf das ich hatte
reagieren mussen?” Wie in einem
Bienenstock summen die Fragen im
Kopf.

Und dann kommen Leute vorbei. Ob
der Mensch sie sehen oder hoéren
konnte? Ob er vielleicht angespannt
war vor Hoffnung: ,Endlich wird mir
geholfen. Endlich ...” und dann zie-
hen die Leute an ihm voriiber.

Interessanterweise erlebt der
Mensch in dieser Geschichte etwas
ganz Ahnliches wie es viele Trau-
ernde erfahren. Nachbarn, Bekannte,
Freunde kommen und sehen zwar,
dass etwas Schlimmes passiert ist,
doch sie missen sich abwenden. Sie
bleiben auf Distanz und haben keine
Worte.

Damals in der Zeit und in der Kultur, in der Jesus dieses Gleichnis erzahlt, gab es fiir die Manner, die am Jerusa-
lemer Tempel arbeiteten — die Priester und Leviten - viele Regeln. Waschungen, Speisevorschriften und viele
Anweisungen fir ihr Leben, damit sie sich nicht religids verunreinigten. Wer zum Beispiel mit Blut in Beriihrung
kommt, war vom Gottesdienst ausgeschlossen. Der Priester und auch der Tempeldiener waren in der Zwick-
mihle. Was sollten sie tun? Und sie folgten den Regeln, ihrer Vorsicht und Angst.

Vielleicht hatten Sie, als Sie lhre Geschichte einem Nachbarn, einer Kollegin erzahlt haben, den Eindruck,
dass man sich anschlieBend merkwiirdig in Acht vor Ihnen nimmt. Geradeso, als wére ihr Ungliick ansteckend.
Und das hat eine Wirkung: Das verletzt. Die erhoffte Hilfe, Linderung, das Verstandnis, die Anteilnahme treffen
nicht ein.

+Es kommt mir vor, als wenn die Leute mich gar nicht mehr ansehen, sondern nur noch das »Trauer-
Gespenst« hinter mir, so dahnlich formulierte jemand kdirzlich in unserer Trauergruppe.

Und naturlich: Das ist alles nicht schon anzusehen. Schon sieht es nicht aus, wenn man niedergeschlagen und
ausgepliindert ist. Das ist eine Zumutung. Da hat man nicht mehr viel zu geben. Keine Kraft weiterzumachen.
Angenehme Heiterkeit bleibt aus. Trotzdem und gerade deshalb brauchen wir dann jemanden, der uns ansieht,
zuhort und uns eine Weile mit aushalt, hlt, Halt anbietet.
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Jesus erzahlt weiter: ,Ein Samariter aber, der auf der Reise war, kam dahin; und als er ihn sah, jammerte es ihn;
und er ging zu ihm, goss Ol und Wein auf seine Wunden und verband sie ihm, hob ihn auf sein Tier und brachte

ihn in eine Herberge und pflegte ihn.*

Dann kommt einer und der halt doch tatsachlich an. Er sieht nicht nur das Ungliick und ladsst sich abschrecken,
sondern er sieht den ganzen Menschen, dich und mich, und es geht ihm durchs Herz, ,es jammert ihn” iber-

setzt Martin Luther.

Wissen Sie, das ist es, was den Gott der Bibel so einzigartig macht. Das ist nur bei Jesus zu finden, dass er sich
ganz auf uns Menschen einldsst, auf Sie und mich. Er sieht hin, sieht uns an. Was passiert ist, schockiert ihn. Es
trifft ihn. Und er will genau da sein, wo unsere Schmerzen sind. Er kommt genau da hin. Auch auf das Trim-
merfeld lhres Lebens, wo die Facetten, Fragmente, Splitter von einer Welt liegen, die einmal funktioniert hat

und lhr Zuhause war.

Und wie der barmherzige Samariter kommt Jesus genau da hin und sagt:,Gib mir deine Tranen, deine Wun-
den, deine Scherben. Gib sie mir alle. Alle die Stlicke deines zerbrockelten Fundaments. Die Scherben mit
dem: »Wo warst du Gott? Warum hast du das nicht verhindert?« Die Scherben der zerbrochenen Traume und
Lebensziele. Das zersplitterte Spiegelbild von dir selbst, das zertriimmerte Bild, das du dir von mir gemacht

hast. Gib mir deine Scherben’, sagt Jesus und halt dir seine offenen Hande hin.

Wie geht das, wie kann das sein:,die Scherben teilen”?

In der Bibel haben sich viele Texte und Gebete angesammelt, in denen Menschen Gott ihr ganzes Leid hin-
werfen — klagen. Sie nehmen Gott nicht in Schutz, sie schonen ihn nicht, sondern konfrontieren ihn mit dem,

was sie erleben.

Wer Gott sein Leid klagt, der kann eine merkwirdige Erfahrung machen. Eine Erfahrung, die viele
Menschen gemacht haben, die ihren ganzen Korb voller Sorgen, Not, Gefiihlen, Zweifeln hinge-
schittet haben. Es ist so, als wiirden einem die Wunden verbunden. Unerklarlicher Frieden ist plotz-
lich auch da, mitten unter allen Fragen. Schmerz wird gelindert. So wie in dem Gleichnis: ,Der
Samariter kam dahin; und als er ihn sah, jammerte es ihn; und er ging zu ihm, goss Ol und Wein
auf seine Wunden und verband sie ihm, hob ihn auf sein Tier und brachte ihn in eine Herberge

und pflegte ihn."
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Wenn wir klagen, dann kdnnen wir sicher sein:,,Du weilt es jetzt, Gott, wie es mir geht. Meine Not hat bei dir
einen Platz”

Ja, von einem Platz fiir uns erzahlt das Gleichnis zum Schluss auch. Es ist das Versprechen Gottes an Sie, Dich
und mich, dass wir einen festen Platz bei ihm haben. Einen Platz, den man uns nicht wieder nehmen kann.
Einen Riickzugs-Ort, Fluchtpunkt, von dem aus wir uns neu orientieren konnen. Eine Herberge, an der es
wieder gut werden kann. An der man meinen Namen kennt und nicht nur eine Geschichte, sondern meine
ganze Person meint. Ja, das brauchen wir.

Das ist wohl die grof3te Herausforderung, die uns gestellt ist, wenn wir eine Lebenskrise erleben:,Das Alte ist
nicht mehr. Es kommt auch nicht zuriick. Und das Neue ist noch nicht da” Der Platz, an dem ich leben werde,
der Platz im Netzwerk aus Beziehungen, der ist noch nicht zu sehen. Wie ich mich verorte im Leben, in der
Welt, unter den veranderten Voraussetzungen, das ist noch nicht klar. Und so fuhlt es sich vielleicht an, wie
wenn man sich als Unfall-Patient auf einem Esel fiihlt:

Es schwankt hin und her. Man versucht zu tberleben. Lasst sich weitertragen. Unendlich langsam geht es
voran. Die Landschaft andert sich kaum. In dieser Zeit mochte Jesus uns einen neuen Platz bei sich schenken
- die Herberge, das Zuhause, die Heimat bei sich; das ist der Ort, wo ich aufatmen kann, wo mir zugespro-
chen wird: ,Furchte dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist
mein!” (Jesaja 43,1)

Liebe Zuhorerinnen und Zuhorer,

das ist dann etwas ganz anderes als eine weitere Facette des Trauerns wie sie z. B. Chris Paul in ihren Blichern
darstellt. Das ist es, was auch Rembrandt spiirte, als er diese Geschichte in Szene setzte. Es ist das Angebot
Gottes an uns, seine Zusage, dass wir uns ihm zumuten diirfen mit unserem gebrochenen Leben. Und dass er
dann bei uns bleibt. Dass er da ist, um zu trosten, mit uns auszuhalten, Wunden zu verbinden. Denn wir - du,
Sie und ich - sind ihm unendlich wertvoll.

,Er hob ihn auf sein Tier und brachte ihn in eine Herberge und pflegte ihn. Am nachsten Tag zog er zwei
Silbergroschen heraus, gab sie dem Wirt und sprach: Pflege ihn; und wenn du mehr ausgibst, will ich dir’s
bezahlen, wenn ich wiederkomme.”

Vielleicht konnte das ein gutes Bild fiir die Trauer sein. Ich muss eine Zeit lang in der guten Herberge bleiben.
Da ist alles bezahlt. Wenn es langer dauert, als die Welt erwartet, spielt es keine Rolle. Hier darfst du wieder
zu Krédften kommen. An diesem Ort, wo man dir sagt:,,Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erldst; ich habe
dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!”

Amen.
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SUIZIDPRAVENTION

Suizidpravention an der Beratungsstelle

An jedem Wochentag besteht flir Menschen in suizidalen Krisen und Menschen, die in Sorge um jemanden sind, die
Maoglichkeit, zu Telefonzeiten direkt mit den zwei hauptamtlichen therapeutischen Fachkraften telefonisch in Kontakt
zu kommen. Die Telefonzeiten sind:

Mo 10-12 Uhr; Di 10-12 Uhr; Mi 15-17 Uhr; Do 13-15 Uhr; Fr 10-12 Uhr

Wir bieten einen zeitnahen persénlichen Gesprachstermin an, aus dem sich eine Krisenberatung auch tiber mehrere
Termine entwickeln kann. Diese Moglichkeit der niederschwelligen, zeitnahen Krisenintervention wird immer wieder
genutzt und es ist uns ein Anliegen, Menschen, die aus dem Leben gehen wollen, zu erreichen.

Vorstellung Caroline Hornberger

Neben Caroline Hesse wird nun zum 1. Februar 2023 Caroline Hornberger als neue Leitung und zweite therapeu-
tische Fachkraft das Team bereichern. Sie stellt sich im Folgenden kurz vor:

Mein Name ist Schwester Caroline Hornberger und ich habe zum 1. Februar 2023
die Leitungsstelle im AKL Heilbronn Glbernommen. Ich freue mich sehr auf die neue
Aufgabe, ganz besonders auf das Miteinander mit den haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeitenden. Mir ist es ein Anliegen, sie in ihrem vielseitigen Engagement
zu unterstiitzen. Begeistert hat mich am AKL vor allem das gemeinsame Anlie-
gen, fachlich fundiert Menschen in Lebenskrisen und Suizidalitat schnelle Hilfe
anzubieten sowie fiir deren Angehdrige da zu sein. Vielen Dank fiir die herzliche
Aufnahme im AKL-Biiro.

Als Diakonin und Sozialpadagogin war ich in den letzten 20 Jahren in verschiede-
nen Arbeitsfeldern der Gemeindearbeit und der Sozialen Arbeit tatig. In all den
unterschiedlichen Aufgaben war mir immer die individuelle Begleitung von Men-
schen insbesondere in Krisen ein Anliegen. Ich bin ledig und gehére als Diakonisse
zum Diakonissenmutterhaus Aidlingen, was man an meiner Tracht erkennen kann.

Suizidpravention Schwerpunkt junge Menschen

In der medizinischen Fachzeitschrift Psychiatry Research (2022) belegt eine internationale Studie, dass sich die Zahl
der Unter-18-Jahrigen mit suizidalen Gedanken fast verdoppelt hat, auf 37 Prozent. Auch wir erleben in Kooperation
mit den Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit in vielen verschiedenen Schulen eine Bestatigung dieser Studie. Unsere
Veranstaltungen werden stark nachgefragt sowohl flir Schiiler*innen als auch furr Lehrkréfte und Mitarbeitende der
Schulsozialarbeit.

Die Krisenerfahrung der letzten Jahre macht es umso bedeutender gezielt auf Kinder und Jugendliche zuzugehen
und mit Ihnen tber den Umgang mit Krisen zu sprechen. Suizidale Handlungen sind weiterhin die zweithaufigste
Todesursache bei jungen Menschen bis 29 Jahre. Seit einigen Jahren bietet der Arbeitskreis Leben Heilbronn aus
diesem Grund Suizidpraventionsveranstaltungen an Schulen an. Die Nachfrage nach unseren Veranstaltungen steigt
spurbar und bei mehreren Schulen sind sie mittlerweile fest im jahrlichen Programm verankert. Wir freuen uns, dass
wirauch in diesem Jahr wieder mehr Schiiler*innen denn je erreichen konnten. 43 Veranstaltungen sind ein absoluter
Rekord fiir uns. Bei den Veranstaltungen machen wir auch auf unser Beratungsangebot aufmerksam, das danach des
Ofteren genutzt wird. Der Umgang mit eigenen Krisen sowie mit belasteten Nahestehenden und Informationen um
die Entstehung und den Verlauf von Krisen und Suizidalitat sind Kernthemen der Doppelstunde. AuBBerdem ist es uns
wichtig auch den Fachkraften an den Schulen wie Lehrkraften oder Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit mit kollegi-
aler Beratung zur Seite stehen zu kdnnen.
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Workshops fiir padagogische Fachkrifte

In unserem Angebot zur Suizidpravention bei jungen Menschen befinden sich nicht nur Veranstaltungen, die sich
direkt an Schiiler*innen richten, sondern auch Elternabende, um Eltern im Umgang mit betroffenen Jugendlichen zu
starken sowie Schulungen fiir pddagogische Mitarbeitende.

In diesem Jahr wurde der Arbeitskreis Leben auch zur Gestaltung eines Workshops anldsslich eines padagogischen
Fachtages an ein Heilbronner Gymnasium eingeladen. Caroline Hesse versorgte die Lehrkrafte dabei mit Informatio-
nen rund um das Thema Suizid und die Angebote des Arbeitskreis Leben e.V., um diesem Tabuthema ein Stlick weit
die Sprachlosigkeit zu nehmen und die Lehrkrafte handlungsfahiger zu machen. Sie stand den Lehrkréften dabei
auBBerdem Rede und Antwort, damit sie mehr Sicherheit im Umgang mit betroffenen Schiilern gewinnen konnten.
Die 35 teilnehmenden Lehrkrafte wirkten angeregt mit und so verflog die Zeit wie im Flug.

Ubersicht der Priventionsveranstaltungen im Jahr 2022

Im Jahr 2022 wurde der AKL zu insgesamt 43 Praventionsveranstaltungen an 13 Schulen eingeladen. Dabei konnten
wir erfreulicherweise insgesamt fast 900 junge Menschen erreichen. Das sind noch einmal 200 Schiiler*innen mehr
als im Vorjahr.

Wir bedanken uns herzlich fur die Zusammenarbeit und das Vertrauen bei:

Albert-Schweizer-Gymnasium, Neckarsulm 134TN
Andreas-Schneider-Schule, Heilbronn 19TN
Bernd-Blindow-Schule, Heilbronn 25TN
Evangelisches Paul-Distelbarth-Gymnasium, Obersulm 37TN
Gustav-von-Schmoller-Schule, Heilbronn 44TN
Holderlin-Realschule, Lauffen 111 TN
Heinrich-von-Kleist-Realschule, Heilbronn 132TN
Kolping-Gymnasium, Heilbronn 53TN
Ludwig-Frohnhauser-Schule, Bad Wimpfen 38TN
Realschule Giiglingen 97 TN
Robert-Mayer-Gymnasium, Heilbronn 128 TN
Schule Neuenstein 54TN
Pestalozzi-Schule, Heilbronn 10TN
INSGESAMT 876 TN
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Erfahrungsberichte

Veranstaltung zum Thema ,,Suizid“ an der Gustav-von-Schmoller-Schule

»Suizidversuch® und ,suizidales Verhalten ist eines der Hauptthemen, mit denen sich die Schiilerinnen und Schiiler des
Berufskollegs im Fach Deutsch in dem Roman ,, Auerhaus® von Bov Bjerg auseinandersetzen sollten.

In diesem Kontext fand am 13.01.2022 eine Veranstaltung des Arbeitskreis-Leben e.V. an der Gustav-von-Schmoller-Schule
statt. Hierfiir kam Frau Hesse, eine pidagogische Mitarbeiterin des AKL, in die Klassen und begleitete die Schiilerinnen und
Schiiler fiir 90 Minuten in Form eines schiileraktivierenden Programms.

Wiihrend viele Schiilerinnen und Schiiler passiv und oftmals tiberfordert an das Thema ,,Suizid herangingen, bot die
Doppelstunde einen Raum fiir eine professionelle und faktenbasierte Auseinandersetzung. Um die Schiilerinnen und Schiiler
zu aktivieren, nutzte Frau Hesse neben der informativen Prisentation auch Spiele und Meinungsabfragen, woran die Klasse
mit grofSem Interesse teilnahm. Besonders das Thema Suizidprivention und der Umgang mit dem Thema im engen Freundes-
kreis oder in der Familie fand in Form einiger Fragen groffen Anklang.

Des Weiteren trug die Veranstaltung auch zur Entlastung der Deutschlehrerinnen und Deutschlehrer bei und das schwierige,
aber gesellschaftsrelevante Thema ,,Suizidprivention® konnte die Relevanz erhalten, die es brauchte. Auch im weiteren Verlauf
der Unterrichtseinheit konnte festgestellt werden, dass die Schiilerinnen und Schiiler durch die Informationen der Veranstal-
tung einen sicheren und faktenfundierten Zugang zu der suizidgefihrdeten Figur Frieder im Roman aufbauten.

Soeren Herbst,
Gustav-von-Schmoller-Schule Heilbronn

Besuch des Arbeitskreis Leben e.V. im Religionsunterricht

Am 5. April 2022 erhielten wir im Rahmen der Themenbehandlung Suizid Besuch von Frau Hesse, welche iiber eine thera-
peutische Ausbildung verfiigt und fiir den Arbeitskreis Leben e.V. titig ist. Hierbei hat sie uns die vielfiltigen Titigkeiten ihrer
Arbeit erliutert, welche in der Begleitung nach einem Suizidversuch, der Beratung von Angehorigen und Fachleuten sowie
Offentlichkeitsarbeit und Trauerbegleitung bestehen. Die Finanzierung der Hilfsorganisation basiert auf Spenden und sie hat
einen hohen Anteil an ehrenamtlichen Mitarbeitenden.

Im ersten Schritt der Unterrichtseinheit wurde erarbeitet, was im Leben wertvoll ist. Es zeigte sich, dass jeder unterschiedliche
Dinge im Leben hat, die ihm Kraft geben. Von den Schiiler*innen wurden beispielsweise personliche Bindungen, Freizeit,
Gesundheit und finanzielle Sicherheit genannt. Im ndchsten Schritt ging es um die Kldrung des Begriffes Krise. Dieser wurde
als negatives Erlebnis und einen Zustand, bei dem man nicht weifs, wie er zu bewdltigen ist, definiert. AnschliefSend hat
Frau Hesse das Trichtermodell erklirt. Dieses zeigt, wie es von der Selbstmordfantasie zum Entschluss des Betroffenen
kommt. Zudem wurden die Warnsignale fiir suizidale Handlungen besprochen, um schneller erkennen zu konnen, wer Hilfe
benotigt. In diesem Zug hat sie ebenso erliutert, wie diese Hilfe aussehen kann. Als Abschluss wurden die wahren Aussagen
sowie Mythen zum Thema Suizid und alle noch offenen Fragen gekldrt. Der Unterricht war fiir die Schiiler*innen wichtig
und lehrreich, da viele nicht wussten, dass es diese Hilfsorganisation gibt, und wie mit einem moglichen Betroffenen umzuge-
hen ist.

Nadine Scheuerle, Schiilerin 2KI4,
Andreas-Schneider-Schule Heilbronn
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Workshop fiir Fachkrafte eines Wohngruppenteams
durch Frau Bronner vom AKL Heilbronn am 20. Januar 2022

Fur eine Wohngruppe der Evangelischen Jugendhilfe Friedenshort GmbH fiihrte Frau Bronner an einem Vormittag
einen Workshop zum Thema ,Umgang mit suizidalen Krisen” fiir das Team durch.

Der Anlass waren auffallend viele und wiederkehrende suizidale AuBerungen von Jugendlichen aus der Gruppe, die
zu grof3en Belastungen der anderen Jugendlichen wie auch der Kolleg*innen fihrten.

Nach einer Vorstellungsrunde, verbunden mit unseren Erwartungen an den Workshop, bekamen wir zunéachst Infor-
mationen Uber die Arbeit des AKL und Fakten zum Thema Suizid.

Der Vormittag war fiir uns eine sehr gelungene Verbindung von sehr viel Fachwissen und der Anleitung zu einem
persénlichen Austausch. Wir konnten sowohl liber eigene Angste als auch {iber die eigene padagogische Haltung
miteinander in eine offene und wertschatzende Diskussion gehen. Frau Bronner ist es mit ihrer einfiihlsamen Art
gelungen, das Thema Suizidalitdt mit uns anzugehen, die Schwere und Destruktivitat, die es mit sich bringt mit uns
anzuschauen und dennoch den Blick auf das zu richten, was zu Handlungssicherheit fiihrt und fiir den Umgang mit
suizidalen Jugendlichen wichtig ist. Wie wichtig Bindung und Beziehung ist und bei suizidalen Krisen hilft wurde uns
bewusst und bestarkte das Team.

Riickmeldungen aus dem Team:

- ,Ein Workshop ganz nah am Thema“

- ,Der Vormittag hat mich sehr entlastet”

« ,Wir haben Sicherheit bekommen, als Team auf einem guten Weg miteinander zu sein”

. ,lch habe wertvolle Ideen bekommen, wie ich mich selbst in der belastenden Situation schiitzen kann”

- ,Das waren sehr praktische Aussagen und Hinweise, die ich gut fiir die Arbeit verwenden kann”

- ,Die Ideen zu Selbstfiirsorge sind sehr gut und hilfreich und wir bleiben als Team dran”

. ,Der Austausch hat zur Handlungssicherheit beigetragen”

Wir bedanken uns nochmal herzlichen fiir den Vormittag, der uns als Team gutgetan hat, uns fachlich weitergebracht,
entlastet und ermutigt hat, die Arbeit mit den Jugendlichen weiterhin gut bewaltigen zu kdnnen.

Dem AKL mit allen Mitarbeitenden wiinschen wir alles Gute und viel Kraft fiir die so wichtige Arbeit, die Sie alle leisten!

Flr das ganze Team
Monika Schirmer
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Bericht zum Workshop in der Disponenten Ausbildung
der Integrierten Leitstelle Heilbronn

Im Zuge der Disponenten Ausbildung in der Integrierten Leitstelle Heilbronn war der Arbeitskreis Leben vertreten
durch Frau Bronner aktiv.

Die Integrierte Leitstelle Heilbronn ist zustdandig flr die Gefahrenabwehr innerhalb des Stadt- und Landkreises Heil-
bronn fur rund 500 000 Einwohner.

An der regelmagBig stattfindenden Ausbildung fiir das Leitstellenpersonal stellte der Arbeitskreis Leben einen Ausbil-
dungsblock. An diesem halbtagig stattfindenden Seminar, das zwischen dem Arbeitskreis Leben und der Ausbildungs-
leitung der integrierten Leistelle abgesprochen war, wurden die Disponenten im Umgang mit suizidalen Personen am
Telefon geschult. Der Disponent, der oftmals den ersten Kontakt zu einer Person in einem psychischen Ausnahmezu-
stand hat, muss sich schnell durch eine addquate Ausbildung auf die psychische Situation des Anrufenden einstellen
kdnnen. Des Weiteren wurden die umfanglichen Angebote anderer Beratungszentren den Mitarbeitern der Leitstelle
aufgezeigt, so dass diese Disponenten oftmals den ersten Schritt zur Therapie an der Notrufleitung 112 beginnen
kdnnen und den Patient*innen in eine Richtung weisen kdnnen um neuen Lebensmut zu schopfen.

Bei den Disponenten der Leitstelle kam dieses Seminar sehr gut an, was in einem Reflexionsgesprach am Anschluss
an das Seminar deutlich wurde. Die geknupften Verbindungen mochten wir erweitern und unsere Zusammenarbeit
weiter verstarken. Interessant war es fiir beide Seiten sich Giber die Arbeit des anderen zu informieren.

Wir sind Frau Bronner sehr dankbar fiir die informativen Schulungen, die aufgrund der Aufrechterhaltung des Dienst-
betriebes an 3 Tagen stattfinden mussten.

Ich wiinsche Ihnen auf ihrem weiteren Lebensweg alles Gute.

Daniel Schwaderer
Ausbildung integrierte Leitstelle
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Feierlicher Abschiedsgottesdienst und Abschiedsveranstaltung
von Birgit Bronner in der Kirche St. Augustinus

Nach sieben Jahren als Leiterin des Arbeitskreis Leben Heilbronn fand am 8. Juli der feierliche Abschied von Birgit
Bronner in der Kirche St. Augustinus in Heilbronn statt. Viele Vertreter*innen aus dem Netzwerk des AKL, der evang-
lischen und katholischen Kirche, der Schulen und der Politik zeigten mit ihrer Anwesenheit ihre Achtung fir das, was
Birgit Bronner in den Jahren lhrer Leitung geschaffen hat.

Zum Dank fiir die jahrelange engagierte Leitung wurde Birgit Bronner in Dankesworten durch die Vertreterin der
ehrenamtlich Mitarbeitenden Doris Paul geehrt. Michael Dieterle und Hansjorg Hauptle dankten ihr stellvertretend
fur das katholische Dekanat Heilbronn-Neckarsulm. Dr. Jirgen Weber sprach in seiner Rede von der Verbunden-
heit des AKL mit der Telefonseelsorge, die durch das Werk von Birgit Bronner gewachsen ist. Jlirgen Heuschele als
Vorstandsvorsitzender des Arbeitskreis Leben e.V. duBerte seinen Dank fiir die Entwicklung des Vereins in dieser Zeit.
SchlieBlich ehrten Rolf Seeger und Gerhard Rauscher, Vorstandsmitglieder der Bischof-Moser-Stiftung, Birgit Bron-
ner insbesondere fiir ihr Engagement im Ausbau der Suizidpravention fir junge Menschen mit der Ehrenmedaille
der Stiftung. Auch Leitungen verschiedener Heilbronner Schulen nahmen an der Veranstaltung teil, um ihre Wert-
schatzung fiir den Einsatz von Birgit Bronner in der Pravention fiir junge Menschen aber auch bei akuten Kriseninter-
ventionen zu zeigen.

Unter Leitung von Birgit Bronner hat sich der Arbeitskreis Leben Heilbronn als Fachberatungsstelle zum Thema Suizid
in Heilbronn und Umgebung etabliert. Die Schulpravention konnte stark ausgebaut werden und so auch der Umfang
der festangestellten Mitarbeitenden. Unter groBem Einsatz stellte sie sich in den Dienst fiir Menschen in Krisen, deren
Angehdrige, Hinterbliebene nach Suizid und als Unterstiitzung von Fachkraften mittels kollegialer Beratung. Den
Mitarbeitenden stand sie bei Unsicherheiten als stabile Sdule zur Seite. Der gesamte AKL Heilbronn ist Birgit Bronner
zu grofBem Dank verpflichtet und wiinscht lhr alles Gute fiir ihre neue Aufgabe!

Impressionen zum Abschiedsgottesdienst und zur Abschiedsfeier von Birgit Bronner
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VERANSTALTUNGEN 2022 MIT BETEILIGUNG UND ZUR VORSTELLUNG DES AKL

Januar

Workshop fiir Fachkrafte eines Wohngruppenteams

Februar
Fortbildung der Disponenten der Feuerwehr am Standort Heilbronn

Vorstellung AKL Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde

Marz

Fortbildungen der Disponenten der Feuerwehr am Standort Heilbronn
Fortbildung Telefonseelsorge

Fachkrifteschulung der Caritas Ohringen

Praventionsveranstaltung in einer Wohngruppe

April

ZfP Weinsberg, Netzwerktreffen Akutversorgung

Juni

Netzwerktreffen mit der Beratungsstelle mavie Heilbronn

Juli
Fortbildung Telefonseelsorge
Abschiedsgottesdienst mit anschlieBender Verabschiedung von Birgit Bronner in St. Augustinus

Workshop/Vortrag padagogischer Tag beim Monchsee-Gymnasium Heilbronn

September
Veranstaltung in einer Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit Depressionen Heilbronn

AKL-Infoabend fiir die Ausbildungsgruppe fiir ehrenamtliche Krisenbegleiter*innen

Oktober

Trauergottesdienst fiir Hinterbliebene nach Suizid, St. Augustinus Heilbronn

November

ZfP Weinsberg, Netzwerktreffen Akutversorgung
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AUSWERTUNG DER JAHRESSTATISTIK

2022

Auswertung der Jahresstatistik

Im Jahr 2022 wurden insgesamt 248 Personen durch
die hauptamtlich (HA) und ehrenamtlichen (EA) Mit-
arbeitenden des AKL Heilbronn begleitet. Im Vorjahr
waren es 246 Personen.

Im Bereich der Beratung und Begleitung durch die Eille EA: 61 Eille HA: 187
hauptamtlich Mitarbeitenden kam es zu einer Zu- (Vorjahr: 71) (Vorjahr: 175)

nahme der Fallzahlen in diesem Jahr. Die Fallzahlen im

Bereich Ehrenamt sind im Vergleich zum Vorjahr leicht zuriickgegangen. Im Jahr 2022 waren Besuche in den Kliniken
wieder durchgdngig moglich, wenn gleich auch weiterhin unter schwierigeren Bedingungen als vor der Corona
Pandemie.

Die meist telefonischen Kurzkontakte wurden nach wie vor nicht statistisch erfasst. Deren Inhalt ist zumeist eine
Kontaktaufnahme zur Weitervermittlung an den AKL durch andere Stellen sowie eine Informationsvermittlung. Diese
Art der Anfragen geht sowohl von Betroffenen, Angehdrigen, als auch von Institutionen aus. Seit Herbst 2022 wurde
nun angefangen auch dies statistisch zu erfassen.

Es wird bei den Klient*innen unterschieden zwischen Menschen, die sich in einer Krise befinden (Betroffene) und
Menschen in Sorge um suizidgefahrdete Personen in ihrem Umfeld (Angehdorige). Haufig suchen Angehorige sowohl fiir
sich als auch fir die betroffene Person Unterstitzung. Eine weitere Klient*innengruppe sind Trauernde, die eine
nahestehende Person durch Suizid verloren haben (Hinterbliebene nach Suizid). Hinzu kommen noch Fachkrafte aus
psychosozialen Handlungsfeldern, die um eine Fachberatung im Kontext Suizidalitat anfragen.

Im Rahmen der Suizidnachsorge und Pravention in Kliniken wurden im Jahr 2022 65 Personen (2020: 71) erreicht. Die
Nachsorge findet hauptsachlich durch die ehrenamtlich Mitarbeitenden auf den Intensivstationen der Kliniken am
Gesundbrunnen und am Plattenwald statt. Dieser Bereich stellt mit 26 Prozent nach wie vor den gréRten Anteil dar.

Im Bereich der Arbeit in der Beratungsstelle wandten sich insgesamt 187 Personen an den AKL. Diese wurden
hauptséachlich von den hauptamtlich Mitarbeitenden beraten. Dabei war ein Zuwachs in allen Klient*innengruppen zu
verzeichnen. Der Anteil der Betroffenen in einer Krise lag hier bei 47 Personen (2021: 35). Die Zahl der Angehdorigen lag
bei 37 Personen (2021: 30). Im Rahmen der Trauerbegleitung fiir Hinterbliebene nach einem Suizid suchten 61
Personen Unterstitzung (2021: 53). Sie wurden in ihrer Trauer durch Einzelgespriache und/oder eine Trauergruppe
begleitet. Die Beratungsdauer im Falle einer Krisenintervention betragt meist zwischen ein und sechs Terminen, hier ist
das Ziel oft die Weitervermittlung oder Uberbriickung zu therapeutischen Angeboten. Die Begleitung von
Hinterbliebenen nach einem Suizid hingegen ist ein langerer Prozess, der bis zu einem Jahr andauern kann. Die
Wartezeiten fur ein Erstgesprach im akuten Krisenfall liegen nach wie vor zwischen einem und maximal sieben
Werktagen und sind somit sehr kurz.

Zudem wurden durch die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des AKL 39 kirchliche Mitarbeitende, Lehrer*innen,
Schulsozialarbeiter*innen und weitere Fachkrafte aus psychosozialen Kontexten im Rahmen der Fachberatung durch
den AKL unterstiutzt. Im Rahmen der Fachberatungen gab es einen Riickgang im Vergleich zum Vorjahr (2021: 57). Es
bleibt allerdings weiterhin auf einem héheren Niveau als im Jahr 2020. Dies ist mit darauf zurlickzufiihren, dass durch
die Zunahme der Angebote im Bereich Suizidprdvention an Schulen enge Kooperationen und eine positive
Wahrnehmung der Angebote des AKL entstanden sind. AuBerdem spiegeln sich auch die Folgen der Corona Pandemie
in Form von erhohten psychischen Auffalligkeiten bei Kindern und Jugendlichen in der Rekordnachfrage nach unseren
Schulprdventionsveranstaltungen wider.
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Beratungsanldasse n=248

16%
26%
. '
19%
15%
W Suizidnachsorge/Pravention Klinik (64) M Beratung Betroffene (47)
M Beratung Angehorige (37) M Trauerbegleitung (61)

M Fachberatung (39)

Unter den 209 Personen (ohne Fachberatungen), die vom AKL begleitet wurden (2021: 189), waren 64 Prozent Frauen
und 36 Prozent Manner. Der Anteil an Mannern ist weiter gestiegen und nach wie vor, im Vergleich zu anderen
Beratungsangeboten, relativ hoch. Die aufsuchende Arbeit an den Kliniken bewahrt sich hierbei nach wie vor.

Geschlecht n=209 Wohnort n=209

10%

31%
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m Stadt Heilbronn (65) m Landkreis Heilbronn (96)
m weiblich (133) = mannlich (76) = auBerhalb (28) m ohne Angabe (20)

96 Klient*innen (46 Prozent) kamen aus dem Landkreis Heilbronn, 65 Klient*innen (31 Prozent) kamen aus der Stadt
Heilbronn und 28 Klient*innen (13 Prozent) kamen von auBerhalb des Stadt- und Landkreises. Der Anteil an
Klient*innen, die nicht aus dem Stadt- oder Landkreis Heilboronn kommen, ist auch darin begriindet, dass in den
Nachbar-Landkreisen kein AKL existiert. Dies wird vor allem im Bereich der Trauerbegleitung nach einem Suizid deutlich.

Innerhalb der Landesarbeitsgemeinschaft aller AKL in Baden-Wiirttemberg wurde daher die Ubereinkunft getroffen,
keine Klient*innen aus angrenzenden Landkreisen abzuweisen.
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Altersverteilung nach Beratungsanlass n=209
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Die Altersgruppe der Betroffenen von 51-60 Jahren war im Jahr 2022 mit 54 Personen am stadrksten vertreten. Es
wurden somit auch im Jahr 2022 in erster Linie Menschen im mittleren und hoheren Erwachsenenalter durch den AKL
erreicht.

Der Anteil an jungen Menschen unter 25 Jahren, die durch den AKL erreicht wurden, liegt mit 36 Personen (2021: 34
Personen) bei knapp 17 Prozent. Im Bereich der Suizidnachsorge werden junge Menschen direkt Gber die Kinder- und
Jugendpsychiatrie versorgt und erhalten somit keine Begleitung im Sinne der Suizidnachsorge durch den AKL. Vor dem
Hintergrund, dass ein friihes Beratungsangebot fiir junge Menschen mit suizidalen Gedanken (weitere) Suizidversuche
verhindern kann, ist diese Altersgruppe fir die praventive Arbeit jedoch sehr bedeutsam. Die Zunahme an
suizidpraventiven Beratungen fiir diese Altersgruppe ist auch durch die Zunahme an Praventionsveranstaltungen
begriindet.
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Am haufigsten erfolgt die Kontaktaufnahme zum AKL nach wie vor tiber Kliniken im Rahmen der Suizidnachsorge. Aus
den beiden Kliniken im Stadt- und Landkreis kamen insgesamt 64 Kontakte (2021: 71) zustande. Uber die aufsuchende
Arbeit an den Kliniken kamen in diesem Jahr die meisten Klient*innen (34) Gber die Intensivstation der Klinik am
Gesundbrunnen mit dem AKL in Kontakt. Klient*innen, die selbst Kontakt zum AKL suchten, kamen in erster Linie durch
Angehorige, Freunde und Bekannte, Pfarramter, Kirchen sowie Infomaterial oder die Homepage in die Beratung.
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Unser Dank gilt allen, die sich mit ihrem Engagement fiir den AKL eingesetzt haben:

. dem Vorstand des AKL, der die Arbeit begleitet und in einen stabilen Rahmen stellt.
. Herrn Heuschele, der als Vorsitzender immer ein offenes Ohr fiir unsere Belange hat.
. den zahlreichen Geldgebern, die dem AKL z.T. seit vielen Jahren verbunden sind, unsere Arbeit der

Suizidpravention fir notwendig erachten und ihre Wertschatzung auch finanziell zum Ausdruck
bringen. Unsere Arbeit ist auf Spenden angewiesen.

. der Bischof-Moser-Stiftung.

. den Mitarbeitenden in den SLK-Kliniken und am Weissenhof, die sich trotz hoher Arbeitsbelastung
engagiert einsetzen, um maoglichst gute Gesprachsbedingungen zu schaffen.

. den Mitarbeitenden beim Ev. Kirchenbezirk Heilbronn, besonders Herrn Bernauer und Frau Gladrow.

. den Verantwortlichen im Heinrich-Fries-Haus, besonders Frau Gartner, Herrn Willhauk und Herrn Vogel,
die fUr unsere Raumwiinsche und andere Hausangelegenheiten immer zugénglich sind.

. den Caritas-Mitarbeiterinnen im 2. und 3. Stock fiir die sehr gute ,Bilro- und Beratungsgemeinschaft’,
vor allem Frau Marincic, Frau Kuhn und Frau Kienzle.

. der Telefonseelsorge, die den Hintergrunddienst Gibernimmt.
. Frau Buschmann, die als Honorarkraft in der Verwaltung tatkraftig Unterstiitzung leistet.
. Bernd Walter und Pasquale lavarone, die mit ihren Fotos unserer Veranstaltungen die Erstellung des

Jahresberichts bereichert und unterstitzt haben.
. Florian Kratzer von webvisio flir das Layout des vorliegenden Jahresberichtes.

. und: dem Ehrenamtlichen-Team, das das Herzstlick des AKL ist und die Suizidnachsorge
in den Kliniken als wichtigen Arbeitsbereich des AKL tragt!
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