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Eine Veranstaltung der AGUS-Gruppe Crailsheim-
Schwäbisch Hall & der Ev. Familienbildungsstätte 
Crailsheim, in Kooperation mit dem Trauernetzwerk 
der Landkreise Hohenlohe & Schwäbisch Hall

Trauer nach Suizid –
eine Trauer wie jede andere?

Der Suizid eines nahestehenden Menschen zieht Betroffenen den Boden 
unter den Füßen weg. Die Münchner Autorin und suizidbetroffene 

Mutter Freya von Stülpnagel spricht über die Gedanken und Gefühle 
von Menschen, die einen Angehörigen durch Suizid verloren haben.

Was sind Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen der Trauer nach 
Suizid und anderen Trauersituationen? Wie ist es möglich, nach einem 

Schicksalsschlag ins Leben zurückzufinden und wieder neue
Lebensfreude zu verspüren?

Wie begegnet man Trauernden, ohne aufdringlich zu sein? Was hilft in 
so einer Ausnahmesituation? Was können wir von Trauernden lernen?

Freya von Stülpnagel
Vortrag


