Y4

P

Hilfe in
Lebenskrisen

und bei
Selbsttdtungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Spendenkonto AKL e.V.

Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE72 6205 0000 0000 1989 43
BIC: HEISDE66XXX

JAHRESBERICHT 2019

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V.
BahnhofstraBe 13
74072 Heilbronn

Telefon 0713116 42 51
E-Mail akl-heilbronn@ak-leben.de www.ak-leben.de
Online  www.ak-leben.de



INHALTSVERZEICHNIS

VORWORT 02
VORSTANDSMITGLIEDER DES ARBEITSKREIS LEBEN HEILBRONNE.V. 03
DAS TEAM DES AKL 03
FINANZEN 04
LEITUNGSBERICHTE 05
BERICHTE AUS DEN VERSCHIEDENEN ARBEITSBEREICHEN
Ehrenamtliche Mitarbeit im AKL 08
Beratungsangebot des AKL 11
Trauerbegleitung von Hinterbliebenen nach Suizid 12
Woche fiir das Leben 14
Welttag seelische Gesundheit - Schwerpunkt Suizidpravention 14
Suizidpravention 15
Offentlichkeitsarbeit 17
AUSWERTUNG DER JAHRESSTATISTIK 2019 18
DANK 21




VORWORT

anniherung an die wirklichkeit

nicht durchblicken
sondern anblicken

nicht im griff haben
vielmehr ergriffen sein

nicht blof3 verstehen
auch zu dir stehen

nicht durchschauen
einfach nur anschauen

so werden wir wirklich
wir

Andreas Knapp

Liebe Leserinnen und Leser,

Es freut mich, Ihnen den Jahresbericht des AKL 2019 vorlegen zu kdnnen.

Auch im Jahr 2019 haben die Mitarbeitenden des Arbeitskreis Leben viele Menschen ,angeblickt” und sich von vielen
Lebenssituationen ,ergreifen” lassen.

Dabei ging es nicht darum, Menschen zu ,durchschauen” oder gar zu ,durchleuchten”, sondern sie zu ,sehen” und
sie etwas von ihrer Wiirde und ihrem Menschsein erfahren zu lassen, auch und gerade, wenn sie Unterstiitzung
bendtigen und in einer unertraglichen Situation sind.

Die Zahl der Beratungen hat in diesem Jahr einen neuen Hochststand erreicht: mehr als dreihundert Menschen
wurden durch den AKL beraten und begleitet. Dabei ist vor allem der Beratungsbedarf an ,Fachberatungen’, also
fur sogenannte Multiplikatoren gestiegen, was zeigt, dass wir als Dienst inzwischen sehr gut vernetzt und in Koope-
rationen unterwegs sind. Auch die Zahl der Beratungen von Angehdrigen und Betroffenen ist gestiegen: die beiden
Hauptamtlichen haben fast 50% mehr Beratungen als 2018 durchgefihrt. Dies konnte nur dadurch geleistet werden,
da 2019 keine Ausbildungsgruppe fiir neue Mitarbeitende stattfand, was 2020 aber wieder notwendig werden wird.

Das Projekt ,Seelsorge bei Suizidalitdt mit Jugendlichen und jungen Menschen” ist zur Halbzeit mehr als erfolgreich:
Die Anzahl der Beratungen fiir junge Menschen ist gestiegen und die durchgefiihrten Praventionsveranstaltungen
in Schulen sind gewachsen und fiir 2020 sind bereits viele Veranstaltungen geplant, so dass das Projekt mit einem
guten Gefiuihl in die zweite Halfte geht. Bereits jetzt stellt sich die Frage nach der dauerhaften Finanzierung der 25%
Fachkraftstelle, welche durch dieses Projekt noch bis September 2021 finanziert ist.

In diesem Jahresbericht ergreifen wieder einige Betroffene das Wort und erzdhlen ihre Geschichte. Fiir diese Bereit-
schaft mochte ich ganz herzlich DANKE sagen. Ihre Berichte sprechen fiir sich.

Ich wiinsche Ihnen viel Interesse und Mitgeflihl beim Lesen und hoffe, dass Sie trotz des schweren Themas mit diesem
Bericht bereichert werden.

Heilbronn im Mérz 2020
Birgit Bronner
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VORSTANDSMITGLIEDER

DES ARBEITSKREIS LEBEN HEILBRONN E.V. (AKL)

. Jurgen Heuschele (Vorsitzender), evang. Schuldekan fir die Kirchenbezirke Heilbronn und Brackenheim
. Thomas Schmitz (stellvertretender Vorsitzender), kath. Schuldekan Heilbronn-Neckarsulm

. Karl-Friedrich Bretz, Geschéftsfiihrer des Diakonischen Werkes Heilbronn

. Eva-Maria Krahl, Neuenstadt, Vertreterin aus dem Dekanatsrat Heilbronn-Neckarsulm

. Pfarrerin Irmgard Mack, Seelsorgerin im Klinikum am Plattenwald, Bad Friedrichshall

. Pfarrer Glinther Maier-Flaig, Seelsorger im Klinikum am Wei3enhof, Weinsberg

. Pfarrer Ulrich Hérmann, Brackenheim

. Dr. Volker Usadel, Allgemeinarzt in Heilbronn

. Michael Dieterle, Dekanatsreferent, Dekanat Heilbronn-Neckarsulm

. Birgit Bronner, Dipl. Theologin, Pastoralreferentin, Kérpertherapeutin (KBT), (50%)

. Andrea Herkle, Dipl. Soz. Pad. / Soz. Arb., systemische Therapeutin (DGSF), (50%)

. 22 ehrenamtlich Mitarbeitende, 18 Frauen und 4 Manner

. Monika Buschmann, Honorartatigkeit in der Verwaltung

. Petra Pfeilsticker, Dipl.-Psychologin, Psychoanalytikerin (DGPT), Supervisorin (DGSv), Supervision

der Ehrenamtlichen

. Prof. Dr. Ralf Bolle, Psychiater, Psychoanalytiker, Supervision Birgit Bronner
. Ulrike PreuB-Ruf, Dipl. Soz. Pad., systemische Therapeutin (DGSF), Supervision Andrea Herkle
. Dr. med. J6rg Schablewski, Facharzt fir Allgemeinmedizin, Psychosomatische Medizin u. Psychotherapie,

Supervision hauptamtliches Team

. Reinhard Buyer, Diakon, ehemaliger Klinikseelsorger, Leiter der Trauergruppe

Der Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fur Suizidpravention (DGS) sowie in
der Landesarbeitsgemeinschaft der AKLs in Baden-Wiirttemberg (LAG) und kooperiert mit dem sozialpsychiatrischen
Dienst des Stadt- und Landkreises Heilbronn.
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Der Arbeitskreis Leben e.V. wurde im Jahr 2019 gefordert durch

Zuschiisse vom Land Baden-Wirttemberg
vom Landkreis Heilbronn
von der Stadt Heilbronn / Alfred-Beck-Stiftung
Forderung durch die Bischof-Moser-Stiftung der Diozese Rottenburg-Stuttgart
Projekt "Umgang mit Krisen und Suizidalitat bei Jugendlichen"
Spenden in einer Gesamthohe von

davon Spenden BuGa Gottesdienste

Zuschiisse des evangelischen Kirchenbezirks Heilbronn zusammen mit den Kirchenbezirken
Weinsberg, Neuenstadt und Brackenheim in Hohe von
und des katholischen Dekanats Heilbronn in Hohe von

tragen die Restfinanzierung.

DANK an die AG Gottesdienst der Kirche auf der BUGA

24.666,67 €
8.000,00 €
8.000,00 €

17.325,00 €

28.142,16 €
10.221,94 €

19.500,00 €
11.000.00 €

Die Opfer der Gottesdienste auf der BUGA, die keinem besonderen Zweck zugefiihrt wurden, bekam der Arbeitskreis

Leben Heilbronn e.V.

Insgesamt erhielt der AKL eine Summe von 10.221,94 Euro aus den Kollekten der Gottesdienste. Der Vorstand
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hat entschieden, diese Summe komplett fir die Anschlussfinanzierung der zweiten Fachkraftstelle beim AKL zu
verwenden, die ab dem 1.10.2021 weiterfinanziert werden muss. Mit dieser Stelle kann der erhdhte Beratungs-
bedarf und die Angebote von Suizidpravention in Schulen und in der kirchlichen Jugendarbeit gesichert werden.
HERZLICHEN DANK den Verantwortlichen der AG Gottesdienst der Kirche auf der BUGA!!!

Spenden gingen ein von:

. verschiedenen Kirchengemeinden im Stadt- und Landkreis Heilbronn
. der Hellmut u. Frida Mogler-Stiftung

. dem Forderverein des Lions Clubs HN e.V.

. der Heilbronner Stimme im Rahmen der Aktion,,Menschen in Not”
. dem Inkonzept der Diozese Rottenburg-Stuttgart

. der Belegschaft der AUDI AG Werk Neckarsulm

. der Albert-Mayer-Stiftung

. der Schilerschaft des Elly-Heuss-Knapp-Gymnasiums, Heilbronn

. dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB), Hochstberg

. dem Hohenlohe Gymnasium, Ohringen

. sowie von zahlreichen Privatpersonen

Dazu kamen Honorare aus Vortragen und Fortbildungen.

Die Selbsthilfegruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid wurde 2019 von den gesetzlichen Krankenkassen im Raum
Heilbronn-Hohenlohe mit einem Zuschuss in Héhe von 3500 Euro gefordert.
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Katholisches Sonntagsblatt, 02/2019

Vo Luise Schadt

HEmamoem Ein schweres Holekreus
sl der Schulier: In Erinnerung =
den Kreurweg von Jesus Christus
rogen am Freflag @ber 40 Teilneh-
meer mit Trommel, Basmer und be-
malien  Gesichiern dwrch  Hedl
bronss Insenstadt. Das Thema des
Ereurwegs hicl Breveweg unee.
res Lebens — in Blick nehmen™. Ver-
anstalter waren das Eathalische De
kanai Hedlbronn-Neckarsulm, die
Betricksseclsorge, dic Katholische
Arbeitnehmerbeweguag (KAB) usd
der Arbeitskreis Leben (AKL).

Gewalt In den Blck gesommen
wurden Messchen, dic in der heuti-
gen Zeit in threm Leben ein Kreuz pu
traggen haben. (0 sehen wir disse
Memschen nichl und ihre Leidens-
geschichte geht unter, Doch an die-
sem Tag nicht. Wir wollen diese
Breuse in dem Blick pehmen and sie
klar benenmen®, sagl Joachim Kilh-

Hinschauen, wo Leid geschieht

Krenziveg durch die Innenstadt lenkt den Blick awf Menschen, die mit ihrem Kummer oft im Schatten stehen

ner von der Katholischen Arbeitneh-
merbeweguang und Mifinitiabor.
Vou der evangelischen Nikolsi-
kirche fishrte der Krearweg rum ks
tholischen Heinrich-Fries-Haus, un-
terbrochen von Stationen lm Stadt-
rentrum, an depen schwierige Le-
bemssituationen klar sur Sprache ka-

«Die Themen waren
keine leichte Kost.”
Jose! Krobs

mem, Am Splelplaiz in der [nnen-
stach pehmen die Tellsehmer sinn-
bildlich cine alleinerzichende Mut-
ter mit pwel Kindern In den Blick,
die unter dem ru geringen bezahlha-
ren Wohnraum zu leiden hat.

Die Teilsehmer erfubren, duss
Einder, dic unter sexueller Gewalt
leiden, im Schmitt sieben Personen

ansprechen milssen, bis ciner von  Kneuzwegs durch die Inmenstadt von Heilbroan.

Heilbronner Stimme, 04/2019

heen fhr Leiden wahrnimmt. An der
Station am Kiiansplatz fiel die Be
trachiung sul undxire Arbeitabedin-
gungen and die Assheutung van N§-
herinnen in Bangldesch.

Auch Hirn-Doping, das am Ar-
beitsplatz leistungsishiger machen
soll. und die sieigende Anzahl unter
Rurn-nut umsi Depression Leidender
im Deutschland warden angespro-

Mit Holrkeeuz suf der Schulter ued Banner pogen am Freitag Gber 40 Teilnshener des

ot s Beeper

chen, Dans bot sich als Iwischen-
halt symbolisch die Apotheke am
Wallhaus an

Sulrid Das Likipfige Organisati-
omsteam machie such vor dem The
e Susirbd micht halt. An der Brilcke
am (ritzenturm riamilen sie mit Vor-
wrtcilen suf und bebeten fiEr dic Op-
fer und Hinterblichemen. Der Rlick
aul Pilegenatstand und Uberlastung
der Miegenden rundete den Krews.
weg unseres Lebens™ ah,

Der Abschbass fand im Heinsich-
Fries-Haus staft Fin kleines Licht
fiir jeden Teilnchmer lenkie den
Blick sn dicsem Abend auf die Holi
nang ured sal Jesus Christas. Mitini
Galor Josel Krebs von der Betriebs-
seclsorge ist mit der Veranstaltung
rufrieden: Dhe Themen, die wir an-
gesgrochen haben, warem keine
beichbe Bost, doch bed uns Chrisien
endet der Kreurweg ja micht mit dem
T, sondern mit dem Glauben und
der Haffrung auf Auferstehung =
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Gedankenaustausch ohne Vorurteile

HEILBROMN Priventionsprojekt informiert Schiler iber suizidale Krisen — Information siber Beratungsstelle

Wor ungerer Redakteurin
Tanja Ochs

m Schnitt begehen in Dewtach-

land jedem Tag olf Menschen

Sefbstmord, Die Zahl der Verso-

che is wesentlich hbher Alle
fani Minuten probien’s siner, wagl
Birgit Bronner. e Pastoralreferen-
tin leitet den Arbeitskres Leben
Heilbroan, der Menschen in sairide
len Krisen bersit und Ansprechpart:
ner fir Angebirige und Histerblie-
heme isd. 20 Personcn haben die
Heupt: und chrenamilichen Mitar
beiter des Arbeitaknises (AKL) im
vergangenen Jahr beraten

e meisten Suirido gibt ox bel ab
ten Memschen umd bel jungen Er
wachsenen. Ausliser fikr emen Sul
rid i meistens nicht die Entsched
dung, sterben fu wollen, sondern
der Wunsch, dasa oo endlich suf
hetirt®, erklirt die AKL-Ledberin. Sak
md it keing frele Entecheidung.”
Weil besonders Jugendliche gelihr
det snd, hat der Verein im vergange
nen Jabr ein Privestionsprogekt (e
Schuben entwickelt. For die Krisen-
intervention fdr Jugendliche und
jenge Menschen and Suiridpriven-
then an Schalen® wirde mit Hilfe der
Bischol Moser-Sgiftung and der Di-
Gpese Rotenburg Stuitgart cine 50
Progent-Stelle geschalien. Auf An-
Irage gehen Mitarbeiter in Klsssen.

Machivage Hand 25 Schalbesoche
hat der AKL in diesem Jahe absol
wiert, die Nachirage sei grob. JRis
Mirz nind 20 weitere Besuche e
plant®, erzihl Birgit Brosiner. Dami
kommt der Verein an seine Grenzen
= dabel besiche Cesprichsbedar]
bed den Schidlern. Um weitere Pro
ekistunden sa finansleren, anber-
stiltrt die Aktion Messchen in Net
den AKL fnansicll, Mit 3000 Earo
werden sehn Schulbesuche srmdg:
licht. Immer wieder hat die Spen-
denakton | den vergangenen Jahr
pchnien Privenibmsprajekie gee
dert. In diesem Fall aberpeupie die
machhaltige Arbeit mit den Jugendli

Birgit Broenser bitet den Arbeitakrein Leben Hedoronn. Dee Pastor slreferentin eetet im Flshmen eimes Progekts Schulbesuchean,
oei chersen sio mit Jugendlichen e suitidabe Kriven sprichi.

chen den Verein, Zeha weitere Klas-
sen haben jetst Gebegenheit, Godan-
ket sunzutsuschen und skeh m in-
formicren. So kommt Hille an, wo
she pebrancht wird. Mit dem Priven-
tionsprojekt finden betroffene Ju
gendliche den Weg in dic Bers
tngstelle, viele andere werden
seeisihibinbert,

Heilbronner Stimme, 12/2019

BERICHTE IN RADIO- UND TV

-

TV

DORIS PAUL

In einer Doppelstunde nihers
sich die Schiller der Thematik. Was
It eine Krise? Was bist sbe sus? Wie
kann man Beirolfenen helfen? Diese
Fragen sielll Burgil Bronser den Ju-
wendlichen. Im somabwisee s bafl
chen Gymassium des Kolping Bil-
dungueentrums in Hellbronn habes
séch in der vergangenen Woche KMy

—— e =
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it Loy Gt

Klisaber mit dem Thoma Subtid be
schifilgt. Jeder hat Krisen®, sl
Hirgit Bronner, Aber peder peht an
ders damit um.® Sie ermutig die
Jungen wid MEdchen mom Ge
spriich, gibt ihnen Gebegenhedt, im
geschiteien Raum Fragen ba siel-
len. Es geht um Moblbing, um De-
pressbanen, am paychische Erkran

MENSCHEN
IN NOT

Spendenkonten

Kreissparkaise Heilbronn
AN DESS G205 0000 0000 0102 34
BC, HETSDE 6800,

Baden Wirtiembergische Bank
FRAN: DEEL G005 D100 MOG 5052 8]
BiC: SOLADESTEO0

‘Wolwhank Heidbroon
TEAN: DE44 6209 01000222 2220 00
BIC: GENODESIVHN

kungen und inmer wheder auch um
cigene Erfabrangen. Warnsignale
und eigroe Emplindungen werden
geaannl it demn Projekt betreten
wit rime [idhne in der Gesellschafl,
muaf dher wir viele weitere Themen
streifen®, befond Birgit Bronner, Vie-
be davom werden noch Immer sthg-
matisiert. In den eincinhalb Stunden
gelngt ea thr pedoch, Varurieile an-
nasprechen. She srgumentier i
Falcten end schafft Yertraven. Offen
sein, mbiren end die Jugendlichen
ermatnehmen ist Teil des Projeids.

Angebot 50 Prosent aller Suiekdver.
suche sind cinmalig. erkiirt Blegit
Bronner, Urse wichihger sed die Be-
ratwng Rir Menschen n Knisen: Wer
keimen Ausweg mehe siehl, brancht
Hilie. W six die finden, sollen asch
junge Erwachsene wissen. Dic
Gymeaslasien kanates des ARL var
dem Projekt gar alcht. Rirga Bron-
ner verteill deshall Flyer und machi
i niederschwelliges Angebot, Die
Beratungsstelle in der Hahinhodstra-
e in Heilbrons steht allen offen

IMFO Koetakt

‘WerlerlUbrendin Schulen kinnen den
Arpediheas Leben Hedbronn kivlakle-
FerL win i e Priesnlionapnopekd
Teilnshrmen mochien. D Besuche wer-
den ab Klazse achi angebotin. Konlak
unfer Telefon 07131 154251,

Frau Bronner und unsere ehrenamtliche Mit-
arbeiterin Frau Paul hatten anldsslich der
Woche fiir das Leben ein Interview mit der
Radioredaktion des Evangelischen Medien-
hauses. Das Interview wurde am 5. und am
12. Mai 2019 auf Antenne 1 in der Sendung
"Kirche am Sonntagmorgen" gesendet.

Am 26. August 2019 wurde zudem in L-TV ein
Beitrag tiber die Arbeit des AKL Heilbronn e.V.

ausgestrahlt.

Vertreter von Vereinen und Organisationen wurden bei der Jat huttung der Aktion M

Von unserer Redakteurin
Tanja Ochs

eit 50 Jahren verteilt die Aktion Men-

schen in Not der Heilbronner Stimme im

Advent Spendengelder. Neben den Ein-

zelfdllen, die der Verein das ganze Jahr
hindurch bearbeitet, gibt es im Dezember stets
eine Jahresausschiittung, bei der soziale Organi-
sationen und Vereine aus der Stadt und dem
Landkreis Heilbronn sowie aus dem Hohenlohe-
kreis einen Scheck erhalten. Mit dem Geld ha-
ben die Mitarbeiter vor Ort die Moglichkeit,
schnell und unkompliziert zu helfen. Auch in die-
sem Jahr freuen sich die Verantwortlichen iiber
die Finanzspritze: ,Menschen in Not ist fiir uns
ein Fels in der Brandung*, erklirt Karl-Friedrich
Bretz, Geschiiftsfiihrer des Diakonischen Werks
in Heilbronn. Die Aktion helfe praxisorientiert,
menschennah und unbiirokratisch an der Basis.
Und das seit einem halben Jahrhundert: ,Es ist
genauso notig wie vor 50 Jahren.“

Impulse Seit 1970 sammelt die Redaktion vor
‘Weihnachten Spenden, um damit Menschen zu
unterstiitzen, die in Not geraten sind. Damit sei
das Unternehmen auch ein Impulsgeber fiir Hil-
fe in der Region, betont Verleger Tilmann Distel-
barth. ,Es gibt viele, die Verantwortung iiber-
nehmen.“ Organisationen und Einrichtungen
wie Meseno, Mitternachtsmission, Arbeiter-
wohlfahrt, Kinderschutzbund, Schuldnerbera-
tungen oder das Albert-Schweitzer-Kinderdorf
profitieren von der Hilfsaktion. Sie sind aktiv vor
Ortund gehen verantwortungsvoll mit dem Geld
der Leser der Heilbronner Stimme um. Die Ver-
wendung muss jeder Spendenempfinger jedes
Jahr aufs Neue dokumentieren.

,Menschen in Not stopft Locher, die im Sozial-
system entstehen*, sagt Hannes Finkbeiner, Ge-
schiftsfiithrer der Aufbaugilde Heilbronn. An-
droniki Petsos, Vertreterin des Sozial- und Ju-
gendamtes des Landkreises Heilbronn, erginzt:
,Wirkonnen mit dem Geld helfen, wenn es recht-
lich nicht méglich ist.“ Mit den Spenden werde
beispielsweise Kindern Teilhabe erméoglicht, er-

Heilbronner Stimme, 12/2019

in Not mit einem Scheck bedacht.

Spenden fiir
unbiirokratische
Hilfe im Notfall

AKTION Verein Menschen in Not unterstiitzt
soziale Organisationen in der Region —
Drei neue Projekte beriicksichtigt

kldrt Martina Gron vom Kinderschutzbund Heil-
bronn. Mittagessen in der Schule, die Klassen-
fahrt, Nachhilfe oder endlich Winterschuhe —
bei den Spenden gehe es nicht nur ums Geld.
»Menschen in Not bringt Menschen zusam-
men*, sagt Martina Gron. Die kleinen Gesten sei-
en wichtig, ergénzt Achim Bocher, Leiter des
Amts fiir Familie, Jugend und Senioren in Heil-
bronn. ,Das macht die Aktion so wertvoll.“

In diesem Jahr werden drei neue Projekte un-
terstiitzt, die beim Verein Menschen in Not Hilfe
beantragt haben. Die Schwangerenberatung der
Diakonie Heilbronn erhilt Geld fiir einen Riick-
bildungskurs fiir Miitter von sogenannten
Schmetterlingskindern. Dabei werden Eltern,
deren Kind vor, wiahrend oder kurz nach der Ge-
burt gestorben ist, von einer Hebamme und ei-
ner Sozialpiddagogin betreut. Auferdem unter-
stiitzt die Aktion Menschen in Not erstmals das
Elterncafé im Rahmen des Projekts ,,Von A nach
B“im Bildungspark Heilbronn, bei dem sich El-
tern von Jugendlichen mit Migrationshinter-
grund regelmiRig austauschen. Ziel ist es, die
Jugendlichen beim Ubergang von der Schule in

»,Menschen in
Not ist fur uns
ein Fels in der
Brandung.”
Karl-FriedrichBretz,
Diakonie Heilbronn

Foto: Dennis Mugler

den Beruf zu unterstiitzen. Dabei ist es wichtig,
auch die Eltern einzubeziehen. Das Projekt wird
vom Land gefordert, das Elterncafé muss die
Fachstelle allerdings mit Spenden finanzieren.
Neu auf der Empfingerliste ist auch das Suizid-
Priventionsprojekt des Arbeitskreises Leben
Heilbronn. Die Aktion Menschen in Not ermog-
licht weitere Schulbesuche, bei denen junge
Menschen die Méglichkeit haben, iiber suizidale
Krisen zu sprechen, und gleichzeitig das Ange-
bot der Beratungsstelle kennenzulernen.

Patenschaften Bewihrte Aktivititen werden
weiterhin unterstiitzt. Unter anderem iiber-
nimmt die Aktion Menschen in Not wieder
Schulpatenschaften an der Susanne-Finkbeiner -
Schule, die jungen Menschen den Weg zum
Schulabschluss und den Anschluss in den Beruf
ermoglicht. Der Kreisdiakonieverband Hohen-
lohe hat erfolgreich ein Projekt gestartet, bei
dem Wohnraum geschaffen wird, in dem Vermie-
ter und Mieter betreut werden. Auerdem wird
das Hebammenprojekt mit Hilfe der Spenden
fortgesetzt. ,Es ist beschimend, wie erfolgreich
es ist“, sagt Elisabeth Ernst, Geschiiftsfiihrerin
im Kreisdiakonieverband Hohenlohekreis. Seit
Mai haben Frauen, die aufgrund des Hebam-
menmangels keine Betreuung gefunden haben,
die Moglichkeit, zur Sprechstunde nach Ohrin-
gen zu kommen. Viele Frauen nehmen dafiir wei-
te Wege auf sich, erzihlt die Verantwortliche.

Alexandra Gutmann von der Mitternachts-
mission Heilbronn berichtet von einer Zunahme
héuslicher Gewalt bei ihren Klienten. Mit den
Spenden konne im Einzelfall geholfen werden:
,Viele Frauen kommen nur mit einer Plastiktiite
zu uns®, erzihlt sie. Ein anderes Problem fiir vie-
le Menschen ist die Wohnungsnot. ,Bezahlbares
Wohnen ist in der gesamten Region ein Thema®,
sagt Stefan Schneider, Regionalleiter bei der Ca-
ritas Heilbronn-Hohenlohe. Von ,prekdren Ver-
hiltnissen, berichtet der Heilbronner Amtsleiter
Achim Bocher. ,,Auch Kinderschutzthemen neh-
men zu.“ Uberall dort, wo in der Region Hilfe not-
wendig ist, ist der Verein Menschen in Not ver-
lasslicher Ansprechpartner.
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BERICHTE AUS DEN VERSCHIEDENEN ARBEITSBEREICHEN

EHRENAMTLICHE MITARBEIT IM AKL

Supervision und Fortbildung

Die regelmafige Supervision und Fortbildung gehoren verpflichtend zur ehrenamtlichen Mitarbeit dazu. Zweimal im
Monat trifft sich die gesamte Gruppe zur Supervision mit der Leiterin und einer externen Supervisorin im Wechsel.
Dazu kommt ein jahrliches Fortbildungswochenende im Marz und ein Fortbildungstag im November.

Ich bin beim AKL, weil ...

« ich Menschen in einer akuten Krise zuhéren und sie gegebenenfalls Idngere Zeit begleiten méchte.
(Ulrike Gropper)

«  ich Menschen, die in einer schwierigen Situation sind, meine Hilfe anbieten méchte. (Bernd Walter)

« ich dadurch meine Aufmerksamkeit im Gesprdch schulen und meine Perspektive erweitern kann und
so meinem Gegenliber mein waches Interesse an dessen Thema signalisieren méchte.

« Ich neue Sichtweisen entdecken und mich ein kleines bisschen besser kennenlernen will.

« ich Menschen nach einem Suizidversuch Nédhe zum Leben anbieten will, sofern ein Gesprdch als
Unterstiitzung hierzu angenommen werden méchte, bzw. kann.

- ichdas Thema Suizid vielleicht ein kleines bisschen besser verstehen lernen méchte.

« ichdie Herausforderung suche, mich fremden Menschen am Krankenbett zu stellen. Ich muss das
Wagnis und die Hoffnung darauf, mit diesen in Beziehung zu kommen und eine Begleitung méglich
werden zu lassen, jedes Mal neu eingehen. (Elisabeth Mertz)

« es fiir mich eine wertvolle und sinnvolle Aufgabe ist, Menschen in Krisen- und Ausnahmesituation
begleiten zu diirfen. (Nicole Jacob)

« ichdie Herausforderung annehme, Menschen in Extremsituationen zur Seite zu stehen. (Uwe Schmidt)

Die ehrenamtliche Arbeit beim AKL ist mir wichtig ...

«  weil ich selbst viel dabei lerne und Menschen in Not ein
Gesprdchspartner sein darf. (Heidi Zierhut)

- weil ich viel Positives aus der Arbeit auch und gerade fiir mich
mitnehme. (Bernd Walter)

«  umin Kontakt mit Menschen in schwierigen Lebenssituationen
zu sein, in denen ich mein Zuhéren- und Hinhéren-Konnen
anbieten kann. (Elisabeth Mertz)

. weil ich die Mdglichkeit habe unseren Klienten Mut zu machen,
eine neue Sichtweise auf ihr Leben zu geben (Uwe Schmidt)
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Die ehrenamtliche Arbeit beim AKL bedeutet fiir mich
personlich, ...

- etwas fiir hilfesuchende Menschen zu tun.
(Bernd Walter)

«  eineimmer wiederkehrende Auseinandersetzung
mit dem Leben an sich und seinem Tod.
(Ulrike Gropper)

«  Horizonterweiterung durch das Offnen meines
Verstandes flir die Bedlirfnisse und Sichtweisen
anderer Menschen. (Uwe Schmidt)

Die regelméaBige Fortbildung und Supervision ist hilfreich und
notwendig, ...

- weil dies fiir die Verarbeitung und Aufarbeitung der Fdlle
wichtig ist und man bei den Fortbildungsthemen immer
weiter am Aktuellen dranbleiben kann. (Bernd Walter)

«  um meine Wahrnehmung fiir mich und fiir andere zu
hinterfragen und mich Gefiihlen von Trauer, Angst und
Verzweiflung zu stellen. (Elisabeth Mertz)

«  weil sie die Qualitdt unserer Arbeit und die Méglichkeit
zur personlichen Weiterentwicklung sichern. (Nicole Jacob)

- weil ich andere Denk- und Sichtweisen meiner Kollegen er-
fahre und ich dadurch selber wachsen kann. (Uwe Schmidt)

Anfang Mérz ist es schon lange Tradition, dass die ehrenamtlichen Mitarbeitenden des AKL Heilbronn sich an einem
Wochenende intensiv mit einem Thema befassen und auch geniigend Zeit fiir Austausch und Begegnung gegeben
ist. Auch 2019 trafen sich die Mitarbeitenden am ersten Wochenende im Méarz in der evangelischen Tagungsstétte in
Lowenstein zum Fortbildungswochenende. Thema in diesem Jahr waren Traumatisierungen und deren Folgen im
Lebenslauf.

Andrea Herkle bot einen Uberblick zu Entstehungsbedingungen von Traumata und Traumafolgestérungen und
brachte den Teilnehmenden den Ansatz des sogenannten ,guten Grundes” fiir mitunter bizarres Verhalten naher.
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Viele der Menschen, die Unterstiitzung durch den AKL in Anspruch nehmen sind traumatisiert und die Folgen schwer-
wiegender Erlebnisse pragen die Verfassung dieser Menschen hdufig tber viele Jahre. Hier eine Idee zu haben, wie
man mit diesen schweren und belastenden Themen umgehen kann und sich gleichzeitig nicht selbst dabei verliert,
war Ziel der Veranstaltung.

Wie immer bot sich aber auch ausreichend Gelegenheit zur Begegnung und zum Austausch bei gutem Essen und
einem Glas Wein in einer schonen Umgebung.

Fortbildungstag 30. November 2019, Sexuelle Gewalt”

Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden des AKL treffen sich jedes Jahr im November zu einem Fortbildungstag.
2019 kam Herr Diakon Beye vom evangelischen Jugendwerk Heilbronn und informierte sehr eindriicklich zu den Ent-
stehungsbedingungen und Auswirkungen von sexueller Gewalt. Zentrale Themen in diesem Zusammenhang waren
auch die Aspekte Nahe und Distanz.

Weihnachtsfeier am 18. Dezember 2019

+Alle Jahre wieder” gibt es in der Adventszeit eine Feier fir alle Mitarbeitenden des AKLs. Mit dabei sind auch die
Supervisorin Frau Pfeilsticker und Herr Buyer, der mit Frau Bronner die Trauergruppe fir Suizid-Hinterbliebene
leitet. Ebenso dabei waren Frau Buschmann, unsere Honorarkraft in der Verwaltung und Herr Schmitz als stell-
vertretender Vorsitzender. Da der derzeitige Vorsitzende Jirgen Heuschele in seinem Studiensemester in Ham-
burg weilte, hatte Herr Schmitz dessen Vertretung
Ubernommen. Er unterstiitzte das gemeinsame Singen
unserer Lieder mit seiner Gitarre und hielt auch eine
kurze Dankesrede.

Im Rahmen der diesjahrigen Weihnachtsfeier wurde er
von den Mitarbeitenden in seiner Tatigkeit als stellvertre-
tender Vorsitzender und Vorsitzender, die er im Juli 2014
begonnen hatte, verabschiedet. Rosemarie Meyer iber-
gab ihm ein kleines Geschenk. Herr Schmitz wird sich im
Marz 2020 aus dem Vorstand verabschieden. Auch fiir
die Mitarbeitenden gab es ein kleines ,Christkind".
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BERATUNGSANGEBOT DES AKL

Wir trauern um einen Klienten, der von einer unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen begleitet wurde und im Juli
2019 aus dem Leben gegangen ist. Seine Eltern waren bereit, einen Beitrag fiir den Jahresbericht zu verfassen:

Nichts ist mehr wie es war

Es war einmal eine gliickliche Familie mit zwei wunderbaren S6hnen. Die beiden Jungs wuchsen gemeinsam auf und
hatten eine schéne Kindheit und Jugendzeit. Dazu gehérten ein grofSer Freundeskreis, verschiedene sportliche und musi-
kalische Aktivitéiten sowie klare Perspektiven fiir die eigene Zukunft. Peter, der dltere von beiden, erkrankte nach seinem
23. Geburtstag an schweren Depressionen, die immer wieder von Angst- und Panikattacken begleitet waren. Eine klare
Ursache hierfiir war nicht auszumachen. Mehrere Klinikaufenthalte, verschiedene Medikationen und Therapien konnten
seinen Zustand nicht verbessern. Er beschrieb seinen Zustand aus seiner Sicht so, dass er immer tiefer in einen Strudel gezo-
gen werde, aus dem er nicht mehr herauskomme. Er hditte keinerlei Kraft mehr, um sein Leben so wie friiher zu fiihren. Er sah
keinen Sinn mehr in seinem Leben.

Von auBBen betrachtet hatten wir als Eltern das Gefiihl, dass seine Lebensenergie langsam aus ihm herausrann und immer
weniger wurde. Wir probierten alles, um ihm wieder etwas Lebensfreude zu verschaffen, in dem wir ihn fast téglich in der
Klinik besuchten, ihn am Wochenende nach Hause holten und mit verschiedenen Aktivitéiten, die ihm vor seiner Erkrankung
Freude bereiteten, aus seiner seelischen Dunkelheit herauszuholen. Insbesondere sein Bruder und sein gro8er Freundeskreis
kiimmerten sich in liebevoller Weise um ihn. Er gehérte trotz Krankheit weiterhin dazu, wurde eingeladen, mitgenommen
und hdéufig besucht. Trotz aller Unterstiitzung und professionellen Hilfe verschlechterte sich sein Zustand zusehends. Hinzu
kamen Suizidgedanken, die er in seiner Ausweglosigkeit immer hdufiger duBBerte. Wir hatten gro8e Angst um unser Kind
und suchten nun auch auBBerhalb der psychiatrischen und psychologischen Behandlung nach weiterer Hilfe. Aus einem
Flyer des AKL erfuhren wir von der MGglichkeit einer Begleitung von suizidgefdhrdeten Menschen durch diese Organisation.
Wir nahmen sofort Kontakt auf und erhielten umgehend einen Gespréchstermin mit Frau Herkle, bei dem sehr zeitnah
ein ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir unseren Sohn erméglicht wurde. Nachdem auch Peter seine Zustimmung gegeben
hatte, besuchte ihn Frau Paul einmal wdchentlich. Peter freute sich liber diese Besuche und nutzte die gemeinsame Zeit,
um viel liber sich zu erzdhlen. Einerseits war es fiir Peter sehr wichtig, dass Frau Paul zuhérte, andererseits unterstiitzte sie
uns als Eltern, indem sie fiir unseren Sohn da war. Leider konnten die Bemiihungen von allen Seiten nicht verhindern, dass
Peter seine Suizidgedanken in die Tat umsetzte. Er nahm sich im Sommer 2019 das Leben, in dem er mit seinem Auto einen
Verkehrsunfall verursachte. Fiir unsere Familie eine Tragddie! Die Welt war von heute auf morgen eine ganz andere. Alles
Vertraute, alle Menschen um uns herum waren fiir uns nicht mehr so wie vorher. Wir funktionierten irgendwie, alles fiihlte
sich unwirklich an, wie ein béser Traum. Trauer, Schmerz, Schuldgefiihle, Hadern und Sehnsucht nach dem Vorher wech-
selten einander ab. Wir waren vollkommen (iberfordert. Uber den bestehenden Kontakt zum AKL vereinbarten wir einen
Beratungstermin mit Frau Bronner. Dieses Treffen empfanden wir als einen ersten Orientierungspunkt im Gefiihlschaos.
Die anfangs wdchentlichen Termine waren fiir uns eine wichtige Leitplanke zur Neuorientierung im Triimmerfeld nach der
Katastrophe. In dieser verzweifelten Zeit fiihlten wir uns von Frau Bronner emotional aufgefangen. Das brachte unseren
Sohn nicht zurtick, half aber mit der schwierigen Situation umzugehen. Langsam lernten wir zu begreifen, dass das alles
Wirklichkeit war und bleiben wird. Frau Bronner untersttiitzte uns dabei, die verschiedenen Facetten unserer aufgewdiihlten
Gefiihlswelt einordnen und reflektieren zu lernen. Durch die Gespriche und Literaturempfehlungen setzten wir uns mit
der Erkenntnis auseinander, dass wir die schwere Trauer bis zu unserem Lebensende tragen lernen miissen. Wo aber neh-
men wir die Kraft fiir unseren Trauerweg her? Wir sptiren, dass gemeinsame Zeit in der Natur und ausgedehnte Ruhezeiten
uns helfen, langsam eine neue Orientierung zu finden. Dazu gehért auch, dass wir unser Leben auf Unternehmungen und
Menschen ausrichten, die uns guttun. Dabei werden wir von der Familie und treuen Freunden unterstiitzt. Andererseits
werden die Auseinandersetzungen mit unseren Schuldgefiihlen und qudilende Riickblicke in die Vergangenheit, verbunden
mit der Frage: ,Was hdtten wir anders machen kénnen?’ uns noch lange Zeit begleiten. Wir lassen diese Gedanken zu und
versuchen sie einzuordnen, ohne uns davon komplett liberrollen zu lassen. Der Weg ins neue Leben nach dem Tod unseres
Sohnes und Bruders ist sehr anstrengend. Die ersten Schritte haben wir gemacht. Wir bedanken uns beim AKL fiir die sehr
personliche Begleitung und die Hilfe auf unserem Trauerweg.

Kerstin, Willi und Christian Strohl

In Erinnerung an unseren geliebten Sohn und Bruder Peter, geboren am 25.2.1995, gestorben am 20.7.2019
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Bericht einer Mutter, deren Sohn einen Suizidversuch unternommen hat und die beim AKL Beratung in Anspruch genommen hat.

Eine betroffene Mutter erzdhlt:

Die Nachricht kam (iberraschend und véllig unerwartet: Selbstmordversuch!

Unser Sohn hat versucht, sich das Leben zu nehmen. Was fiir ein Gefiihlschaos in mir drin. Die ganze Familie war erschiittert, jeder
wollte helfen. Das Wichtigste war erst einmal, dass wir uns gemeinsam hatten. Wir trafen uns im Wohnort unseres Sohnes, alle zusam-
men, die ganze Familie. Die gegenseitige Ndéihe tat gut. Abwechselnd besuchten wir ihn. Immer zu zweit, um die Last nicht alleine tra-
gen zu miissen. In den Zeiten zwischen den Besuchen war ich wieder in meinem vertrauten Lebensumfeld. Das Bekannte und Vertraute
stabilisierte mich im Alltag. Dennoch war da etwas RiesengroBes, das ich nicht fassen konnte. Ich ahnte, dass mir reden guttut. Also
suchte ich auBBerhalb meines Familien-Freundes-Bekanntenkreises kompetente Ansprechpartner. Die fand ich beim Arbeitskreis Leben.
Der Anruf hat mich Uberwindung gekostet, aber ich bekam sofort einen Termin. Da fiihlte ich mich willkommen. Die regelmdBigen Tref-
fen waren eine Wohltat fiir mich. Zum einen das Verldssliche der RegelmdBigkeit und zum anderen das Reden dariiber, was der Selbst-
mordversuch meines Sohnes mit mir gemacht hat. Da war jemand, der meine Tréinen ausgehalten hat und der mir in meinem Gefiihl-
schaos zur Seite stand. Da war jemand, der mit mir gemeinsam nach einem gangbaren Weg gesucht und mich mit Zukunft gelockt hat.
Da war jemand, der mich an die Hand genommen hat, um in schwerer Zeit fiir mich da zu sein. Dadurch war ich selbst wieder in der Lage
fiir mich zu sorgen, was einen stabilisierenden Einfluss auf unsere ganze Familie hatte. Ebenso konnte ich auch meinem Sohn die Ver-
antwortung fiir sein Leben wieder in seine Héinde zurtickgeben. Ich bin der Mitarbeiterin vom Arbeitskreis Leben, Frau Herkle, unendlich
dankbar fiir ihre Begleitung und wiinsche jedem, der so ein schweres Schicksal erleiden muss, ebensolche kompetenten Wegbegleiter.

TRAUERBEGLEITUNG VON HINTERBLIEBENEN NACH SUIZID

Der Trauergottesdienst in diesem Jahr war inhaltlich vom Buch Tobit inspi-
riert. Der rechtschaffene Jude Tobit hielt es flir ein Werk der Nachstenliebe,
gldubige Juden, die verstorben waren, zu bestatten. Das brachte ihm und
seiner Familie viel Unheil. Sein Sohn Tobias macht sich auf eine grof3e Reise
und erhalt dabei einen Begleiter, Rafael, der sich am Ende als Engel Gottes
entpuppt. Verschiedene Themen und Motive aus dieser Erzahlung wurden
aufgegriffen und am Ende erhielten alle Gottesdienstbesucher eine Post-
m}irchest@g&‘i;}'s - — karte mit einem Engel von Andreas Felger. Den musikalischen Rahmen
Goethestrafe 75, Heilronn H setzte Kirchenmusikdirektor Michael Saum an der Orgel und eine Solistin
mit der Klarinette.

OKUMENISCHER
GOTTESDIENST

Samstag, 26. Oktober 2019, 16.00 Uhr

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Andrea Herkle haben fir das leib-
liche Wohl im Anschluss im Gemeindehaus St. Augustinus gesorgt.
Herzlichen DANK daftr!!!

Zwei Teilnehmende unserer Trauergruppe fiir Hinterbliebene nach
einem Suizid haben sich ebenfalls bereit erklart, von ihren Erfahrungen
zu berichten:

Mir tut dieses Treffen sehr gut. Einerseits gehe ich etwas schwermditig hin, weil ich Angst habe, dass ein groSer heftiger Schmerz
kommt. Dann denke ich, das ist doch o.k., da bin ich richtig und da werde ich verstanden. Denn in der "AuBenwelt" sind es ja schon
zwei Jahre her, also alles schon vorbei. Das ist sehr schwer fiir mich. In der Gruppe gibt es keine "Zeitmessung', da ist es wie es ist und
ich werde wieder verstanden und das tut so gut. Ich kann sagen, wie weh es immer noch tut und keiner sieht mich schief an und ich
kann sagen, wie enttduscht ich von Manu bin. Alles ist o.k.

Ich bin so beeindruckt, welche Ideen Frau Bronner immer wieder hat, um mir Denkanst68e zu geben, eine gute Balance fiir tiefe und
positive Gedanken und Worte zu finden. Es gibt mir auch Halt, wieder in die Gruppe zu diirfen, bekannte Gesichter zu sehen und
mich wieder einzudenken, wie es denen gerade so geht. Ich fiihle mich nicht allein und unverstanden, ich flihle mich geborgen in
dieser gemeinsamen Zeit. Ich nehme mir diese Gefiihle mit in meine "AuBenwelt" und fiihle mich stérker und bewusster.

Silvia R.
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Mit dem AKL zuriick ins Leben

An einem Dienstag im Mai 2019 hat sich meine Mama das Leben genommen. Als ich im Krankenhaus so dasal3, mit der Nachricht,
dass sie ,tot” ist, fiihlte es sich an, als hdtte sie einen Teil von mir mitgenommen. Meine Mama, die ich iiber alles liebe, war auf
einmal WEG. Gestern noch mit ihr geredet und jetzt???

Es waren starke Depressionen, die ihr das Leben schwermachten, schon Jahre lang. Am Tag nach meinem 30. Geburtstag
unternahm sie den ersten Suizidversuch, der zum Gllick nicht funktionierte. Ich weil8 noch heute wieviel Angst ich damals um sie
hatte. Und wie furchtbar es war, sie auf der geschlossenen Abteilung des Krankenhauses zuriicklassen zu miissen.

Danach war sie noch monatelang in der Einrichtung und hat sich miihsam ins Leben zuriick gekdmpft. Auch wir als Familie haben
jeden Tag mitgekdmpft, oft war man so hilflos und musste mit ansehen wie der geliebte Mensch leidet und leidet. Doch sie hat es
geschafft und meinem Gefiihl nach hatte sie danach auch wieder schéne Zeiten, in denen es ihr gut ging. Zeiten. in denen diese
grausame Krankheit sie in Ruhe liel3.

Ich habe mal gelesen, dass in einem Artikel die Depression als ,Krebs der Seele” beschrieben wurde — wie passend! Oft begegnet
mir jemand der sagt: ,Wenn deine Mutter wirklich krank gewesen widire!” Das zeigt mir, welch grol3es Tabu-Thema diese Krankheit
immer noch ist und dass die Gesellschaft gar nicht wissen will, was fiir Qualen diese Erkrankung beinhaltet.

Im September 2018 ist meine Oma gestorben, meine Mutter war echt tapfer und ziemlich stabil, was uns alle gewundert hatte.
Im Jahr 2019 um Ostern sah es anders aus. Es ging ihr zunehmend schlechter und ich hatte eine grof8e Angst in mir. Doch sie
war in drztlicher Behandlung und wir als Familie waren fiir sie da, wo wir nur konnten. Und sie hatte uns ja versprochen keinen
Selbstmordversuch mehr zu machen! Doch die Angst war immer da. Alles wurde beschwerlicher. Aufstehen morgens, Kochen,
Einkaufen gehen, den Haushalt machen. Und vor allem den Schein zu wahren. Denn ihr muss es viel schlechter gegangen sein als
wir dachten. Das muss unheimlich viel Kraft gekostet haben und trotzdem hat sie bis zum letzten Tag ,funktioniert” An dem einen
Morgen ging sie wie jeden Tag zum Bicker, aber kam nie wieder. NIE WIEDER.

Ein paar Tage spditer, als meine Schwester und ich auf dem Friedhof waren, um eine Grabstelle fiir sie auszusuchen, sah ich an
der Tiir des kleinen Bliros der Friedhofsverwaltung ein Plakat vom AKL. Als ich zuhause war, habe ich eine E-Mail geschrieben
mit der Bitte um ein Gesprdich.

Ich bekam schnell eine Antwort und schon ein paar Tage danach war ich bei Frau Bronner und konnte reden. Einfach
sagen, wonach es mir war, OHNE zu liberlegen: kann ich/darf ich das sagen??? Es tat mir sehr gut, ich fiihlte mich bei ihr gut
aufgehoben. Ich fiihlte mich wohl. Ich hatte so viele Fragen, das groBe WARUM spiegelte sichimmer wieder in unseren Gesprdichen.
Seitdem gehe ich regelmdl3ig zu Einzelgespréichen und jedes Mal gehe ich gestdrkt raus, auch wenn es nicht einfach ist, sich mit
der Trauer auseinander zu setzen, die Trauer zuzulassen.

Frau Bronner hat mir dann zusdtzlich die Teilnahme an der Trauergruppe vorgeschlagen. Eine Gemeinschaft mit Menschen, die
Ahnliches erlebt haben. Der erste der sechs Abende fand im Juli statt. Ich bin mit gemischten Gefiihlen hingegangen. Es war eine
Unsicherheit da, wie es sein wird in der Gruppe (iber meine Geschichte zu sprechen. Auch die Schicksale der anderen Teilnehmer
zu héren war eine Herausforderung. Jedoch habe ich mich recht schnell wohl gefiihlt in unserer Gruppe und konnte mich 6ffnen.
Jeder Abend bietet viel Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch, aber es werden auch spezielle Themen bearbeitet wie zum
Beispiel: Schuldzuweisungen nach einem Suizid, warum und wie damit umgehen? Oder die Frage: Kann ein Mensch vor dem Suizid
noch an die Hinterbliebenen denken? Frau Bronner und Herr Buyer haben eine sehr angenehme und feinfiihlige Art mit uns und
dem Thema umzugehen. In der letzten Einheit haben wir uns eine ,Schatzkiste” angelegt, die uns liber Momente hinweghelfen
soll, in denen es uns nicht gut geht. Da sind kleine Zettel drin, wie zum Beispiel ,ein Bad nehmen” oder ,ein gutes Buch lesen”.
In meiner Kiste fehlt noch ein Zettel, da sollte ,AKL” draufstehen.

Besonders schén ist auch jedes Mal der Abschluss, dieser findet im Raum der Mitte des Heinrich-Fries-Hauses statt. Allein die-
ser schéne Raum wirkt fiir sich, besonders fasziniert mich die Jesus-Skulptur an der Wand. Hier wird noch zusammen ein Lied
gesungen und jeder darf fiir seinen Verstorbenen eine Kerze anziinden. Ich muss sagen, auch wenn der Grund hierfiir ein sehr
schlimmer ist, freue ich mich auf die Gruppenabende und auch die anderen wiederzusehen. Es hat sich ein Band der Zusammen-
gehdrigkeit gebildet, das guttut.

Im Oktober 2019 fand auch ein 6kumenischer Trauergottesdienst flir Angehdrige und Freunde, die einen Menschen durch Suizid
verloren haben, statt. Dieser war sehr schén gestaltet, im Anschluss salSen wir noch gemiitlich bei einer Tasse Tee und Gebcick
zusammen. In der Gemeinschaft mit Menschen, die Ahnliches erlebt haben, fiihlt man sich nicht mehr so allein. Es hilft und
macht einen auch ein wenig stdrker. Ich méchte DANKE sagen fiir die groBartige Arbeit, die das ganze Team vom AKL leistet!!!

Ich bin sehr froh; dass im Mai dieses Plakat meinen Weg gekreuzt hat. In einem Moment, in dem alles trostlos schien, war das
ein kleiner Hoffnungsschimmer und ist es noch.

Nicole S.
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\WOCHE FUR DAS LEBEN 2019 SUIZIDPRAVENTION

2019 fand die Woche fiir das Leben bundesweit unter dem Motto:

sLeben schiitzen. Menschen begleiten. Suizide verhindern.” statt. Suizidpradvention an der Beratungsstelle

In Ulm war die offizielle Eréffnungsveranstaltung der Evangelischen Landeskirche und der Diozese Rottenburg- An jedem Wochentag besteht fiir Menschen in suizidalen Krisen und Menschen, die in Sorge um jemanden sind, die
Stuttgart mit Bischof July und Bischof First, bei welcher Frau Bronner die LAG vertrat und die Arbeit der AKLs beim Méglichkeit, zu Telefonzeiten direkt mit den zwei hauptamtlichen therapeutischen Fachkraften oder in Vertretungs-
anschlieBenden informellen Teil vorstellte. zeiten mit langjahrig bewdahrten ehrenamtlichen Krisenbegleiterinnen des AKL telefonisch in Kontakt zu kommen.

Die Telefonzeiten sind:

In Heilbronn fand am Sonntag, den 4.Mai in der Kilianskirche ein 6kumenischer Gottesdienst mit Pfarrer Eiding und
Frau Bronner sowie Frau Herkle und einigen Ehrenamtlichen statt. In der Predigt wurde die Emmaus-Geschichte Mo 10-12 Uhr; Di 10-12 Uhr; Mi 15-17 Uhr; Do 16-18 Uhr; Fr 10-12 Uhr
aufgegriffen und die Erfahrungen des AKL damit in Verbindung gebracht

Wir bieten einen zeitnahen persénlichen Gesprachstermin an, aus dem sich eine Krisenberatung auch tiber mehrere
Termine entwickeln kann. Diese Moglichkeit der niederschwelligen, zeitnahen Krisenintervention wird immer wieder
genutzt und es ist uns ein Anliegen, Menschen, die aus dem Leben gehen wollen, zu erreichen.

Suizidpravention Schwerpunkt junge Menschen

Krisen gehoren zum Erwachsenwerden dazu, so wie Regen zum mitteleuropaischen Wetter dazugehort. Seit Jahren
ist die zweithaufigste Todesursache bei jungen Menschen bis 29 Jahren unverdndert der Suizid. Viele dieser Suizide
nehmen ihren Ursprung in Krisen, die in diesem Moment unldsbar scheinen. Entscheidend in der Pravention ist unter
anderem, auf welche Ressourcen ein junger Mensch zuriickgreifen kann und ob die Betroffenen sich dieser Ressour-
cen auch bewusst sind. Aus diesem Grund bietet der AKL Heilbronn schon seit einigen Jahren Suizidpravention an
Schulen an. Inhalt dieser Doppelstunde ist das Kennenlernen der Angebote des AKL, das Wissen um die Entstehung
und den Verlauf von Krisen und Suizidalitat, ein Austausch zu den ganz unterschiedlichen und individuellen Ressour-
cen der jungen Menschen (,Was ist euch WERTvoll in eurem Leben?”) und zuletzt die Erérterung, was ich selbst tun
kann, wenn ein mir nahestehender Mensch in einer Krise ist oder gar suizidale Absichten duf3ert.

Nicht selten ist die Anfrage beim AKL verbunden mit einem konkreten Anlass im Bereich Suizidalitat an der Schule,
vermehrt erfolgt die Anfrage aber auch, um das Thema Suizidalitat fest im Praventionskonzept einer Schule zu veran-
kern. Durch die Veranstaltungen ergeben sich oft im Anschluss Einzelgesprache mit Teilnehmenden. Diese befassen

WE LTTAG SEEUSCH E G ESU N D H ElT = SCHWE R P U N KT SU |Z| D P RAVE NTl 0 N sich mit eigenen Krisen, suizidalen Gedanken oder der Hilflosigkeit im Umgang mit schwer belasteten Nahestehenden.

Andrea Herkle

AKTIONSWOCHE ZUM WELTTAG

?T@muwc Ubersicht der Priaventionsveranstaltungen in Jahr 2019
ZEIT FUR MENSCHEN WELTTAG
Im Landkreis Schwabisch Hall von 10. — 24. Oktober 2019 ) MONTAG’ 14 1 0201 9 . . . . .
ONNERSTAG. 1010201 FUR SEELISCHE Vortrag: ,im Leben bleiben” Im Jahr 2019 wurde der AKL zu insgesamt 20 Praventionsveranstaltungen an 13 Schulen und in eine Konfirmanden-
SRR MR GESUNDHEIT i ki gruppe eingeladen. Dabei konnten wir insgesamt tiber 500 junge Menschen erreichen. Wir bedanken uns herzlich fiir
?i"r“" i.%.sc”“a'f‘lf" Raum $.3.04, Salinenstr. 6-10, Schwabisch Hall . . .
TG 19-20:30 Uhr die Zusammenarbeit und das Vertrauen bei:
B . Susanne-Finkbeiner-Schule, Heilbronn

Haus der Bildung Birgit Bronner, Leiterin des Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn,

e i Menachan i schwersten Lebenskisen und ber uiscgefahr . Alfred-Amann-Gymnasium, Bénnigheim
Fi: G e s O pelfentan: . Horneck-Realschule, Gundelsheim
Kino Klappe ’
wzoom . Amorbach-Gemeinschaftsschule, Neckarsulm-Amorbach
. Helmbundschule, Neuenstadt
. Robert-Mayer-Gymnasium, Heilbronn
. Justinus-Kerner-Gymnasium, Weinsberg
AKTIONSWOCHE ZUN WELTTAG : Bernd-Blindow-Schule, Heilbronn
DRSS B - 2 @ ATE . Ludwig-Frohnhauser-Schule, Bad Wimpfen
. Gustav-von-Schmoller-Schule, Heilbronn
o o . Kolping-Gymnasium, Heilbronn
o - . Holderlin-Realschule, Lauffen
SAMAR.TER . ”'hdh . Andreas-Schneider-Schule, Heilbronn
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Pfarrer Martin Odenwadlder und Religionslehrer Stefan Hartelt berichten Uber ihre Erfahrungen mit dem
Praventionsangebot des AKL:

Wir haben heute im Konfirmandenunterricht Besuch von Sozialpddagogin Andrea Herkle, die uns an ihrer Arbeit beim
AKL teilhaben Idsst. Was sich die Jugendlichen unter Suizidprdvention vorstellen kénnen, wird an anschaulichen Bei-
spielen deutlich. Denn sie dtirfen sich mal ausmalen, was geschieht, wenn alle Bezugspersonen wegfallen. Oder wie sie
reagieren wiirden, wenn die beste Freundin, der beste Freund ihnen ein schreckliches Geheimnis anvertraut, dass er oder
sie sich das Leben nehmen will. Andrea Herkle fiihrt sehr behutsam in die Unterscheidung von guten und schlechten
Geheimnissen ein. Sie ermutigt Jugendliche, bei solchen schlechten Geheimnissen mit Erwachsenen zu reden, denn in
so einem Fall sind sie nicht an ihr Versprechen, sondern an ihr Gewissen gebunden. Bei solchen Fragen sind alle Jugend-
lichen dabei, man kénnte eine Stecknadel fallen héren. Viel zu schnell endet diese Konfirmandenstunde, die keine und
keiner so schnell vergessen wird.

Als Pfarrer kann ich dem AKL nur zu dieser hervorragenden Arbeit im Bereich Suizidprédvention und der sehr einfiihlsa-
men Arbeit von Andrea Herkle gratulieren und meinen Kollegen/-innen dieses Angebot weiterempfehlen!

Pfarrer Martin Odenwdilder
Evangelische Kirchengemeinde Bad Friedrichshall-Kochendorf I

Besuch des AKL an der Gustav-von-Schmoller-Schule Heilbronn

Ich unterrichte Religion an zwei beruflichen Schulzentren in Heilbronn. Dazu gehért neben dem beruflichen Gymna-
sium und dem Berufskolleg auch eine Berufsschulklasse an der Gustav-von-Schmoller-Schule, die im Anschluss an den
Themenkreis ,Tod und Sterben” von sich aus im Unterrichtsgespréch auch das Thema ,Suizid” angesprochen hatten. Ich
erinnerte mich hierbei sofort an den AKL und sprach daraufhin Andrea Herkle an, mit der schnell und unkompliziert ein
passender Besuchstermin vereinbart werden konnte. In der Vorbereitung des Besuchs wurde deutlich, wie relevant dieses
Thema fiir die Schiilerinnen und wie grof8 das Bediirfnis nach Halt und Orientierung bei der Konfrontation mit dieser
Thematik ist. Vor diesem Hintergrund wurde die Préventionsveranstaltung im Klassenkontext ein voller Erfolg. Einerseits
im Blick auf die Sensibilisierung der Schiilerinnen, in ihrem Umfeld Multiplikatorinnen zur Prdvention zu werden, die
auf diese Weise ohne Ubertreibung tatscichlich Leben retten kénnen. Andererseits auch im Blick auf deren Aufklérung,
welchen Umfang dieses Thema hat.

Zudem zeigte sich in den Fragen der Schiilerinnen wdhrend der Veranstaltung auch, wie grof8 das Interesse an den
konkreten Hilfsangeboten ist: Die Vorstellung des AKL, die persénlichen Fragen an Andrea Herkle, wie auch die Fragen
nach dem ,Netzwerk” dahinter, nach den vorhandenen Strukturen und Prozessen zeigte, wie die Schiilerlnnen sich mit
dem Besuchstermin ,geriistet” haben, kiinftig mit potentiellen Situationen umgehen zu kénnen. Auch noch geraume
Zeit spcter wurde mir deutlich, welchen anhaltenden Eindruck dieser Besuch gemacht hat. Dies lag sicherlich
nicht zuletzt daran, wie souverdn, sympathisch und authentisch Andrea Herkle mit den Schiilerinnen ins Gesprdch
gekommen ist.

Vor dem Hintergrund dieser Erfahrungen kann ich solche Besuche uneingeschrénkt weiterempfehlen. Die Schiilerinnen
nehmen zum gréf3ten Teil das informative Angebot interessiert an und sind dankbar, in Zukunft geriistet daflir zu sein,
regionale Hilfsangebote zu kennen und hilfreiche Vermittler werden zu kénnen, wo es nétig wird. Und der niederschwel-
lig geknlipfte persénliche Kontakt zu Andrea Herkle wird seinen Teil dazu beitragen, dass der Anruf bei ihr keine Hiirde
mebhr darstellt.

Stefan Hartelt
Evangelischer Religionslehrer
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Der Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL e V.) ist eine Fachberatungsstelle
fiir Menschen in schweren Krisen und bei Selbsttdtungsgefahr.

Im Bereich der Suizidpravention fiir junge Menschen bieten wir:

P im Rahmen von Fi i i itung und
Veranstaltungen der kirchlichen Jugendarbeit
« Fachberatung fiir in der Seelsorge und kirchlichen Jugendarbeit Tatige
 Mitgestaltung von Gottesdiensten ,

Sie erreichen uns: -
Montag, Dienstag und Freitag: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr e
[

Mittwoch: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

FB schal-Moser Stiftung
Kosten: Wir freuen uns tber einen freiwilligen Beitrag zur Finanzierung unserer Arbeit. L * =5 une

Arbeitskreis Leben Heilbronn eV. | BahnhofstraBe 13 | 74072 Heilbronn

Telefon: 0713116 4251 | E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de | Online: www.ak-leben.de

Zusatzlich zum Angebot der Suizidpravention an Schulen méchte der AKL Heilbronn sein Praventionsangebot auch
im Bereich der Firmvorbereitung, des Konfirmandenunterrichts sowie der kirchlichen Jugendarbeit anbieten, um hier
in einem ganz neuen Rahmen noch mehr junge Menschen zu erreichen.

Veranstaltungen in 2019 mit Beteiligung und zur Vorstellung des AKL

Januar Neujahrsgottesdienst Obereisesheim
Katholisches Jugendreferat Heilbronn
Februar Pfarrerdienstbesprechung im Kirchenbezirk Brackenheim
Schulung FSJler BuGa
Marz Gesprach mit Préalat Stumpf
EJW Frihjahrskonvent
Frauenfriihstlick Hardthausen
April Kreuzweg des Lebens, Heilbronn
Mai Gottesdienst in der Kilianskirche zur Woche fiir das Leben

Er6ffnung der Woche fiir das Leben durch die Bischofe Fiirst und July in UIm

Diakonie M6ckmiihl

Katholischer deutscher Frauenbund (KDFB), Hochstberg Maiandacht

Abendgebet auf der BuGa

Gesprach mit der Sozialblirgermeisterin Frau Christner
Juli Fortbildung zum Thema Umgang mit Trauer im RPI
September Gottesdienst in Bad Rappenau-Bonfeld

Dienstbesprechung der Evangelischen Religionslehrerinnen im Kirchenbezirk Heilbronn
Oktober ZfP Weinsberg, Welttag der seelischen Gesundheit

Vortrag im Rahmen der Woche fiir die seelische Gesundheit in Schwabisch-Hall

Dankfest fir die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kirchen auf der BuGa
November Gesprach mit Dekan Baisch

L+Anderkirche” in Gundelsheim

Gerontopsychiatrischer Schwerpunkt in Weinsberg: Suizid im Alter

Gesprach beim Sozialamt der Stadt

Qualitatszirkel ,Frihe Hilfen und Kinderschutz” Neckar-Odenwald-Kreis
Dezember Gesprach im Landratsamt mit Sozialdezernentin Frau Hennig
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AUSWERTUNG DER JAHRESSTATISTIK

2019

Auswertung der Jahresstatistik

Im Jahr 2019 wurden insgesamt 304 Personen durch die
Haupt- (HA) und Ehrenamtlichen (EA) des AKL Heilbronn
begleitet (2018: 240).

Wahrend die Fallzahlen im Bereich Ehrenamt gleich- Fille EA: 107 Fille HA: 197
bleibend sind, hat die Beratung im Bereich Hauptamtliche (Vorjahr: 108) (Vorjahr: 132)
um fast 50 Prozent zugenommen (2018: 132).

Vergleicht man die Fallzahlen der vergangenen Jahre, so kann eine stetige Zunahme verzeichnet werden. Diese
Entwicklung liegt wahrscheinlich zu einem groRen Teil an der stetigen Offentlichkeitsarbeit sowie der gelingenden
Kooperation mit anderen Stellen. In diesem Zusammenhang wird die dringende Notwendigkeit der Aufstockung der
Fachkraftstellen um 25 Prozent deutlich.

Durch die aufdeckende Wirkung der Praventionsveranstaltungen an Schulen sowie die gelingende Kooperation mit

anderen Diensten sind die Fallzahlen im Bereich Beratung und Begleitung von jungen Menschen bis 25 Jahren deutlich
gestiegen. Damit tragt der zusatzliche Stellenumfang seiner inhaltlichen Ausrichtung Rechnung.

Entwicklung der Fallzahlen 2014 - 2019

0o—0—0—0—0—0

2014 2015 2016 2017 2018 2019
e=@ue Gesamt em@meJ-25

Es wird bei den Klientinnen unterschieden zwischen Menschen, die sich in einer Krise befinden (Betroffene) und
Menschen in Sorge um suizidgefdhrdete Personen in ihrem Umfeld (Angehérige). Haufig suchen Angehdorige sowohl flr
sich, als auch fir die betroffene Person Unterstlitzung. Eine weitere Klientlnnengruppe sind Trauernde, die eine
nahestehende Person durch Suizid verloren haben (Hinterbliebene nach Suizid). Hinzu kommen noch Fachkrafte aus
psychosozialen Handlungsfeldern, die um eine Fachberatung im Kontext Suizidalitat anfragen.

Im Rahmen der Suizidnachsorge und Pravention in Kliniken wurden im Jahr 2019 98 Personen (2018: 95) erreicht. Die
Nachsorge findet hauptsachlich durch die ehrenamtlichen Mitarbeitenden auf den Intensivstationen der Kliniken am
Gesundbrunnen und am Plattenwald statt. Dieser Bereich stellt mit 32 Prozent nach wie vor den groRten Anteil dar. Die
Zahl der Einsatze an den Kliniken ist im Vergleich zum Vorjahr nahezu identisch.

Im Bereich der Arbeit in der Beratungsstelle wandten sich insgesamt 206 Personen an den AKL. Diese wurden, bis auf
neun Falle, von den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen beraten. Der Anteil der Betroffenen in einer Krise lag hier bei
61 Personen (2018: 53). Die Zahl der Angehdérigen lag bei 34 Personen (2018: 32). Im Rahmen der Trauerbegleitung fiir
Hinterbliebene nach einem Suizid suchten 55 Personen Unterstiitzung (2018: 44). Sie wurden in ihrer Trauer durch
Einzelgesprache und / oder eine Trauergruppe begleitet.
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Die Beratungsdauer im Falle einer Krisenintervention betrdgt meist zwischen ein und sechs Terminen. Ziel der
Krisenintervention ist oft die Weitervermittlung oder Uberbriickung zu therapeutischen Angeboten. Die
Trauerbegleitung von Hinterbliebenen nach einem Suizid dauert in der Regel langer. Die Wartezeit flr ein Erstgesprach
im akuten Krisenfall liegen nach wie vor zwischen einem und maximal sieben Werktagen und ist somit sehr kurz.

Durch die beiden hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnen des AKL wurden 56
kirchliche Mitarbeitende, Lehrerlnnen, Beratungsanldsse n=304
Schulsozialarbeiterlnnen und weitere
Fachkrafte aus psychosozialen Kontexten
im Rahmen der Fachberatung durch den
AKL unterstiitzt. Im Rahmen der Fach-
beratungen ist ein sehr deutlicher Zu-
wachs im Vergleich zum Vorjahr
(2018: 16) zu verzeichnen. Dies ist darauf
zurtickzufihren, dass durch die Zunahme
der Angebote im Bereich Suizidpra-
vention an Schulen enge Kooperationen 11% 20%
und eine positive Wahrnehmung der
Angebote des AKL entstehen.

19%

18%

W Suizidnachsorge/Pravention Klinik (98) m Beratung Betroffene (61)

Beratung Angehdorige (34) M Trauerbegleitung (55)
Unter den 248 Personen (ohne Fach-

beratungen), die vom AKL begleitet wur- B Fachberatung (56)

den (2018: 224), waren 65 Prozent

Frauen und 35 Prozent Mdnner. Nach wie

vor ist also der Anteil an Mannern, im

Vergleich zu anderen Beratungsange-

boten, relativ hoch. Die aufsuchende Arbeit an den Kliniken bewahrt sich hierbei nach wie vor.

Geschlecht n=248 Wohnort n=248

13%

35%

65%

60%

H weiblich (161) = mannlich (87) m Stadt Heilbronn (67) = Landkreis Heilbronn (148)
auBerhalb (33)

148 Klientlnnen (60 Prozent) kamen aus dem Landkreis Heilbronn, 67 Personen (27 Prozent) kamen aus der Stadt
Heilbronn und 33 Klientinnen (13 Prozent) kamen von auBerhalb des Stadt- und Landkreises. Der Anteil an Klientlnnen,
die nicht aus dem Stadt- oder Landkreis Heiloronn kommen, ist auch darin begriindet, dass in den Nachbar-Landkreisen
kein AKL existiert. Dies wird vor allem im Bereich der Trauerbegleitung nach einem Suizid deutlich. Innerhalb der
Landesarbeitsgemeinschaft aller AKL in Baden-Wiirttemberg wurde daher die Ubereinkunft getroffen, keine
Hilfesuchenden aus angrenzenden Landkreisen abzuweisen.
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Altersverteilung nach Beratungsanlass n=248
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Die Altersgruppe der Betroffenen von 41-50 Jahren war im Jahr 2019 mit 33 Personen am stdrksten vertreten. Es
wurden somit auch im Jahr 2019 in erster Linie Menschen im mittleren und héheren Erwachsenenalter durch den AKL
erreicht.

Der Anteil an jungen Menschen unter 25 Jahren, die durch den AKL erreicht wurden, liegt mit 38 Personen bei knapp
15 Prozent. Im Bereich der Suizidnachsorge werden junge Menschen direkt Gber die Kinder- und Jugendpsychiatrie
versorgt und erhalten somit keine Begleitung im Sinne der Suizidnachsorge durch den AKL. Vor dem Hintergrund, dass
ein frihes Beratungsangebot fiir junge Menschen mit suizidalen Gedanken (weitere) Suizidversuche verhindern kann,
ist diese Altersgruppe flr die praventive Arbeit jedoch sehr bedeutsam. Die Zunahme an suizidpraventiven Beratungen
fir diese Altersgruppe ist in erster Linie durch die Zunahme an Prdventionsveranstaltungen an Schulen begriindet.
Durch diese Veranstaltungen ergeben sich haufig Einzelberatungskontakte.

Kontaktaufnahme iliber n=248

Klinikum am Gesundbrunnen I 54

Klinikum am Plattenwald I 44

Angehorige, Freunde, Bekannte
AKL-Infomaterial
Internet / Homepage
Kirche / Pfarramt
Schule, Arbeitsstelle
Wiederaufnahme
Beratungsstelle

Presse

Veranstaltungen

keine Angabe
Telefonseelsorge
sonstige

Klinikum am Weissenhof

Arzt / Therapeut

I 32
I 24
I 20
I 16

- 4
Hm 3
m 2
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Unser Dank gilt allen, die sich mit ihrem Engagement fiir den AKL eingesetzt haben:
dem Vorstand des AKL, der die Arbeit begleitet und in einen stabilen Rahmen stellt.

e Herrn Heuschele, der als Vorsitzender immer ein offenes Ohr flir unsere Belange hat.

e den zahlreichen Geldgebern, die dem AKL z.T. seit vielen Jahren verbunden sind, unsere Arbeit
der Suizidpravention fiir notwendig erachten und ihre Wertschatzung auch finanziell zum
Ausdruck bringen. Unsere Arbeit ist auf Spenden angewiesen.

e der Bischof-Moser-Stiftung.

N Eh me n Sie telEfO n |SCh Zu u nS KO nta kt a Uf' We n n e den Mitarbeitenden in den SLK-Kliniken und am Weissenhof, die sich trotz hoher

Arbeitsbelastung engagiert einsetzen, um mdglichst gute Gesprachsbedingungen zu schaffen.
S|e |n emer KFISE S| nd I nd aus dem Leben gehen mOChten e den Mitarbeitenden beim Ev. Kirchenbezirk Heilbronn, besonders Herrn Bernauer und Frau
Schmidt.
e den Verantwortlichen im Heinrich-Fries-Haus, besonders Frau Gartner, Frau Borowiak und
Sie in Sorge um jemand sind, der sich das Leben nehmen will i Herrm Przygoda, die fir unsere Raumwiinsche und andere Hausangelegenheiten immer
i zuganglich sind.
e den Caritasmitarbeiterinnen im 2. und 3. Stock fiir die gute ,Biro- und Beratungsgemeinschaft,
vor allem Frau Kempen und Frau Kienzle.
e der Telefonseelsorge, die den Hintergrunddienst Gibernimmt.
e  Frau Buschmann, die als Honorarkraft in der Verwaltung tatkraftig Unterstiitzung leistet.
e Bernd Walter, der mit seinen Fotos unserer Veranstaltungen die Erstellung des Jahresberichts
bereichert und unterstutzt.
e Florian Kratzer von webvisio fiir das Layout des vorliegenden Jahresberichtes.
e und: dem Ehrenamtlichen-Team, das das Herzstiick des AKL ist und die Suizidnachsorge

in den Kliniken als wichtigen Arbeitsbereich des AKL tragt!

Bei uns erhalten Sie zeitnah einen Gespréchstermin fiir eine personliche Beratung.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e V. Sicher erreichen Sie uns:

Telefon 07131 16 42 51 Montag ~ 10.00 - 12.00 Uhr o

E-Mail  akl-heilbronn@ak-leben.de Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr ebonnen

Online  www.ak-leben.de Mittwoch ~ 15.00 - 17.00 Uhr - und bei
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr Selbstiotungsgefahr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)



