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Hilfe in
Lebenskrisen

und bei
Sefbsttatungsgefahr
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IM LEBEN BLEIBEN

Nehmen Sie telefonisch zu uns Kontakt auf, wenn

Sie in einer Krise sind und aus dem Leben gehen machten

Sie in Sorge um jemand sind, der sich das Leben nehmen will

Sie einen nahen Menschen durch Suizid verloren haben

Bei uns erhalten Sie zeitnah einen Gesprachstermin fiir eine persdnliche Beratung.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. Sicher erreichen Sie uns:
Telefon 07131 16 42 51 Montag ~ 10.00 - 12.00 Uhr
. . . Hilfe in
E-Mail  akl-heilbronn@ak-leben.de Dienstag ~ 10.00 - 12.00 Uhr Lmﬂsm;m
Online  www.ak-leben.de Mittwoch ~ 15.00 - 17.00 Uhr und bei
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr v
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)
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VORWORT

Guter Trost heifit:

Den Schmerz und den Verlust nicht verniedlichen,

sondern das Untrostliche und Unerloste aushalten,

sich um des anderen willen den Himmel und das Herz zerreiflen lassen,
den Schrei wie den leisen Seufzer horen.

Es heifit sich selber verwundbar zu machen und sich verwunden zu lassen.

Fiir Feiglinge ist das nichts.

Matthias Dobrinsky,
Siiddeutsche Zeitung

Liebe Leserinnen und Leser,

Das Jahr 2020 hat alle unsere Lebensbereiche und unser ganzes gesellschaftliches Leben verandert. Erstmals seit der
Grindung des AKLs 1984 konnten unsere Mitarbeitenden Giber mehrere Monate keine Betroffenen in den SLK-Kliniken
besuchen. Ab dem 1.Juli 2020 war dies wieder moglich, auch im zweiten strengen Lockdown. Die Pflegedienste beider
Kliniken haben signalisiert, dass sie ,uns” als notwendigen Teil ihres Behandlungssettings sehen. Unser ehemaliger
Praktikant Nico Markert hat eine Bachelorarbeit geschrieben, in welcher die Bedeutung der AKL-Arbeit fir die Pflege-
kréfte der Intensivstationen in den SLK-Kliniken herausgearbeitet wurde. Seine Zusammenfassung, die inzwischen in
einer Pflegezeitschrift veroffentlicht wurde, finden Sie hier im Jahresbericht.

Die Angebote an der Beratungsstelle waren Uiber das gesamte Jahr unter strengen Hygieneauflagen mdéglich. Dennoch
waren viele Menschen verunsichert, ob sie persoénlich bei uns vorbeikommen kdnnen. Hier hat sich gezeigt, dass ein
Erstkontakt fir einen Menschen, der in einer schweren Krise ist, zwar am Telefon stattfinden kann, es aber zumindest
eine personliche Begegnung braucht, um eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. Fiir Menschen, die schon lan-
ger beim AKL in Begleitung waren, war es dagegen einfacher Gber Telefonkontakte in Verbindung zu bleiben. Gerade
fur Trauernde war das,Kommen kénnen” ein wichtiger Teil der Begleitung, wie von einigen explizit formuliert wurde.

Auch die Trauergruppe konnte erst im Juni beginnen und wurde unter hohen Auflagen durchgefiihrt. Die Corona-
pandemie hat uns allen vor Augen gefiihrt, was es fiir Einzelne und eine Gesellschaft als Ganzes bedeutet in eine Krise
zu kommen. Welche Auswirkungen diese Situation auf die Anzahl der Suizide hat, kann statistisch zu diesem Zeit-
punkt noch nicht beschrieben werden. Fiir 2020 liegen leider noch keine genauen Zahlen der vollzogenen Suizide vor.

Far unser Projekt ,Seelsorge flr junge Menschen in Krisen und bei Suizidalitat” bedeutete die Pandemie leider eine
jahe Unterbrechung. Fast zwanzig geplante Praventionsveranstaltungen in Schulen mussten abgesagt werden.
Anfang 2021 fanden nun erste Praventionsveranstaltungen auch digital statt. Auch wir versuchen uns der verander-
ten Situation anzupassen.

Im Februar 2020 hat das Bundesverfassungsgericht den assistierten Suizid fiir straffrei erkldrt - ohne dies an bestimmte
Faktoren (zum Beispiel eine schwere Erkrankung ect.) zu binden. Der Gesetzgeber ist nun verpflichtet, Naheres zu
regeln. Wir hoffen sehr, dass damit auch die staatliche Unterstlitzung der Suizidpravention verstarkt wird und die
gesellschaftliche Diskussion zur Enttabuisierung des Themas Suizid und Suizidalitat beitragt.

Heilbronn im Mérz 2021
Birgit Bronner
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VORSTANDSMITGLIEDER

DES ARBEITSKREIS LEBEN HEILBRONN E.V. (AKL)

. Jiirgen Heuschele (Vorsitzender), evang. Schuldekan fir die Kirchenbezirke Heilbronn und Brackenheim
. Thomas Schmitz (stellvertretender Vorsitzender), kath. Schuldekan Heilbronn-Neckarsulm - bis Juni 2020
. Stefan Schneider (StV Vorsitzender, Regionalleiter Caritas Heilbronn-Hohenlohe) ab Juni 2020

. Karl-Friedrich Bretz, Geschéftsfiihrer des Diakonischen Werkes Heilbronn

. Eva-Maria Krahl, Neuenstadt, Vertreterin aus dem Dekanatsrat Heilbronn-Neckarsulm

. Pfarrerin Irmgard Mack, Seelsorgerin im Klinikum am Plattenwald, Bad Friedrichshall

. Pfarrer Glinther Maier-Flaig, Seelsorger im Klinikum am Wei3enhof, Weinsberg - bis Oktober 2020

. Pfarrer Ulrich Hérmann, Brackenheim

. Dr. Volker Usadel, Allgemeinarzt in Heilbronn

. Michael Dieterle, Dekanatsreferent, Dekanat Heilbronn-Neckarsulm

. Birgit Bronner, Dipl. Theologin, Pastoralreferentin, Kdrpertherapeutin (KBT), (50%)

. Andrea Herkle, Dipl. Soz. Pad. / Soz. Arb., systemische Therapeutin (DGSF), (50%) bis 30.11.2020
. 18 ehrenamtlich Mitarbeitende, 14 Frauen und 4 Manner

. Monika Buschmann, Honorartatigkeit in der Verwaltung

. Claudia Kasperzak-Scholz, Aushilfe Verwaltung ab November 2020

. Petra Pfeilsticker, Dipl.-Psychologin, Psychoanalytikerin (DGPT), Supervisorin (DGSv),

Supervision der Ehrenamtlichen

. Prof. Dr. Ralf Bolle, Psychiater, Psychoanalytiker, Supervision Birgit Bronner
. Ulrike PreuB3-Ruf, Dipl. Soz. Pad., systemische Therapeutin (DGSF), Supervision Andrea Herkle
. Reinhard Buyer, Diakon, ehemaliger Klinikseelsorger, Leiter der Trauergruppe

Der Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) sowie in
der Landesarbeitsgemeinschaft der AKLs in Baden-Wiirttemberg (LAG) und kooperiert mit dem sozialpsychiatrischen
Dienst des Stadt- und Landkreises Heilbronn.
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Der Arbeitskreis Leben e.V. wurde im Jahr 2020 gefordert durch

Zuschiisse vom Land Baden-Wirttemberg 24.766,67 €
vom Landkreis Heilbronn 8.000,00 €
von der Stadt Heilbronn / Alfred-Beck-Stiftung 8.000,00 €

Spenden in einer Gesamthohe von 21.902,28 €

Bischof-Moser-Stiftung 16.068,00 €

Zuschiisse des evangelischen Kirchenbezirks Heilbronn zusammen mit den Kirchenbezirken
Weinsberg, Neuenstadt und Brackenheim in Hohe von 20.300.00 €
und des katholischen Dekanats Heilbronn in Hohe von 11.000.00 €

tragen die Restfinanzierung.

Spenden gingen ein von:

. verschiedenen Kirchengemeinden im Stadt- und Landkreis Heilbronn
. der Hellmut u. Frida Mogler-Stiftung

. dem Forderverein des Lions Clubs HN e.V.

. der Heilbronner Stimme im Rahmen der Aktion ,,Menschen in Not”

. dem Inkonzept der Diozese Rottenburg-Stuttgart

. der Albert-Mayer-Stiftung

. dem Abiturientenjahrgang des Sozialwissenschaftlichen Gymnasiums (Kolping), Heilbronn
. dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) Oedheim

. der Katholischen Kirchengemeinde St. Joseph in Ohringen

. Verein der Freunde Rotary e.V. Abstatt-Lauffen

. Cents for help e.V. Bosch

. sowie von zahlreichen Privatpersonen

Aus BuBBgeldern kamen dem Arbeitskreis Leben e.V. 1.200,00 € zugute.

Dazu kamen Honorare aus Vortrdgen und Fortbildungen.

Die Selbsthilfegruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid wurde 2020 von den gesetzlichen Krankenkassen

im Raum Heilbronn-Hohenlohe mit einem Zuschuss in Héhe von 3.000,00 € gefordert.
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LEITUNGSBERICHTE

HEILBRONNER STIMME | Heilbronn | LOKALES | 25 | Dienstag, 26. Mai 2020

Von unserer Redakteurin
Petra Miiller-Kromer

ie gehen in die Schulen und

sprechen mit Jugendlichen

iiber Lebenskrisen und da-

riiber, wie man sie bewil-
tigt. Sie sind oft der erste Ansprech-
partner fiir Menschen, die nach ei-
nem Suizidversuch im Krankenhaus
aufwachen, leiten Trauergruppen
und Dbieten Einzelberatung an.
Kaum eines dieser Angebote des Ar-
beitskreises Leben (AKL) ist derzeit
moglich. ,Corona hat alles kaputt
gemacht”, sagt Birgit Bronner, Lei-
terin des AKL Heilbronn. ,Ich bin
verunsichert, wie unsere Arbeit wei-
tergehen wird, und wann wir wieder
in die Krankenhiduser diirfen. Ich
hoffe, nicht erst im Oktober.“

Der Vereins in 6kumenisch kirch-
licher Trégerschaft ist auf Spenden
angewiesen. Ob diese in und nach
der jetzigen Krise wieder flieRen, ist
unklar. ,Zusitzlich befiirchte ich,
dass gerade im sozialen Bereich Zu-

,Bei uns sterben mehr
Menschen durch Suizid
als bei einem Unfall."”

Birgit Bronner

schiisse gekiirzt werden®, sagt die
Theologin. Mit ihrer Kollegin teilt
sie sich eine Vollzeit-Stelle beim
AKL, 25 Prozent davon sind nur
noch bis Sommer gesichert. ,Wir
brauchen die zwei halben Stellen.
Das ist das absolute Minimum.“

VieleFélle Rund 10 000 Menschen
nehmen sich jdhrlich in Deutsch-
land das Leben. ,Durch Suizid ster-
ben mehr Menschen als bei Unfil-
len oder an Drogen,“ sagt Birgit
Bronner. Und: ,Nicht jeder, der sich
umbringt, ist psychisch krank.“ Die
Statistik zeige: Drei Viertel der Be-
troffenen sind Ménner, ein Viertel
Frauen. ,Es gibt zwei Risikogrup-
pen: die Jungen und die Alten.“ Die
Opfer kimen aus allen Gesell-
schaftsschichten. ,Vom Alkoholiker
bis zum Manager. Von der Mutter,
die schon lange depressiv war, bis
zum gesetzten Familienvater.“
Derzeit wire die Arbeit des AKL
wichtiger denn je, ist die 50-Jdhrige
tiberzeugt. Jetzt im Friihjahr und

Heilbronner Stimme, 05/2020

Betreuung nach
Suizidversuch liegt auf Eis

REGION Ehrenamtliche des Arbeitskreises Leben diirfen derzeit nicht in die
Kliniken, um mit Patienten zu sprechen

Wenn das Leben ohne Ausweg scheint: Fiir Menschen mit Suizidgedanken ist in der Region der Arbeitskreis Leben ein An-

sprechpartner. Derzeit sind dessen Moglichkeiten wegen der Corona-Krise eingeschrankt.

Foto: Daniel Reche/stock.adobe.com

Ehrenamtliche Mitarbeiter werden gesucht

Birgit Bronner, Leiterin des Arbeits-
kreises Leben (AKL), hélt auch Vortra-
gein 6ffentlichen Einrichtungen zum
Thema Suizidpravention. Der AKL be-
treut Menschen aus dem Stadtkreis
und aus dem Landkreis Heilbronn.

Am Montag, 6. Juli, gibt esim Hein-
rich-Fries-Haus in der Bahnhofstrale
13in Heilbronn einen Informations-
abend fiir Menschen, die sich fur die
ehrenamtliche Suizidnachsorge im
Krankenhaus interessieren. Wegen

Corona bittet der AKL um vorherige
Anmeldung unter Telefon
07131164251. Ehrenamtliche miis-
sentrotzdeskirchlichen Tragersnicht
zwingend Mitglied der Kirche sein,
sollten aber deren Werte teilen. amo

auch im Sommer verzeichnet der Ar-
beitskreis die meisten Fille. ,Wenn
alles bliiht, Parchen unterwegs sind
und das eigene Leid so iibermichtig
wird, ist das fiir viele nicht aushalt-
bar.“ Zu grof sei die Diskrepanz.

Die 22 Ehrenamtlichen des AKL
sind oft die ersten am Krankenhaus-
bett nach einem Suizidversuch. Um
rund 100 Menschen haben sie sich
im vergangenen Jahr gekiimmert.
,Suizidnachsorge ist auch Préventi-
on“, denn mancher versuche es ein
weiteres Mal. Jiingst hat Birgit
Bronner von einem Pflegedienstlei-
ter die Riickmeldung bekommen,
wie stark die Hilfe des Arbeitskrei-
ses fehle. Den Patienten fiir die psy-
chische Stabilisierung aber auch
dem Klinikpersonal als Entlastung.
Wird der Patient aus dem Kranken-
haus entlassen, besuchtihn der AKL
meistim Klinikum am Weissenhofin
Weinsberg weiter. Auch das ist der-
zeit nicht moglich.

Trotzdem muss es weitergehen.
So sucht Birgit Bronner weitere Eh-

,Ehrenamtliche
mussen sich einfihlen
kénnen und stabil sein.*

Birgit Bronner

renamtliche fiir die Betreuung nach
Suizidversuchen. ,Wir haben inzwi-
schen viele berufstitige Menschen
in unserem Team, und deshalb brau-
chen wir insgesamt mehr Leute.”
Ein Grofteil der Mitarbeiter sind
Frauen. ,Wir hitten gern mehr
Mainner,” sagt Birgit Bronner.

Schulung In rund 70 Stunden
Grundausbildung, die auf ein star-
kes halbes Jahr verteilt sind, werden
Interessierte in Gesprichsfiihrung
geschult, eignen sich psychologi-
sches Grundwissen an und hospitie-
ren bei der Supervision der Mitar-
beitenden. Wenn sie dann im Ein-
satz sind, profitieren auch sie von
Beratung und Fortbildungen.

Was sie an Riistzeug mitbringen
sollten? ,Sie miissen sich einfiihlen
konnen in Menschen, die ganz an-
ders ticken als sie selbst*, sagt Birgit
Bronner. Frustrationstoleranz sei
wichtig und eine gewisse emotiona-
le Stabilitit. ,Man bekommt sehr
viel zuriick“ ist sie {iberzeugt.
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Bierdeckel mit
Telefonnummer
und Angebot

Avrbeitskreis Leben macht
auf seine Arbeit aufmerksam

HEILBRONN Priventionsarbeit gegen
Suizid: Der Arbeitskreis Leben
(AKL) Heilbronn macht an unge-
wohnlichen Orten auf sein Bera-
tungsangebot aufmerksam.

Wer am Donnerstag, 10. Septem-
ber, in eine Gaststitte geht, konnte
auf seinem Tisch einen irritieren-
den Spruch entdecken. ,Minner 16-
sen ihre Probleme selbst®, wird viel-
leicht auf seinem Bierdeckel stehen.
Ein Sternchen am Ende des Spruchs
soll dazu anregen, den Pappunter-
setzer umzudrehen. ,Alle 54 Minu-
ten stirbt ein Mensch in Deutsch-
land durch Suizid. Dariiber reden
kann Leben retten®, heif3t es auf der
Riickseite. Dazu sind die Kontakt-
moglichkeiten zum AKL angege-
ben. Er steckt hinter der Aktion.

Kontakt ,Wir wollen Leute errei-
chen, die sich im sozialen Hilfesys-
tem nicht so auskennen®, sagt AKL-
Leiterin Birgit Bronner. Daher nutzt
der 6kumenisch organisierte Verein
den Welttag der Suizidprivention,
um auf sein Angebot aufmerksam zu
machen. ,Fast drei Viertel der Suizi-
de werden von Ménnern unternom-
men.“, erklirt Bronner. Sie sollen
iiber den Spruch stolpern und so
niederschwellig an Kontaktmog-
lichkeiten kommen.

e L
Wnire ¥ rooheras
weNos

Der AKL macht auf Bierdeckeln auf sich
aufmerksam. Foto: drs/Arkadius Guzy

Ungefihr 30 Gastronomiebetrie-
be in Stadt- und im Landkreis Heil-
bronn haben sich laut Bronner be-
reiterklart, die Bierdeckel zu vertei-
len. ,Das Spektrum reicht vom Kklei-
nen Donerimbiss bis zu groleren
Gastronomiebetrieben®, sagt Bron-
ner. Insgesamt sollen 7500 Bierde-
ckel verteilt werden.

Gespréache Der AKL bietet eine Kri-
senberatung fiir Menschen mit Sui-
zidgedanken und deren Angehori-
ge. Ehrenamtliche begleiten — di-
rekt im Anschluss an die medizini-
sche Versorgung — Menschen nach
einem Suizidversuch. Fiir Hinter-
bliebene gibt es aulerdem Trauer-
gespriche.

Der Welttag der Suizidprivention
wurde von der International Asso-
ciation for Suizide Prevention und
der Weltgesundheitsorganisation
WHO ausgerufen. Er findet seit
2003 am 10. September statt. red

INFO Hilfe
Arbeitskreis Leben Heilbronn, Telefon
07131164251, www.ak-leben.de.

Angebote zur
Beratung werden
angenommen

Arbeitskreis Leben hat seinen
Jahresbericht 2019 vorgelegt

HEILBRONN Das Angebot des Vereins
Arbeitskreis Leben Heilbronn wird
immer mehr genutzt. Der frisch vor-
gelegte Jahresbericht 2019 erklirt
die Entwicklung. Mit seinen Haupt-
und Ehrenamtlichen hat der Ar-
beitskreis Leben (AKL) Heilbronn
im vergangenen Jahr insgesamt 304
Personen begleitet. Im Jahr 2018 wa-
ren es 240 Personen. Der Verein, der
unter anderem von der evangeli-
schen und katholischen Kirche fi-
nanziert wird, leistet Suizidpriventi-
on und bietet Hilfe fiir Angehorige.
Die Zunahme der Fallzahlen wird im
Jahresbericht zu einem grofen Teil
auf die stetige Offentlichkeitsarbeit
zuriickgefiihrt. ,Man merkt, dass
wir mittlerweile gut vernetzt sind*,
sagt AKL-Leiterin Birgit Bronner.

Ehrenamt Die 22 Ehrenamtlichen
kiimmern sich um Menschen nach
einem Suizidversuch. Dazu gehen
die Ehrenamtlichen auf die Intensiv-

~

Der Arbeitskreis Leben hat seinen Jah-
resbericht vorgelegt. Foto: privat
stationen der Kliniken am Gesund-
brunnen und am Plattenwald. Im
vergangenen Jahr erreichten sie so
98 Personen. Derzeit kann diese Be-
gleitung allerdings nicht stattfin-
den. Aufgrund der Corona-Krise
kommen die Ehrenamtlichen nicht
in die Kliniken, wie Bronner erklirt.

Die beiden hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnen — neben Bronner ge-
hort Andrea Herkle dazu —iiberneh-
men inshesondere die Arbeit in der
Beratungsstelle. Laut Jahresbericht
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wandten sich im vergangenen Jahr
206 Personen an diese. Die meisten
kamen aus der Stadt und dem Land-
kreis Heilbronn.

Fachberatung Der AKL bietet au-
Berdem Fachberatungen zum Bei-
spiel fiir kirchliche Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, Lehrer und Leh-
rerinnen oder Schulsozialarbeiter
und Schulsozialarbeiterinnen. Gera-
de hier ist die Nachfrage gestiegen.
So unterstiitzte der AKL im vergan-
genen Jahr 56 dieser Multiplikato-
ren. Zum Vergleich: 2018 waren es
16 Fachberatungen. ,Dies ist darauf
zuriickzufiihren, dass durch die Zu-
nahme der Angebote zur Suizidpri-
vention an Schulen enge Koopera-
tionen und eine positive Wahrneh-
mung der Angebote des AKL entste-
hen, heilit es im Jahresbericht. red



— AUFEIN

Wort

Krisen gehéren zum Leben.
Diese Binsenweisheit ist den
meisten vertraut. Wenn ich
selbst in eine tiefe Krise gera-
te, hilft mir das meist wenig
weiter. Ja, viele Menschen
glauben gerade dann, dass ih-
nen ja sowieso nicht zu helfen
ist oder sie konnen nur jene
Hilfe in Anspruch nehmen, die
sie sich selbst als Lésung vor-
stellen kénnen. Sich in einer
Krise professionelle Hilfe zu
holen, gilt immer noch in vie-
len Gruppen als Tabu oder
wird gesellschaftlich stigmati-
siert: ,Das habe ich nicht n6-
tig”, ,Ich schaffe das allein”,
»Ich bin doch nicht verriickt” -
solche und ahnliche Parolen
begegnen mir nicht selten.

Zu einer Krise gehort, dass
meine bisherigen Bewalti-
gungsstrategien und meine
gewohnten  Lésungsmuster
nicht mehr greifen. Vieles,
wenn nicht sogar alles, ist an-
ders. Ausldser einer Krise kén-
nen viele verschiedene Fakto-
ren sein: Beruf, Krankheit,
Verlust, Arbeitsplatz, Tren-
nung und psychische Erkran-
kungen, um nur einige zu
nennen. Und gerade dann,
wenn in mehreren Lebensbe-
reichen etwas wegbricht, ist
die Gefahr einer Lebenskrise

"Echo" am Wochenende, 05.09.2020

grofB. Jede Krise kann sich zu
einer suizidalen Krise entwi-
ckeln, auch wenn es hierfur
besondere Risikogruppen
gibt: Menschen mit Suchter-
krankungen,  Depressionen
und Erfahrung von (sexueller)
Gewalt sind besonders betrof-
fen. Aber auch eine andere
Krise kann zu einem Suizid
fuhren. Nicht jeder Mensch,
der einen Suizid versucht oder
begeht, ist psychisch krank.

Ob die Coronapandemie zu ei-
ner Erhéhung der Suizidzah-
len fUhrt, ist offen. Der Schritt,
sich Hilfe zu holen, ist fur viele
Menschen der schwierigste:
zu viel Angst und Scham vor
gesellschaftlicher Stigmatisie-
rung ist zumindest in man-
chen Kopfen... Am 10. Sep-
tember ist der ,Welttag der
Suizidpravention”, den die
Weltgesundheits-organisati-

on WHO 2003 erstmals ausge-
rufen hat. Dieser Tag soll fur
die hohen Zahlen sensibilisie-
ren: jahrlich nehmen sich in
Deutschland circa  10.000
Menschen das Leben. Alle
fanf Minuten wird in Deutsch-
land ein Suizidversuch unter-
nommen. In Heilbronn gibt es
seit 1984 den , Arbeitskreis Le-
ben e.V.” (AKL), der eine An-

laufstelle fur Menschen in
schweren Lebenskrisen und
bei Selbsttétungsgefahr ist.
Auch Hinterbliebene und An-
gehdrige von suizidalen Men-
schen kénnen sich dort Unter-
stutzung holen. In diesem Jahr
wird am 10. September mit
rund 30 Gaststatten in Stadt-
und Landkreis Heilbronn eine
Bierdeckel-Aktion  durchge-
flhrt. An diesem Tag erhalten
die Gaste einen Bierdeckel mit
dem Spruch: ,Méanner l6sen
ihre Probleme selbst” und auf
der Rickseite steht: ,Alle 54
Minuten bringt sich in
Deutschland ein Mensch um -
dartiber reden kann Leben
retten”, sowie die Kontaktda-
ten des AKL. Da fast drei Vier-
tel der Suizide von Mannern
begangen werden, sind Man-
ner in diesem Jahr besonders
angesprochen. -

Birgit Bronner
(Foto: privat),
Diplom-Theo-
login, Leiterin
vom ,Arbeits-

kreis  Leben
eV."” (AKL)
Heilbronn.
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Die beiden Abiklassen des Kolpinggymnasiums spendeten dem AKL anlésslich lhres Abiturs.
Herzlichen DANK!!!

WELTTAG DER SUIZIDPRAVENTION 10.09.2020

Bierdeckelaktion am 10. September 2020

2020 hat der AKL am Welttag der Suizidpravention, der jahrlich am 10.9. stattfindet, mit einer Bierdeckelaktion ver-
sucht auf sich aufmerksam zu machen. Fast dreiviertel aller Suizide werden von Mannern begangen - daher die
etwas einseitige Perspektive auf dem Bierdeckel. Bewusst sollten niederschwellig Menschen in einer Gaststatte auf
das Thema und den AKL Heilbronn hingewiesen werden. Alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen haben Gaststatten
in ihrer Ndhe besucht und nachgefragt, ob sie bereit sind am 10.9. diese Bierdeckel auszugeben. Fast 6000 Bierdeckel
sind auf diesem Weg unter deren Besucher gekommen.

" Devtachiond durch Suizid
Darubes roden konn Ladban retton.

-

Manner I6sen 4
ihre Probleme 0‘“:*5

——

selbst*

A
rbeitskrals ch-n Heltbronn (AxL)

s Sup
07].}[ 16425
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Teilnehmende Gaststatten:

Backstiible, Heilbronn

Bar/Hotel Harbr, Heilbronn

Brauhaus, Neckarsulm

Burger Heart, Heilbronn

Café/Bar Hartmanns, Heilbronn

Cafeteria Gesundbrunnen, Heilbronn
Cafeteria Plattenwald, Neckarsulm
Charivari, Heilbronn

Delphi ll, Heilbronn

Eiscafé Primafila, Heilbronn

Falafel Beirut, Heilbronn

Frieders Weinstiible, Obersulm-Silzbach
Gasthof Lamm, Beilstein

Jagerhaus, Heilbronn

Kaffeehaus Excellent im Kathchenhaus, Heilbronn
Landgasthof Krone, Kraichtal-Gochsheim
Lehners, Heilbronn

Licht- und Luftbad, Heilbronn

Mangold, Heilbronn
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Pfeffer, Heilbronn

Pier 58, Untere Neckarstral3e Heilbronn
Pizzeria Sportgasstatte Kirschenwiesen, Abstatt
Ratskeller, Heilbronn

Restaurant Saline, Offenau

Restaurant Suprema, Gundelsheim
Riverside, Heilbronn

s’Krligle, Flein

San Remo Pizzeria, Heilbronn
Sausalitos, Heilbronn

Schichtwechsel, Neckarsulm

Sportsbar Tropicana, Frankenbach
Strandkorb, Neckarsulm

TE Emilio Sportgaststatte, Unterheinriet
Vinum im Kathchenhaus, Heilbronn
Waldhornschenke, Heilbronn
Waldschenke, Neckarsulm
Wohnzimmer, Heilbronn

Zelle18, Neckarsulm



BERICHTE AUS DEN VERSCHIEDENEN ARBEITSBEREICHEN

EHRENAMTLICHE MITARBEIT IM AKL

Leider hat die Coronapandemie, wie in vielen anderen gesellschaftlichen Bereichen, dazu gefiihrt, dass erstmals seit
Bestehen des Arbeitskreis Lebens 1984 die Mitarbeitenden das Angebot der Suizidnachsorge in den SLK-Kliniken
nicht wahrnehmen konnten. Von Mérz bis Ende Juni waren Gesprache am Bett leider nicht méglich.

Dank der Klinikleitung und dem Einsatz der Pflegekrafte war das dann vom 1. Juli 2020 wieder moglich, wenn auch
unter erschwerten Bedingungen. Mehr als die Halfte unserer Mitarbeitenden gehért einer Risikogruppe an, so dass
die Anzahl der zur Verfiigung stehenden ehrenamtlichen Mitarbeitenden sehr geschrumpft ist.

Fir die wenigen, die noch blieben, hiel3 es einfach mehr Dienste zu (ibernehmen, teilweise bis vier Mal im Monat.
Dazu kam, dass sich die Mitarbeitenden durch den Besuch in der Klinik selbst einem erhohten Risiko aussetzen
mussten. Alles im Ehrenamt!!!

Daflir an dieser Stelle allen einen HERZLICHEN DANK fiir die Solidaritat mit denen, die aufgrund von Alter und Vor-
erkrankungen entschieden haben, zu pausieren.

Die Supervision wurde ab Juli unter strengen Auflagen abgehalten. Leider musste sowohl das geplante Fortbildungs-
wochenende in der Tagungsstatte Lowenstein im Marz als auch der Fortbildungstag im November abgesagt werden.

Im Juli stellte unser ehemaliger Praktikant Nico Markert an einem Abend den Mitarbeitenden die Ergebnisse seiner
Bachelorarbeit vor. Er hatte die Bedeutung der AKL-Arbeit in den SLK-Kliniken fiuir das dortige Pflegepersonal heraus-
gerarbeitet.
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Der Nachwuchs berichtet: =2
Wirkungen der Arbeit
Ehrenamtlicher auf die
Pflegefachpersonen.

Umgang mit Menschen nach
Suizidversuch auf Intensivstationen

Eine explorative Studie zur Arbeit ehrenamtlicher Krisenbegleiter/innen auf Intensivstationen.

Im Jahr nehmen sich ca. 10.000 Menschen das Leben. Wie
viele Suizidversuche es gibt, ist nicht eindeutig zu ermit-
teln, die Zahl liegt aber vermutlich deutlich liber der von
Menschen, die durch Suizid verstorben sind (Deutsche Ge-
sellschaft fiir Suizidpravention eV. 2019). Viele Menschen,
die einen Suizid versuchen, landen auf Intensivstationen
und werden dort medizinisch betreut. In Heilbronn werden
Menschen nach einem Suizidversuch durch den Arbeitskreis
Leben Heilbronn eV. (AKL) begleitet. Die ehrenamtlichen,
systematisch ausgebildeten Krisenbegleiter/innen (AEK)
werden zuvor fiir ihren Einsatz auf der Intensivstation zu-
gerlstet und begleitet. Diese AEK rufen zwei Mal taglich
auf der Intensivstation an und fragen, ob ein Mensch nach
einem Suizidversuch eingeliefert wurde. Sollte dies der Fall
sein, kommt ein AEK in die Klinik und fuihrt ein erstes Ge-
sprach direkt am Bett.

Diese direkte Intervention kann haufig nicht durch andere
Stellen geleistet werden. Schauen wir uns die Theorie dazu
an. Die direkte Intervention ist unabdingbar. Je mehr Zeit
zwischen dem Suizidversuch und einer ersten Intervention
verstreicht, desto mehr hat der Mensch bereits kognitive
Strukturen in Bezug auf die Suizidhandlung aufgebaut und
der Zugang zum Menschen und dessen spezifischer Proble-
matik wird erschwert (Dorrmann 2018:32/33).
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Theoretische Voriiberlegungen

Um einem Menschen in so einer existenziellen Situation
emphatisch und u. U. hilfreich begegnen zu kdnnen, ist

es wichtig, dass wir uns bewusst machen, wie es zu einer
Suizidhandlung kommt. Dazu gibt es zwei grundlegende
Modelle der suizidalen Krise. Beide Entwicklungsmodelle
stammen aus dem 20. Jahrhundert und sind nach wie vor
weithin anerkannt. Walter Poldinger beschrieb 1968 die
Stadien und Dynamik der suizidalen Entwicklung in drei
Phasen: Erwagung (der Gedanke an einen Suizid wird eine
mogliche Option zur Probleml6sung), Ambivalenz (der
Gedanke an Suizid nimmt immer mehr Raum ein und lasst
sich kaum noch verdrangen; die Suizidgedanken werden
in dieser Phase in 70-80% der Falle geduRBert)(Poldinger
1968:20) und Entschluss (der Entschluss zum Suizid ist
gefasst; die Betroffenen wirken ruhiger und weniger
verzweifelt —man spricht auch von der Ruhe vor dem Sturm)
(Poldinger 1968:21).

Erwin Ringel beschreibt in seinem prasuizidalen Syndrom
im wesentlichen drei Aspekte, die in keiner bestimmten
Reihenfolge und auch gleichzeitig auftreten konnen: die Ein-
engung (Entwicklung, das Erleben, Verhaltensmdoglichkeiten
und Ressourcen des Menschen reduzieren)(Ringel 1969:52),



die gehemmte Aggression (der Aggressionsdruck richtet
sich, durch mangelnde Alternativen, gegen das Individuum
selbst)(Ringel 1969:60/61) und die Suizidphantasien selbst
(diese Phantasien treten zunachst nur als Vorstellung auf,
tot zu sein, spater dann mit dem Gedanken, sich etwas
anzutun, bis hin zu konkreten Planen, wie ein Suizid unter-
nommen werden soll)(Ringel 1969:63/66/67).

Beide Modelle beschreiben die Einengung und soziale Iso-
lation wie auch die Aggressionshemmung als wesentliche
Entwicklungen in einer suizidalen Krise. Die Betroffenen se-
hen keinen anderen Ausweg mehr, wie ein Pferd mit Scheu-
klappen, das nur geradeaus sehen und keinen anderen Weg
von sich aus einschlagen kann.

Methodisches Vorgehen

Nun zuriick zur eigentlichen Frage der
Arbeit. Welche Wirkungen hat die Ar-
beit des Arbeitskreis Leben Heilbronn
eV.fir die Pflegefachpersonen auf
Intensivstationen im Umgang mit Men-
schen nach einem Suizidversuch?

Unter dieser Fragestellung wurden drei leitfadengestiitzte,
teilstrukturierte Experteninterviews durchgefiihrt. Als kon-
zeptionelle Grundlage ist das Experteninterview nach
Meuser und Nagel ausgesucht worden (Meuser und Nagel
2009). Der Interviewleitfaden wurde nach dem S2PS2-
Verfahren nach Kruse erarbeitet (Kruse 2015:230-36). Die
Auswahl der Stichprobe erfolge anhand des Tatigkeitsberei-
ches des AKL Heilbronn. Dieser ist auf medizinischen und
operativen Intensivstationen in zwei Kliniken tatig. Unter
der Angabe von Zeitgriinden wurde ein Interview auf der
medizinischen Intensivstation abgelehnt, weshalb auf die
operative Intensivstation ausgewichen wurde. Als Vergleich
diente ein Interview mit einer Pflegefachperson aus einem
Diakonieklinikum. Dort gibt es kein vergleichbares Angebot.

Fiir die Auswertung der Experteninterviews wurde die quali-
tative Inhaltsanalyse nach Mayring (Mayring 2015) gewahlt,
da sie eine gegenstandsangemessene Auswertungsstrategie
sowohl zur deduktiven wie auch zur induktiven Identifizie-
rung von Kategorien darstellt. Am Ende dieser Auswertungs-
methode werden Kategorien {iber alle Interviews hinweg
gebildet, die Themenbereiche zusammenfassen.

Auswertung
Die Bachelorarbeit wurde unter zwei Leitfragen entwickelt:

o Welche Wirkungen (infendlierte Haupfwirkung/Wechselwirkw"lg/
hat die Arbeit des Arbeitskreis Leben Heilbronn

eV. {&r P{lege{aahkrd{f‘e au{ Intensivstationen im Mmgang mit

Nebenwirkung)

Menschen nach Suizidversuch?

o Welche Bedar{e/Enfwicklungspofenﬁale sehen dle P{)ege{ach—
personen im Hinblick auf den Umgang mit Menschen nach

Im Allgemeinen wird die Arbeit der

ausgebildeten ehrenamtlichen \
Krisenbegleiter/innen des /

Arbeitskreis Leben Heilbronn

eV. als positiv aufgefasst. Jedoch

wird der unmittelbare Mehrwert

von den Pflegefachpersonen bei den

Patient/innen gesehen. Jemand, der

oder die den Bediirfnissen durch mehr Zeit gerecht

werden kann. Vorstellbar ist jedoch durch die erreichte
Bediirfnisbefriedigung der Patient/innen eine psychische
Entlastung der Pflegefachpersonen sowie eine Reduzierung
des Gefiihls der Machtlosigkeit und des Frustes darliber,
dass sie nichts tun kénnen, was den Patient/innen nitzt.
Auch wurde die Prasenz des Arbeitskreis Leben Heilbronn
eV.in der Vergangenheit als Novum erlebt, was das Thema
Suizidalitat aus der Tabuisierung gehoben hat und hier
immer noch aktiv wirkt. Dies ist als Erfolg der Arbeit zu
werten.

In einem Interview wird eine lange, vertrauensvolle und
wertschatzende Zusammenarbeit deutlich, was ebenso als
Erfolg zu verbuchen ist. Die Niederschwelligkeit des Ange-
bots wird in einem anderen Interview im Wesentlichen an
dem proaktiven Handeln der ausgebildeten ehrenamtlichen
Krisenbegleiter/innen festgemacht, die von sich aus auf der
Intensivstation anrufen. Dieser Vorteil kommt auf der ope-
rativen Intensivstation in einem Klinikum nicht zum Tragen,
da hier die Initiative von den Pflegefachpersonen ausgehen
muss.

Die zweite Frage zielt auf den aktuellen Stand sowie Ent-
wicklungspotenziale im Umgang mit Menschen nach einem
Suizidversuch auf Intensivstationen und die konkrete
Zuriistung der Pflegefachpersonen ab.

Sowohl in Ausbildung
wie auch in Fortbil-
dung scheint der The-
menkomplex Suizidali-
tat nicht tiefgreifender
behandelt zu werden,
wie die Interviews na-
helegen.

About

Niko Markert

B.A. Diakoniewissenschaft,
Student der Sozialen Arbeit
an der Evangelischen Hoch-
schule Ludwigsburg und an-
gehender Diakon

Kontakt:
nicomarkert@gmx.de

. oY . e
einem Suizidversuch und wie sind sie au{ diese Patient/i

vorbereitet?
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Prof. Dr. med. Thomas Dengler

Direktor der Klinik fiir Innere Medizin
Kardiologie Angiologie Intensivmedizin

schreibt dem AKL

Seit vielen Jahren arbeitet der Arbeitskreis Leben e.V. Heilbronn mit dem Klinikum Plattenwald zusammen.
Menschen, die nach einen Suizidversuch auf der Medizinischen Intensivstation landen, bekommen maog-
lichst schnell nach dem Aufwachen ein Gesprachsangebot durch den Arbeitskreis Leben. Da sofort nach der
suizidalen Handlung die Chance sich ehrlich mit der eigenen Situation auseinanderzusetzen sehr groRB ist, ist
ein Mann oder eine Frau des AKL hdufig der erste Besuch eines solchen Patienten. Diese Suizidnachsorge ist
gleichzeitig Suizidpravention, da Menschen, die einmal versucht haben sich das Leben zu nehmen, gefahrdeter
sind, es wieder zu tun, als andere. Die Hemmschwelle ist geringer als vor dem ersten Versuch. Die Pflegekrafte
der Medizinischen Intensivstation sind froh tber diesen zuverlassigen und alle Tage des Jahres angebotenen
Bereitschaftsdienst des AKL. Die taglichen Anrufe der AKL-Mitarbeiter*innen gehoren zum Kilinikalltag. Im
ersten Lockdown der Coronapandemie von Marz bis Ende Juni 2020 waren diese Besuche leider nicht mog-
lich. Im zweiten Lockdown (ab November 2020) wurden die Besuche der AKL-Mitarbeiter*innen ermdglicht,
da diese Arbeit fiir Menschen in suizidalen Krisen lebensférderlich ist und wichtige Impulse fiir den Weg zuriick
ins Leben bietet.

Neben dem konkreten Einsatz hier auf der Intensivstation erfahren auch Angehérige unserer Patient*innen
Unterstitzung durch den AKL, wenn diese das wiinschen. Allerdings wird nicht der konkrete Krisenbeglei-
ter die Begleitung seiner Angehdrigen tibernehmen, sondern ein anderer Krisenbegleiter oder eine andere
Krisenbegleiterin. Durch unterschiedliche Gesprachspartner soll die Freiheit und das Vertrauen des Klienten
und der Angehdrigen gestarkt und geschiitzt werden. Nicht selten sind Beziehungsprobleme im nahen Umfeld
ein moglicher Ausléser fiir die suizidale Handlung. Auch fiir Menschen, die in einer schweren Lebenskrise sind,
oder Trauernde, die jemand durch Suizid verloren haben, bietet der AKL Unterstiitzung.

Als Leiter der Medizinischen Klinik des Klinikums am Plattenwald - somit auch verantwortlich fir die internis-
tische Intensivstation, auf der die genannten Patient*innen betreut werden - bin ich au3erordentlich dankbar
fur die Arbeit des Arbeitskreises Leben. Fiir die Patienten in einer solch schwierigen Lebenssituation und einer
oft als beangstigend wahrgenommenen Umgebung der Intensivstation ist der menschlich zugewandte Kon-
takt zu den Mitarbeiter*innen des Arbeitskreises Leben eine wichtige Hilfe in der Verarbeitung der aktuellen
Krise. Fiir das Arzteteam und auch die Pflegekrifte ist der jederzeit verfiigbare Einsatz des Arbeitskreises Leben
eine unschatzbare Hilfe bei der Betreuung dieser Patienten. Die flirsorgliche Zuwendung der Patienten durch
den AKL erlaubt eine weit intensivere Betreuung als es durch Arzte und Pflegekréifte auf der oft hektischen
Intensivstation moglich ware. Neben der rein zeitlichen Zuwendung konnen auch schon erste Konflikt-
potentiale angesprochen werden und die oft anschliefende Vorstellung im Klinikum am Wei3enhof psycholo-
gisch vorbereitet werden.

Alle Mitarbeiter der medizinischen Intensivstation schatzen den unermudlichen Einsatz der Mitarbeit*innen
des AKL auBerordentlich und wir wiinschen uns sehr, diese Zusammenarbeit und Unterstiitzung auch in
Zukunft weiter nutzen zu kénnen.
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NEUE AUSBILDUNGSGRUPPE

Aufgrund der Altersstruktur und bedingt durch Corona war bereits Anfang 2020 klar, dass im Herbst 2020
wieder eine neue Ausbildungsgruppe beginnen muss und neue ehrenamtliche Mitarbeiter*innen gesucht werden.
Durch den Artikel in der Heilbronner Stimme vom 26. Mai war das Interesse bei vielen Menschen geweckt, so dass
am Informationsabend, am 30. Juni 2020, im Heinrich-Fries-Haus fast dreiSig Besucher*innen sich iber eine Mit-
arbeit beim Arbeitskreis Leben informierten.

Nach vielen Einzelgesprachen standen Anfang November dann acht neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Ausbildungsgruppe fest: fiinf Frauen und drei Manner. Die ersten beiden Abende im November konnten vor dem
erneuten strengen Lockdown noch stattfinden. Die Ausbildungsgruppe dauert voraussichtlich bis September 2021
(je nachdem wie sich die Situation weiterentwickelt und wann die Ausbildung weiterlaufen kann).

Hier nun ersten Eindriicke von einigen Teilnehmer*innen:

Ich habe mich entschieden, beim AKL e.V. Heilbronn mitzuarbeiten, weil...

« ich mit Betroffenen tiber ein Thema reden will, iber das andere gerne schweigen
« ich versuchen will Hoffnung zu geben, wo andere nur Hoffnungslosigkeit sehen
« ich prasent sein will, wo andere Abstand halten

« ich das Thema Lebenskrise und Suizid beim Namen nennen will

Von der Ausbildung zur Krisenbegleiterin/zum Krisenbegleiter beim AKL erhoffe ich mir...
« meinen Horizont zu erweitern zum Thema Suizid

«  eine Krise erkennen lernen und darauf addquat zu reagieren

«  Handwerkszeug um eine Krise zu verstehen und zu begleiten

Meine ersten Eindriicke aus der Ausbildungsgruppe:
- Die Offenheit wie sich Referentin und Gruppe begegnen
«  Die ruhige und ausgeglichene Stimmung

Ich habe mich entschieden, beim AKL e.V. Heilbronn mitzuarbeiten, weil...

ich mit meinem Tun fiir andere immer wieder neu selbst gliicklich und zufrieden werden kann.

»Alles, was wir flir uns selbst tun, tun wirauch fiirandere, und alles, was wir flir andere tun, tun wir auch fir uns selbst.”
Thich Nhat Hanh

Von der Ausbildung zur Krisenbegleiterin/zum Krisenbegleiter beim AKL erhoffe ich mir...
mich besser kennenzulernen, auf andere gezielter eingehen zu kdnnen, viele praktische Ubungen,
spannende Treffen, Freude.

Meine ersten Eindriicke aus der Ausbildungsgruppe:
sympathische Menschen mit ganz unterschiedlichen Biographien ...
weiterbringende Vielfalt ...

ich hab mich wohlgefihlt ...

alles hat Hand und Fuf3!
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Ich habe mich entschieden, beim AKL e.V. Heilbronn mitzuarbeiten, weil...

weil ich Menschen in ihrer schwersten Krise beistehen méchte und den Umgang professionell erlernen mochte.
Mein Ziel ist es an Schulen zu gehen und mit Jugendlichen tiber Suizidgedanken und fiir suizidgefahrdete Personen
Aufklarungsarbeit zu leisten. Ich mochte in der heutigen Zeit, in der immer mehr Druck auf die Menschen ausgetibt
wird, darliber aufklaren, dass es auch andere Lésungen gibt als Beratungsgruppen und Anlaufstellen.

Von der Ausbildung zur Krisenbegleiterin/zum Krisenbegleiter beim AKL erhoffe ich mir...
den Menschen in Krisensituationen zur Seite zu stehen, Gesprache professionell fiihren zu konnen, Aufklarungs-
arbeit an Schulen zu leisten.

Meine ersten Eindriicke aus der Ausbildungsgruppe:

Ich fiihlte mich von Anfang an wohl. In der Ausbildungsgruppe sind unterschiedliche Menschen in verschiede-
nen beruflichen Bereichen und mit unterschiedlichen Personlichkeiten. Ich finde die Ausbildungszeit immer sehr
kurzweilig und spannend.

Ich habe mich entschieden, beim AKL e.V. Heilbronn mitzuarbeiten, weil...
« ich von meiner Sonnenseite des Lebens gerne etwas zurlickgeben mochte.
« uns Corona gezeigt hat, wie angreifbar wir sind und wo die wahren Werte liegen.

Von der Ausbildung zur Krisenbegleiterin/zum Krisenbegleiter beim AKL erhoffe ich mir...
«  Menschen in Not zu begleiten, unterstiitzen und helfen zu kénnen.
« zum richtigen Zeitpunkt, am richtigen Ort, die richtigen Worte zu finden.

Meine ersten Eindriicke aus der Ausbildungsgruppe:
der Wille zum Helfen, im Teamspirit geeint, getragen durch unseren Glauben, entsteht eine ganz tolle Einheit.

Im Mai 1984 nahm sich die Cousine meines Mannes das Leben, eine Woche nachdem mein Bruder bei einem
Verkehrsunfall gestorben war. Sie war die Jlingste von drei Kindern, anscheinend hatte sie die Trennung von ihrem
Freund nicht verkraftet.

Was mir dabei viel zu Denken gab, war die Tatsache, dass ihre Mutter mir gegenliber geduBlert hatte, dass sie dies
ihrer Tochter nie verzeihen kénne. Das hat mich damals ziemlich fassungslos gemacht.

Im Laufe der Jahre kam es immer wieder einmal vor, dass im Freundes-, Bekannten- und Kollegenkreis ein Ange-
horiger oder Freund sich das Leben genommen hat.

Dann kamen die Jahre, in denen meine Mutter nach dem Tod meines Vaters immer depressiver wurde und sich
nach einer langen Leidenszeit das Leben nahm. In diesem Zusammenhang erfuhr ich zum ersten Mal vom Arbeits-
kreis Leben. Mitte letzten Jahres ging ich zu der Informationsveranstaltung fiir die neue Ausbildungsgruppe und
hatte das Gefiihl:,das passt fir mich”,

Nach einem Gesprach mit Frau Bronner im Sommer stand fest, dass ich an der Ausbildungsgruppe teilnehmen
kann. Die ersten beiden Termine der Ausbildungsgruppe bestarkten mich in dem Gefiihl, die richtige Entscheidung
getroffen zu haben.

Flr mich ist die Moglichkeit, jemandem in einer scheinbar ausweglosen Situation eine Unterstlitzung anzubieten,
vielleicht dadurch einen kleinen Hoffnungsschimmer in ihm zu wecken, die Motivation, diese Ausbildung zu
machen.
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TRAUERBEGLEITUNG VON HINTERBLIEBENEN NACH SUIZID

Der Trauergottesdienst fand auch 2020 wieder in der Katholischen Kirche
Sankt Augustinus statt, nachdem bereits vor der Coronapandemie feststand,
dass die Nikolaikirche wegen Renovierung geschlossen ist.

Im Mittelpunkt stand in diesem Jahr die biblische Erzidhlung des Jiinglings
von Nain (Lk 7, 1- 9). Das Bild der Schweizerin Maria Haffner ,Zurlickgegeben’,
2011 diente ebenfalls zur Vertiefung dieser biblischen Erzdhlung:

Predigt im Okumenischen Trauergottesdienst fiir Hinterbliebene nach Suizid am 6.11.2020
Lk 7,1-9: Die Auferweckung des Jiinglings von Nain

Liebe Gottesdienstbesucherinnen, liebe Gottesdienstbesucher!

Ihnen allenist ein wichtiger, ein naher, ein vertrauter Mensch genommen worden - so wie der Frau, einer Witwe, von
welcher uns soeben das Evangelium erzahlt hat. Fiir diese Frau war der einzige Sohn ihre reale Existenzsicherung.
Als Witwe in der damaligen Zeit war sie fiir ihre Versorgung auf ihre Kinder angewiesen. Neben dem persoénlichen
Verlust, der schon schwer genug zu verkraften ist, bringt der Tod ihres Kindes diese Frau zusatzlich noch in einen
existentiellen Uberlebenskampf. Auch bei Ihnen, in Ihren Trauergeschichten, begegnet mir diese Seite des Lebens
nicht selten: Da ist die Frau, die nach dem Suizid ihres Mannes auch mit weniger Geld zurechtkommen muss und
sogar noch auf Schulden sitzen bleibt. Da sind die ganz wichtigen Dingen des Alltags, die der Verstorbene tber-
nommen hat: die handwerklichen Kleinigkeiten, die es im Haus zu erledigen gibt, und bei denen der Verstorbene
oder die Verstorbene an jeder Ecke fehlt- das muss nun selbst erledigt und organisiert werden...

Die Geschichte erzahlt wie die Frau ihren toten Sohn auf einer Bahre aus der Stadt hinaustragen lasst. Viele Men-
schen begleiten diesen Trauerzug. Und auch diese Situation ist vielen von lhnen vertraut: Menschen wollten und
wollen Abschied nehmen von Verstorbenen. Das Ritual der Beerdigung im Kreis von Menschen, die die Person
gekannt haben, gibt den Zuriickgebliebenen etwas. Jemanden auf seinem letzten Weg begleiten - das lasst mit
der Realitdt des Todes besser klarkommen. Und da trifft dieser Jesus von Nazareth mit seinen Anhédngern auf die-
sen Trauerzug. Das Evangelium erzahlt: Er hat Mitleid mit dieser Frau — das ist ein entscheidender Satz in dieser
Erzéhlung. Was ist hier gemeint, wenn von Mitleid gesprochen und erzéhlt wird? In unserem heutigen Sprach-
gebrauch hat Mitleid eine sehr negative Konnotation: keiner mag gerne bemitleidet werden - ein Satz, den ich von
trauernden Menschen oft hore: ,Wissen Sie, ich/wir wollen kein Mitleid”. Warum? Ich glaube es hat zutiefst damit
zu tun, dass, wenn wir uns bemitleidet fihlen, wir uns klein gemacht vorkommen. Der, der Mitleid empfindet, dem
geht es besser, er steht Gber mir - ja: es sieht nach einem Gefalle aus. In Formulierungen wie: ach der Arme, die
Arme, das ist ja furchtbar... kommt das zum Ausdruck. Doch ist das Mitleid?? Interessanterweise wird in den bibli-
schen Erzdhlungen das Wort Mitleid gar nicht so hdufig verwendet. Das Evangelium des Lukas erzdhlt nur dreimal
davon, dass jemand Mitleid hat. Die bekannteste Stelle ist das Gleichnis vom barmherzigen Samariter, der, anders
als Levit und Zo6llner einen ausgeraubten und verletzten Menschen nicht liegen ldsst, sondern, der Mitleid hat, ihn
verbindet und in eine Herberge bringt. Auch im Gleichnis vom barmherzigen Vater ist es der Vater, der, als sein her-
untergekommener Sohn zurlickkehrt um bei ihm als Schweinehirt anzufangen, Mitleid hat. Und das dritte Mal hier
im heutigen Text. Wenn die Bibel hier von Mitleid spricht, dann schwingt etwas ganz anderes mit. Das griechische
Wort fiir Mitleid meint wortlich Gbersetzt: es traf ihn bis in seine Eingeweide hinein. Modern gesprochen kdnnten
wir also sagen: Mitleid ist etwas, das aus dem Bauch heraus kommt...
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Es gibt also ein Sehen, welches sich Mitleid nennt, das unmittelbar zum Handeln fihrt. Die Eingeweide
krampfen sich zusammen, das Handeln geschieht aus dem Bauch heraus, nicht durch intensive und verniinftige
Entscheidung. Diese Form von Mitleid kdnnen alle hilfsbedurftigen Menschen brauchen - ich glaube sogar, dass
es zu unserem Menschsein gehort, dass wir uns von der Not anderer Menschen beriihren lassen und ins Handeln
kommen.

Wir sind eben keine Roboter oder Maschinen, die man an- oder abschalten kann. Wir kdnnen uns von menschli-
chen Schicksalen und Menschen beriihren lassen, uns betreffen lassen und aus dem Bauch heraus handeln. Und
auch das haben Sie erlebt: ,Es gab so viele Menschen, von denen ich nie gedacht héatte, dass sie so etwas tun
wirden. Da war die Nachbarin, die in den ersten Tagen Essen vorbeibrachte, oder sich um die Kinder kiimmerte...

Ihnen kommen sicher sofort Menschen in den Sinn, die aus dem Bauch heraus gehandelt und mit Ihnen gefiihlt
haben. In unserer Geschichte sagt Jesus aus dem Bauch heraus: ,Weine nicht”. Dann ging er an die Bahre und
fasste sie an. Ein ganz seltsames Wort: er beriihrt — obwohl nach jidischem Verstandnis alles, was mit Tod zu tun
hat, unrein macht - diesen Tod. Er hat keine Angst, sich ,unrein” zu machen, und damit fiir den Kult und den
Synagogenbesuch unfahig zu sein. Ein schdnes Zeichen - auch in unsere Zeit hinein.

Gerade weil in unserer Gesellschaft Tod und Sterben inzwischen so unnormal und fast zum Tabu geworden
ist, macht Jesus hier klar: einen Toten kann man berihren, ein Leichnam ist nichts Unnormales, Furchtbares,
Abstof3endes - der Tod gehort zum Leben. Es liegt auch ein Auftrag darin, den Tod anzufassen, ihm ins Gesicht
zu sehen, sich nicht von ihm niederdriicken zu lassen. Danach erfolgt die Auferweckung des toten Mannes durch
Jesus — und der wunderbare Satz: ,der Frau wird ihr Sohn zuriickgegeben.” Und hier stellt sich fiir Sie vermutlich
die Frage: Mein Kind, mein Mann, meine Mutter, meine Frau, meine Schwester wurde aber nicht auferweckt! Was
die Frau in der biblischen Erzdhlung erlebt hat, ist lhnen nicht passiert. Und nun?

Die Hoffnung von Ostern ist es, die uns Christinnen und Christen zusagt, dies geschieht mit jedem Menschen und
am Ende unseres Lebens wird uns dieser Mensch zurlickgegeben - wie, wann und wo, dariiber kénnen wir nichts
Konkretes sagen und nur in Bildern sprechen, weil es eine Hoffnung ist, die letztlich den christlichen Glauben aus-
macht. Ein Glaube, der uns auf sehr anschauliche Weise in dieser Erzdhlung verdeutlicht wird. Vielleicht sind einige
unter lhnen die sagen: tut mir leid, aber daran kann ich nicht glauben...

Von dieser Hoffnung und in diesem Glauben zu leben, das kann man nicht machen und ist kein Automatismus;
er ist und bleibt Geschenk. Und selbst wenn ich das heute nicht glauben kann, darf ich mich in die Gemeinschaft
derer einfinden, die das stellvertretend fir alle tun, wir, die wir getauft sind und auch fir diese Hoffnung stehen.
Es tut gut zu wissen, dass diese Hoffnung gerade dann, wenn ich sie nicht haben kann, von anderen gelebt,
geglaubt und gehofft wird - stellvertretend auch fiir mich. Das ist es, was die Gemeinschaft der Kirche ausmacht.

Amen
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SUIZIDPRAVENTION

Suizidpravention an der Beratungsstelle

An jedem Wochentag besteht flir Menschen in suizidalen Krisen und Menschen, die in Sorge um jemanden sind, die
Maoglichkeit, zu Telefonzeiten direkt mit den zwei hauptamtlichen therapeutischen Fachkréften oder in Vertretungs-
zeiten mit langjahrig bewahrten ehrenamtlichen Krisenbegleiter*innen des AKL telefonisch in Kontakt zu kommen.
Die Telefonzeiten sind:

Mo 10-12 Uhr; Di 10-12 Uhr; Mi 15-17 Uhr; Do 16-18 Uhr; Fr 10-12 Uhr

Wir bieten einen zeitnahen persénlichen Gesprachstermin an, aus dem sich eine Krisenberatung auch tiber mehrere
Termine entwickeln kann. Diese Mdglichkeit der niederschwelligen, zeitnahen Krisenintervention wird immer wieder
genutzt und es ist uns ein Anliegen, Menschen, die aus dem Leben gehen wollen, zu erreichen.

Abschied von Andrea Herkle

,Ende November 2020 habe ich den AKL verlassen, da fuir mich privat und auch beruflich Veranderungen anstanden.
Dies tat ich mit einem weinenden und mit einem lachenden Auge. So sehr man sich auch auf Verdnderungen
und Neues freut, so sehr vermisst man natiirlich das Gewohnte und die Dinge, die man zu schatzen gelernt hat.
Dazu zahlen fiir mich vor allem natirlich Birgit Bronner, mit der ich eine sehr gelingende und konstruktive Form
der Zusammenarbeit erlebt habe. Wir sind sehr eng zusammengewachsen und haben viel Neues gemeinsam auf
den Weg gebracht. Ich mdchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei ihr fiir die Zeit beim AKL und die vielen
gemeinsamen Stunden bedanken. Ebenso werde ich unser Team aus Ehrenamtlichen vermissen, die mit ihrer zuge-
wandten und offenen Art wirklich eine grof3e Bereicherung sind. Bedanken mdchte ich mich selbstverstandlich
auch beim gesamten Vorstand und all den Kooperations- und Netzwerkpartner*innen, denen ich in meiner Zeit
beim AKL Heilbronn begegnet bin.”

Andrea Herkle

Liebe Andrea,

gute zwei Jahre hast Du die Arbeit des AKL Heilbronn mitgepragt. Leider konnten wir Dich durch die Corona-
pandemie nicht adaquat verabschieden. Schnell hast Du dich bei uns und in der Arbeit zurechtgefunden und deine
Ideen eingebracht.

DANKE flr Deine zugewandte und einfiihlsame Art.

DANKE flr Deinen systemischen Blick.

DANKE fiir Deinen Humor.

DANKE fur Dein Herz fiir junge Menschen.

DANKE, dass Du manchmal eine ,Frau fir alles” sein musstest, und Du Dir dafiir nicht zu schade warst.
DANKE fiir ALLES.

Birgit Bronner,
Leiterin AKL e.V. Heilbronn
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Bericht einer Betroffenen

Meine Erfahrungen mit dem AKL Heilbronn

Vor Jahren ging es mir sehr schlecht. Ich wusste keinen
anderen Ausweg mehr als alle meine Tabletten zu schlu-
cken. Ich weil3 nicht mehr wie viele ich geschluckt habe.
Auch nicht, wie ich ins Krankenhaus gekommen bin.
Als ich im Krankenhaus auf der Intensivstation aufge-
wacht bin, sal8 da eine Frau vom AKL. Sie sal einfach da.
Horte mir zu. War da. Das tat sehr, sehr gut. Ich fiihlte
mich nicht mehr so klein und alleine und schlecht. Weil
ich das Geflhl hatte, ich bin wichtig. Mir darf es schlecht
gehen. Sie horte mir zu.

Als ich dann in ein psychiatrisches Krankenhaus kam,
besuchte mich diese Frau wieder und wieder. Viele
Gesprache fanden dort statt. Mit jedem Gesprach fasste
ich mehr Vertrauen zu der Dame und dem Leben. Ver-
trauen, das ich verloren hatte. Ich hatte immer die M6g-
lichkeit mich beim AKL telefonisch zu melden.

Nach meiner Entlassung hatte ich immer mal wiede Kon-
takt zum AKL. Dann kam ich ohne die Unterstltzung klar. ..
Bis mein Leben wieder aus den Fugen geriet. Ich hab
mich wieder an den AKL gewendet...und sofort einen
Gesprachstermin bekommen. Nun gehe ich relativ
regelmaRig dorthin.

Die Unterstiitzung, die ich beim AKL erfahre, tut unheim-
lich gut. Ich fiihle mich wohl, werde wahrgenommen.
Mir wird zugehort. Ich bin nicht alleine mit meinen

Bilder einer Betroffenen

Titel: "Aussere Umstande"
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Angsten und Problemen. Ich kann offen und ehrlich tiber
mich, mein Leben, meine Gefiihle und Angste reden. Ich
werde verstanden und ernst genommen. Und das tut
einfach nur gut. Ich muss keine Angst haben, dass ich
verurteilt werde oder dass die Dame ein schlechtes Bild
von mir hat. Sie nimmt mich so wie ich bin. Holt mich da
ab, wo ich stehe und ist einfach nur da.

Immer wieder schickt mir mein Leben Priifungen.
Viele hatte ich ohne die Dame vom AKL nicht tberstan-
den. Es gab immer wieder Situationen, in denen ich nicht
mehr konnte und wollte... der AKL war dann da und hat
mich unterstitzt und mir geholfen.

Ich wei3, dass ich mich jederzeit an den AKL
wenden kann. Dafir bin ich sehr dankbar. Ich
weif, dass ich nicht alleine bin. Dass ich mich nicht
schamen muss, wenn es mir schlecht geht. Dass ich
mich nicht einigeln darf sondern um Hilfe bitten darf,
auch wenn mir das immer noch sehr schwer fallt. Fir
mich fihlt sich das dann wie Versagen an...

Die Dame vom AKL tut mir gut. Ich kann anrufen. Mails
schreiben. Immer meldet sie sich. Das tut so so gut.

Ich glaube ich kann sagen, dass ich ohne die Hilfe des
AKL nicht mehr am Leben ware. Dass ich ohne die Hilfe
nicht da ware wo ich heute bin.

Ich sage einfach
DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG

Titel: "Unerreichbar"



Suizidpravention Schwerpunkt junge Menschen

Krisen gehdéren zum Erwachsenwerden dazu, so wie Regen zum mitteleuropdischen Wetter dazugehort. Seit Jah-
ren ist die zweithdufigste Todesursache bei jungen Menschen bis 29 Jahren unverdandert der Suizid. Viele dieser Sui-
zide nehmen ihren Ursprung in Krisen, die in diesem Moment unldsbar scheinen. Entscheidend in der Pravention ist
unter anderem, auf welche Ressourcen ein junger Mensch zurlickgreifen kann und ob die Betroffenen sich dieser
Ressourcen auch bewusst sind.

Aus diesem Grund bietet der AKL Heilbronn schon seit einigen Jahren Suizidpravention an Schulen an. Inhalt dieser
Doppelstunde ist das Kennenlernen der Angebote des AKL, das Wissen um die Entstehung und den Verlauf von Krisen
und Suizidalitat, ein Austausch zu den ganz unterschiedlichen und individuellen Ressourcen der jungen Menschen
(,Was ist euch WERTvoll in eurem Leben?”) und zuletzt die Erérterung, was ich selbst tun kann, wenn ein mir nahe-
stehender Mensch in einer Krise ist oder gar suizidale Absichten duf3ert.

Nicht selten ist die Anfrage beim AKL verbunden mit einem konkreten Anlass im Bereich Suizidalitat an der Schule,
vermehrt erfolgt die Anfrage aber auch, um das Thema Suizidalitat fest im Praventionskonzept einer Schule zu
verankern. Durch die Veranstaltungen ergeben sich oft im Anschluss Einzelgesprache mit Teilnehmenden. Diese
befassen sich mit eigenen Krisen, suizidalen Gedanken oder der Hilflosigkeit im Umgang mit schwer belasteten
Nahestehenden.

Andrea Herkle

Ubersicht der Priventionsveranstaltungen in Jahr 2020

Im Jahr 2020 wurde der AKL zu insgesamt 20 Praventionsveranstaltungen an 13 Schulen und in eine Konfirmanden-
gruppe eingeladen. Dabei konnten wir insgesamt ca. 460 junge Menschen erreichen. Wir bedanken uns herzlich fir
die Zusammenarbeit und das Vertrauen bei:

Susanne-Finkbeiner-Schule, Heilbronn 30 Teilnehmer

Luise Bronner RS 60 Teilnehmer
Heinrich-von-Kleist-Realschule 180 Teilnehmer
Wilhelm-Maybach-Schule 30 Teilnehmer
Monchsee Gymnasium 100 Teilnehmer

Ev. Kirchengemeinde Heilbronn Sid 10 Teilnehmer
Kolpinggymnasium 50 Teilnehmer
INSGESAMT 460 Teilnehmer
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Warum Suizidpravention in der Schule?

Schulleiterin Anja Biller

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium kooperiert seit vielen Jahren mit verschiedenen sozialen Einrichtungen
und Beratungsstellen im Raum Heilbronn. Einen wichtigen Stellenwert haben Praventionsprojekte. Auch in diesem
Schuljahr durften wir die Leiterin des Arbeitskreis Leben, Frau Birgit Bronner, an unserem beruflichen Gymnasium im
Religionsunterricht begriiBen. Dass der Arbeitskreis Leben in Lebenskrisen, bei Suizidgefahr und den Hinterbliebenen
nach einem Suizid hilft, wissen nur wenige Schiiler*innen aus den beiden Eingangsklassen. Auf das Praventionspro-
jekt ,Krisenintervention fiir Jugendliche und Suizidpravention an Schulen” wurden unsere Schiiler*innen von lhrer
Lehrkraft Frau Monika Edler-Rist vorbereitet. In der Gesellschaft oft immer noch ein Tabuthema, welches aber nicht
stigmatisiert werden darf, sind doch vor allem alte Menschen und junge Erwachsene betroffen. Im geschiitzten Raum
erhalten unsere Schiler*innen Informationen, werden sensibilisiert flir Warnsignale und 6ffnen sich durch Gedan-
kenaustausch, denn Gesprachsbedarf ist da. Wer in einer Krise ist, braucht Hilfe. Die Hemmschwelle, bei Bedarf in
die Beratungsstelle des AKL zu gehen sinkt, da Frau Bronner es schafft, Vertrauen aufzubauen, offen tiber ein Thema
spricht, was sonst wenige Menschen tun. Handlungsfahig in Krisen sein: Hinsehen. Wissen, was ich tun kann. Denn
wird friihzeitig gehandelt, kann Schlimmeres verhindert werden.

Auch wenn bei unseren Schiiler*innen keine direkte Betroffenheit vorliegt, ist es dennoch, auch gerade im Hin-
blick auf ihr Profilfach, aus padagogisch-psychologischer Perspektive wertvoll. Darliber hinaus werden unsere
Schiiler*innen nach ihrer Schulausbildung an unserem Sozialwissenschaftlichen Gymnasium in ihren kiinftigen
Arbeitsfeldern mit den verschiedensten Themen konfrontiert.

Wir verstehen unsere Schule als Lebensraum und tragen fiir unsere Schilerinnen und Schiiler Verantwortung.
Bildung bedeutet mehr als nur das Anhaufen erlernten Wissens. Bildung im eigentlichen Sinne des Wortes ist ein
Prozess, der uns ein Leben lang begleitet. Bildung versichert uns unseres Wissens und unseres Konnens, Bildung
nimmt uns die Angst vor Herausforderungen und Unwegsamkeiten, Bildung vermag uns zu befliigeln. Sie macht uns
offen fiir Neues, lasst Veranderungen zu und férdert unsere Flexibilitat.

Das Praventionsangebot des AKL nehmen wir nicht nur gerne wieder an, wir wissen es — gerade in diesen aul3er-
gewohnlichen Zeiten - zu schatzen!

Anja Biller, Schulleitung Kolping-Sozialwissenschaftliches Gymnasium
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Der Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL eV.) ist eine Fachberatungsstelle
fiir Menschen in schweren Krisen und bei Selbsttdtungsgefahr.

Im Bereich der Suizidprévention fiir junge Menschen bieten wir:

im Rahmen von Fi i Konfir itung und

der kirchli
 Fachberatung fiir in der Seelsorge und kirchlichen Jugendarbeit Tatige
 Mitgestaltung von Gottesdiensten 7

Sie erreichen uns: —
Montag, Dienstag und Freitag: 10.00 Uhr-12.00 Uhr e
e

Mittwoch: 15.00 Uhr—17.00 Uhr

Donnerstag: 16.00 Uhr - 18.00 Uhr o et (M o d

’Su.:r-)! MoserStiftung

Kosten: Wir freuen uns iber einen freiwilligen Beitrag zur Finanzierung unserer Arbeit

Arbeitskreis Leben Heilbronn V. | BahnhofstraBe 13 | 74072 Heilbronn

Telefon: 0713116 42 51 | E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de | Online: www.ak-leben.de

Bericht ,,Workshop-Suizid” auf dem Michaelsberg am 29. Februar 2020

(Zusammenarbeit mit dem Katholischen Jugendreferat des Dekanats Heilbronn-Neckarsulm)

Am Wochenende vom 28. Februar — 01. Marz 2020
fand auf dem Michaelsberg in Cleebronn das [BER-
G:Werk]-Wochenende statt. Dieses Wochenende ist eine
Fortbildungsveranstaltung fiir Teamende, sowohl im
Jugendspirituellen Zentrum ,DerBERG", als auch in der
ganzen Didzese. An diesem Wochenende wurden viele
verschiedene Workshops angeboten, in denen die ca. 20
angemeldeten Teamenden viel Neues erleben und erfah-
ren durften.

So hat auch Andrea Herkle einen Workshop zum Thema
,Jugendliche in Krisen und bei Suizidalitdt begleiten”
angeboten. Sie durfte 2 Kleingruppen mit dem Thema
Suizid vertraut machen, was ihr in einer hervorragenden
Art und Weise gelungen ist. Nachdem sie unsere Stand-
punkte und Erwartungen gesammelt hatte, hat sie uns
die Arbeit vom AKL vorgestellt, um dann mit einem ein-
drucksvollen Film ins Thema zu starten.

Wir durften ihr Locher in den Bauch fragen, unsere

Sorgen und Angste duBern und sie stand im Anschluss
an die Workshops auch fiir personliche Gesprache zur
Verfligung. Mit vielen Praxisbeispielen und einem sehr
guten Wissen uber die Thematik Suizidalitdt und einem
guten Einfiihlungsvermégen vergingen die 2 x 3 Stun-
den wie im Fluge.

Die Teamenden haben viele Infos mit an die Hand
bekommen und auch einen kleinen Leitfaden, was wir
personlich lieber tun oder lieber lassen sollten, wenn
uns eine Person begegnet, die aktuelle Suizidgedanken
auBert. AuBerdem hat sie uns informiert, wo und in wel-
cher Form Angehorige und Hinterbliebene Hilfestellun-
gen finden kénnen.

Das [BERG:Werk]-Vorbereitungsteam bedankt sich an
dieser Stelle noch einmal herzlich bei Andrea fiir diese
beiden bereichernden Workshoprunden, fiir die vielen
Infos und ihre offene und ehrliche Art, wie wir diesen
Tag miteinander verbringen durften.

Veranstaltungen in 2020 mit Beteiligung und zur Vorstellung des AKL

Trotz Corona gab es einige wenige Veranstaltungen zur Vorstellung des AKL.

«  Evangelisches Bezirksjugendwerk Heilbronn

«  Spirituelles Zentrum Michaelsberg

«  Citykirche Heilbronn Abend: ,In Krisen begleiten”
«  Hospizdienst Ohringen

« Ausbildungsgruppe Telefonseelsorge

«  Rotaryclub Abstatt-Lauffen

«  ACK-Gottesdienst am 4. September 2020 im Pftihlpark

«  Trauergottesdienst am 7. November 2020 in St. Augustinus
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AUSWERTUNG DER JAHRESSTATISTIK

2020

Auswertung der Jahresstatistik

Im Jahr 2020 wurden insgesamt 169 Personen durch
die Haupt-(HA) und Ehrenamtlichen (EA) des AKL-
Heilboronn begleitet. Im Vorjahr waren es 304

Personen.
Die meist telefonischen Kurzkontakte werden nach Fille EA: 41 Félle HA: 129
wie vor nicht statistisch erfasst. Deren Inhalt ist (Vorjahr: 107) (Vorjahr: 197)

zumeist eine Kontaktaufnahme zur Weiter-
vermittlung an den AKL durch andere Stellen, sowie eine Informationsvermittlung. Diese Art der Anfragen
geht sowohl von Betroffenen, Angehdrigen, als auch von Institutionen aus.

Es wird bei den Klient*innen unterscheiden zwischen Menschen, die sich in einer Krise befinden (Betroffene)
und Menschen in Sorge um suizidgefahrdete Personen in ihrem Umfeld (Angehorige). Haufig suchen
Angehdrige sowohl fir sich als auch fiir die betroffene Person Unterstiitzung. Eine weitere Klient*innen-
gruppe sind Trauernde, die eine nahestehende Person durch Suizid verloren haben (Hinterbliebene nach
Suizid). Hinzu kommen noch Fachkrafte aus psychosozialen Handlungsfeldern, die um eine Fachberatung
im Kontext Suizidalitat anfragen.

Im Rahmen der Suizidnachsorge und Pravention in Kliniken wurden im Jahr 2020 41 Personen (2079: 98)
erreicht. Die Nachsorge findet hauptsachlich durch die ehrenamtlichen Mitarbeitenden auf den
Intensivstationen der Kliniken am Gesundbrunnen und am Plattenwald statt. Dieser Bereich stellt 24 Prozent
der Beratungsanldsse dar. Die Zahl der Einsdtze an den Kliniken ist im Vergleich zum Vorjahr durch den Corona
bedingten Lockdown um mehr als die Hélfte gesunken. Dies ist vor allem darauf zuriickzufiihren, dass von
Anfang Marz bis Ende Juni keine Besuche in den SLK-Kliniken moglich waren.

Im Bereich der Arbeit in der Beratungsstelle wandten sich insgesamt 128 Personen an den AKL. Diese
wurden hauptsachlich von den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen beraten. Der Anteil der Betroffenen in einer
Krise lag hier bei 48 Personen (2019: 61). Dieser Bereich stellt somit im Jahr 2020 mit 28 Prozent den gré3ten
Anteil der Beratungsanldsse dar. Die Zahl der Angehorigen lag bei 23 Personen (2019: 34). Im Rahmen der
Trauerbegleitung fiir Hinterbliebene nach einem Suizid suchten 25 Personen Unterstiitzung (2019: 55).
Sie wurden in ihrer Trauer durch Einzelgesprache und / oder eine Trauergruppe begleitet. Die Beratungsdauer
im Falle einer Krisenintervention betrdgt meist zwischen ein und sechs Terminen, hier ist das Ziel oft die
Weitervermittlung oder Uberbriickung zu therapeutischen Angeboten. Die Begleitung von Hinterbliebenen
nach einem Suizid hingegen ist ein langerer Prozess, der bis zu einem Jahr andauern kann. Die Wartezeiten fir
ein Erstgesprach im akuten Krisenfall liegen nach wie vor zwischen einem und maximal sieben Werktagen und
sind somit sehr kurz.

Zudem wurden durch die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des AKL 32 kirchliche Mitarbeitende,
Lehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen und weitere Fachkrafte aus psychosozialen Kontexten im Rahmen der
Fachberatung und Supervision durch den AKL unterstiitzt. Auch bei den Fachberatungen ist im Vergleich
zum Vorjahr (2019: 56) wie in allen Bereichen eine Verringerung zu verzeichnen. Dies ist mit darauf
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Beratungsanldsse n=169

19%

24%

15%

14% 28%
W Suizidnachsorge/Pravention Klinik (41) M Beratung Betroffene (48)
B Beratung Angehorige (23) B Trauerbegleitung (25)

B Fachberatung (32)

Unter den 137 Personen (ohne Fachberatungen), die vom AKL begleitet wurden, waren 69 Prozent Frauen
und 31 Prozent Manner. Nach wie vor ist der Anteil an Mannern, im Vergleich zu anderen
Beratungsangeboten, relativ hoch. Die aufsuchende Arbeit an den Kliniken bewahrt sich hierbei nach wie vor.

Geschlecht n=137 Wohnort n=137

19%

m Stadt Heilbronn 30%
(41)

m weiblich (95) m Landkreis

Heilbronn (70)
= aulerhalb (26)

= mannlich (42)

51%

70 Klient*innen (51 Prozent) kamen aus dem Landkreis Heilbronn, 41 Klient*innen (30 Prozent) kamen aus
der Stadt Heilbronn und 26 Klient*innen (19 Prozent) kamen von auf8erhalb des Stadt- und Landkreises.
Der Anteil an Klient*innen, die nicht aus dem Stadt- oder Landkreis Heilboronn kommen, ist auch darin
begriindet, dass in den Nachbarlandreisen kein AKL existiert. Dies wird vor allem im Bereich der
Trauerbegleitung nach einem Suizid deutlich. Innerhalb der Landesarbeitsgemeinschaft aller AKL in Baden-
Wiirttemberg wurde daher die Ubereinkunft getroffen, keine Klient*innen aus angrenzenden Landkreisen
abzuweisen.
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Altersverteilung nach Beratungsanlass n=137
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Die Altersgruppe der Betroffenen von 41-50 Jahren war im Jahr 2020 mit 28 Personen am starksten vertreten.
Es wurden somit auch im Jahr 2020 in erster Linie Menschen im mittleren und hoheren Erwachsenenalter
durch den AKL erreicht.

Der Anteil an jungen Menschen unter 25 Jahren, die durch den AKL erreicht wurden, liegt mit 25 Personen
bei knapp 18 Prozent. Im Bereich der Suizidnachsorge werden junge Menschen direkt tiber die Kinder- und
Jugendpsychiatrie versorgt und erhalten somit keine Begleitung im Sinne der Suizidnachsorge durch den AKL.
Vor dem Hintergrund, dass ein friihes Beratungsangebot fiir junge Menschen mit suizidalen Gedanken
(weitere) Suizidversuche verhindern kann, ist diese Altersgruppe fiir die praventive Arbeit jedoch sehr
bedeutsam. Die Zunahme an suizidpraventiven Beratungen fiir diese Altersgruppe ist auch durch die
Zunahme an Praventionsveranstaltungen begriindet.

Kontaktaufnahme tiber n=137

Internet / Homepage IS 20
Angehorige / Freunde / Bekannte I 10
Klinikum Gesundbrunnen I 18
Klinikum Plattenwald I 13
Wiederaufnahme I 18
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Kirche / Pfarramt I O
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Verantstaltungen I 5
Beratungsstelle I 4
keine Angabe IS 3
Regeldienst / Behtrde mmmmm 2
Arzt / Therapeut HE 1

Akl-Infomaterial R 1

0 5 10 15 20 25

Am haufigsten erfolgt die Kontaktaufnahme zum AKL im Jahr 2020 (iber das Internet und die Homepage.
Klient*innen, die selbst Kontakt zum AKL suchten, kamen in erster Linie durch Angehorige, Freunde und
Bekannte in die Beratung. Sie machen mit 19 Kontakten den zweitgrof3ten Anteil der Kontaktaufnahmen aus.
Aus den beiden Kliniken im Stadt- und Landkreis kamen insgesamt 36 Kontakte (2019: 98) zustande. Die
aufsuchende Arbeit lber die Intensivstation der beiden Kliniken ist und bleibt ein Hauptanknipfungspunkt
fur die Arbeit des AKL. Durch den Corona-Pandemie bedingten Lockdown war eine personliche
Kontaktaufnahme durch ehrenamtliche Mitarbeiter*innen nicht immer moglich.
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Unser Dank gilt allen, die sich mit ihrem Engagement fiir den AKL eingesetzt haben:

« dem Vorstand des AKL, der die Arbeit begleitet und in einen stabilen Rahmen stellt.

«  Herrn Heuschele, der als Vorsitzender immer ein offenes Ohr fiir unsere Belange hat.

« den zahlreichen Geldgebern, die dem AKL z.T. seit vielen Jahren verbunden sind, unsere Arbeit der
Suizidpradvention flr notwendig erachten und ihre Wertschatzung auch finanziell zum Ausdruck bringen.
Unsere Arbeit ist auf Spenden angewiesen.

«  der Bischof-Moser-Stiftung.

« den Mitarbeitenden in den SLK-Kliniken und am Weissenhof, die sich trotz hoher Arbeitsbelastung
engagiert einsetzen, um maoglichst gute Gesprachsbedingungen zu schaffen.

« den Mitarbeitenden beim Ev. Kirchenbezirk Heilbronn, besonders Herrn Bernauer und Frau Gladrow.

« den Verantwortlichen im Heinrich-Fries-Haus, besonders Frau Gartner, Frau Borowiak und Herrn Przygoda,
die fur unsere Raumwiinsche und andere Hausangelegenheiten immer zuganglich sind.

« den Caritasmitarbeiter*innen im 2. und 3. Stock fiir die gute ,Biiro- und Beratungsgemeinschaft’,
vor allem Frau Kempen und Frau Kienzle.

- derTelefonseelsorge, die den Hintergrunddienst Gibernimmt.
«  Frau Buschmann, die als Honorarkraft in der Verwaltung tatkraftig Unterstiitzung leistet.

«  Claudia Kasperzak-Scholz, die sehr kurzfristig als Aushilfe in der Verwaltung den AKL tatkréaftig
unterstitzte.

«  Bernd Walter, der mit seinen Fotos unserer Veranstaltungen die Erstellung des Jahresberichts
bereichert und unterstitzt.

«  Florian Kratzer von webvisio fiir das Layout des vorliegenden Jahresberichtes.

« und:dem Ehrenamtlichen-Team, das das Herzstiick des AKL ist und die Suizidnachsorge in den
Kliniken als wichtigen Arbeitsbereich des AKL tragt!
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