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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wer hatte gedacht, dass wir uns nach zwei Jahren immer noch mit Kontaktbeschrankungen,
Masken und Impfungen beschaftigen miissen. Das Thema Pandemie spaltet inzwischen die
Gesellschaft und auch bei uns hat es seine Spuren hinterlassen. Ganz neu mussten wir lernen,
wie schwer es ist unterschiedliche Meinungen auszuhalten, Verletzungen zu ertragen und
immer wieder auch zur Vergebung durchzufinden. Doch letztlich bieten diese Konflikte, auch in
unserer Gruppe, die Moglichkeit zu lernen. Zu lernen, dass jeder Mensch seine eigene Wahrheit
hat, dass er dadurch weder héher- noch geringwertiger wird und dass man unterschiedliche
Positionen auch stehen lassen kann, ohne den Menschen zu verurteilen. Diese Fahigkeiten sind
uns schon immer bei der Begleitung unserer Klienten wichtig und sind grundlegend fiir den
Erfolg unserer Arbeit.

Trotz aller Widrigkeiten und Einschrankungen haben wir ein erfolgreiches Jahr mit viel Einsatz
hinter uns gebracht.

Da ware zum einen die Grundausbildung unserer neuen Mitglieder. Termine mussten
verschoben, geplante Prasenzveranstaltungen online durchgefiihrt werden. Immer wieder war
die Flexibilitat von den Referenten und Referentinnen und den Teilnehmenden gefordert. Umso
mehr freut es mich, dass die Grundausbildung abgeschlossen werden konnte und wir nun vier
tatige Neumitglieder in unseren Reihen haben.

Ein weiterer Kraftakt war die Ausstellung ,Gegen die Mauer des Schweigens” im Rathaus. 2020
musste diese kurzfristig abgesagt werden und konnte im September 2021 unter erheblichen
Schwierigkeiten nachgeholt werden. Uber das Rahmenprogramm konnten zahlreiche
Menschen angesprochen werden und es kam zu einer wertvollen Kooperation mit den
Notfallseelsorgern und Pfarrern, Herrn Hérger und Herrn Dr. llg, die sich auch in den
kommenden Jahren in Form von Gottesdiensten fir Suizidhinterbliebene einbringen werden.

Nach wie vor bedrangt uns die Raumfrage. Diese zu I6sen ist uns auch in diesem Jahr nicht gelungen
und wir hoffen immer noch, dass sich eine Méglichkeit in Raumen der Kirche, der 6ffentlichen Hand
oder sozialer Organisationen findet.

Margit Wagner, 1. Vorsitzende




Wer wir sind und was wir tun

Seit 35 Jahren gibt es im Landkreis den Arbeitskreis Leben Boblingen - AKL e.V. mit derzeit 11
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Menschen in
Lebenskrisen und bei Selbsttotungsgefahr Unterstiitzung, Hilfe und personliche Begleitung
anzubieten. Seit 2016 bieten wir auch eine Trauergruppe fir Suizidhinterbliebene an.

Schwere Lebenskrisen, psychische Erkrankungen, die am Leben verzweifeln lassen oder die
Selbsttotung eines geliebten Menschen kdnnen jeden treffen. An 7 Tagen die Woche, zwischen
8.00 Uhr und 18.00 Uhr sind wir fiir Menschen in Krisensituationen iber den Anrufbeantworter
oder per Mail erreichbar. Unser Anrufbeantworter und das Mailprogramm werden etwa alle
zwei Stunden von den Diensthabenden auf eingehende Anfragen gecheckt. Eine schriftliche
Antwort oder ein Ruckruf erfolgt dann zeitnah innerhalb weniger Stunden.

Es erreichen uns etwa 70 - 80 Anfragen im Jahr. Und je nach dem ergeben sich daraus mehr
oder weniger lange Begleitungen. Manchmal geniigt ein Gesprach am Telefon, oft kommt es
aber zu mehreren Treffen, manchmal werden aber auch jahrelange Begleitungen daraus.
Daneben bilden wir ehrenamtliche Krisenbegleiter und Krisenbegleiterinnen aus, organisieren
Vortragsveranstaltungen und Kinoabende und gehen an Schulen.

Dies alles geschieht ehrenamtlich, ohne Biiroorganisation, ohne eigene Raumlichkeiten.
Finanziell wird unsere Arbeit getragen vom Land Baden-Wirttemberg und vom Landkreis
Boblingen, flr die Trauergruppe erhalten wir Unterstiitzung durch die GKV-
Gemeinschaftsforderung fir Selbsthilfegruppen. All unseren Geldgebern und Spendern danken
wir herzlich.

Teamsitzung per Zoom
Beate Wiese-Winkler, Benjamin Kriiger, Margit Wagner, Barbara Gogoll, Nicole Bussler, Dietmar
Froeberg-Suberg, Albert Mohr, Werner Chor und Julia Gries. Es fehlen Barbara Ruoff und Marie-
Luise Kerpen (Kassier).




Statistik
Die statistischen Daten zur Lage in der Bundesrepublik Deutschland und in den Bundesldandern

liegen nun bis zum Jahr 2020 vor.

a) Selbsttétungen in Deutschland
Im Jahr 2020 starben in Deutschland insgesamt 9 206 Personen durch Suizid — das waren
Uber 25 Personen pro Tag. Manner nahmen sich deutlich haufiger das Leben als Frauen,
rund 75 % der Selbsttotungen wurden von Mannern begangen. Das durchschnittliche Alter
der Manner lag zum Zeitpunkt des Suizides bei 58,5 Jahren. Frauen waren im Durchschnitt
59,3 Jahre alt. Im Vergleich zum Vorjahr (9 041 Suizide) ist ein leichter Anstieg zu
verzeichnen. Insgesamt ist die Zahl der Suizide jedoch in den vergangenen Jahren deutlich
zuriickgegangen: 1980 nahmen sich beispielsweise noch rund 50 Personen pro Tag das
Leben.
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/Tabellen/suizide.html
Selbstt6tungen auf 100 000 der mittleren Bevolkerung
. Anzahl Suizide in Deutschland 1990 bis 2020
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Quelle: Statistische Bundesamt ¢ Gesundheitsberichterstattung des Bundes ¢ www.gbe-bund.de ¢ Datenblatter vom
19.11.2021 e Darstellung und Berechnung: H. Miiller-Pein & K. Wache, Universitat Kassel, 2021
b) Selbsttétungen in Baden Wiirttemberg
2020 nahmen sich in Baden-Wirttemberg 1206 Menschen das Leben, 915 Manner und 291
Frauen. Das entspricht einer Selbsttotungsrate von 11,1 auf 100 000 der mittleren
Bevolkerung. Die meisten Selbsttétungen fanden im Mai statt, besonders betroffen waren
die Altersgruppen zwischen 50 und 65 sowie zwischen 75 und 80 Jahren.
c) Selbstt6tungen im Landkreis Boblingen und angrenzenden Landkreisen im Jahr 2020
Landkreis (LKR) Landkreis (LKR)
Stadtkreis (SKR) gesamt Stadtkreis (SKR) gesamt
LKR Boblingen 39 LKR Ludwigsburg 45
LKR Esslingen 55 LKR Calw 22
SKR Stuttgart 74 LKR Tabingen 16

Quelle: https://www.statistik-bw.de/Suche A IV 3-j Todesursachen in Baden-Wiirttemberg 2020 abgerufen am

06.03.2022



https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/Tabellen/suizide.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Gesundheit/Todesursachen/Tabellen/suizide.html
https://www.statistik-bw.de/Suche
https://www.statistik-bw.de/Service/Veroeff/Statistische_Berichte/321420001.pdf#search=Selbstt%C3%B6tungen

Nachdem die Selbsttotungen im Landkreis Boblingen im Jahr 2019 einen nie dagewesenen
Hochststand erreichten, sind die Zahlen 2020 wieder deutlich gesunken. Angaben zur Alters
und Geschlechtsverteilung lagen bis zum Redaktionsschluss leider noch nicht vor.

Jahr 2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020
Anzahl

der 41 41 41 39 45 25 35 52 39
Suizide

Auswertung der Jahresstatistik 2019 des AKL Boblingen e.V.

Wer fragt an?

Im Jahr 2021 suchten 81 Menschen Hilfe beim AKL. 40 Anfragende waren selbst betroffen
und 22 fragten aus Sorge um Angehorige, Freunde oder Bekannte an. Auch 15
Hinterbliebene nach Suizid wandten sich an uns, flir die wir neben Einzelgesprachen auch
eine Trauergruppe anbieten. Weitere Anfragen beziehen sich auf Fachberatungen zum
Thema Suizidalitit und Krisen, sowie Organisation und Offentlichkeitsarbeit.

« Betroffener (40)

= Angehérigefr, Freund/in,
soziales Umfeld (22)

= Hinterbliebene/r nach Suizid
(15)
Fachberatung (4)

Altersverteilung
Die meisten Hilfesuchenden waren im Alter zwischen 51 und 60 Jahren.

= 16-20 Jahre (4)
= 21-25 Jahre (1)
= 26-30 Jahre (5)
31-40 Jahre (4)
* 41-50 Jahre (11)
51-60 Jahre (23)
°  61-70 Jahre (9)
= 71-80 Jahre (8)
81-90 Jahre (4)
6« keine Angabe (3)
. = keine Antwort (9)

Geschlechtszuordnung
Frauen suchen deutlich haufiger Hilfe als Manner.

= weiblich (45)
= mannlich (28)
= keine Antwort (8)




Anlass der Kontaktaufnahme
In den meisten Fallen (42%) besteht eine belastende Lebenssituation, 22% der Anfragenden
befinden sich in einer akuten und 21% in einer chronischen Krise.

= belastende Lebenssituation
(34)

= akute Krise (18)

= chronische Krise (17)
keine Angabe (2)

= keine Antwort (10)

22%

Welche Rolle spielte die Suizidalitdt bei der Kontaktaufnahme?

Bei 7 Anfragenden bestand akute Suizidgefahr, 2 Menschen hatten schon einen
Suizidversuch hinter sich und 25 wurden von Suizidgedanken geplagt. Aus Sorge um
suizidale Angehdrige oder Freunde wandten sich 18 Menschen an uns und 16 waren vom
Suizid eines Nahestehenden betroffen.

= keine eigene Suizidalitat (30)
= Suizidgedanken (25)
= akute Suizidalitat (7)
nach Suizidhandlung (2)
= Sorge um Suizidgefahrdete/n
(18)
= Trauer nach Suizid (16)
keine Angabe (0)

Wie sahen die Kontakte aus?

(Mehrfachnennungen moglich)

Aufgrund des Infektionsgeschehens in der Corona-Pandemie waren die meisten Kontakte
telefonischer oder schriftlicher Art. Persénliche Begegnungen fanden vor allem bei
Spaziergangen im Freien statt.

= persdnliche Begegnung (33)

= Telefonate (59)

= schriftlich (17)
Zusammenarbeit m. a.
Einrichtungen (3)




Ziel der Begleitung (Mehrfachnennungen moglich)

Wichtig ist die Stabilisierung von verzweifelten Menschen, erst dann kann man sich der
Problembearbeitung zuwenden. Bis zum Beginn einer Psychotherapie bestehen oft lange
Wartezeiten, diese helfen wir zu tiberbriicken. Der Suizid eines geliebten Menschen ist eine
extreme Belastungssituation fir die betroffenen Angehdrigen und verandert deren Leben
grundlegend, auch hier leisten wir Beistand und halten die vielen drangenden Fragen mit
den Betroffenen aus.

= Stabilisierung (50)

= Trauerbegleitung (18)

= Problembearbeitung (49)
Uberbriickung bis
Therapiebeginn (7)

= Unterstutzung bei Behorden /
Institutionen (5)

Dauer der Begleitung
Die Dauer der Kontakte erstrecken sich von Einmalkontakten bis zu mehrjahrigen
Begleitungen.

= Einmalkontakt (21)

= bis zu 1 Monat (20)

= bis zu 3 Monaten (8)
bis zu 6 Monaten (7)
bis zu 1 Jahr (3)
langer (2)

Aktivitaten 2021

Die Aktivitaten des Vereins sind vielfaltig. Alle Mitglieder treffen sich jeweils am 2. und 4.
Mittwoch im Monat zum Gruppenabend bzw. zur Supervision. Ebenso nehmen alle Mitglieder
an den Fortbildungen teil. Die DGS-Tagung und die LAG-Sitzungen werden i.d.R. von der
Vorsitzenden besucht. Die Trauergruppe wird von zwei Mitgliedern gestaltet. Infostande,
Vortrage und Workshops werden in unterschiedlicher Besetzung angeboten.

Auch in diesem Jahr waren wir wegen der Einschrankungen durch die Corona-Pandemie
erheblich gefordert. Um die Infektionsgefahr zu minimieren, fanden unsere Gruppensitzungen
und auch die Supervisionen zumeist nur in Form von Zoom-Meetings statt.

Trotz aller Widrigkeiten konnten wir die Grundausbildung unserer Neumitglieder durchfiihren.
Allerdings mussten die Fortbildungsveranstaltungen teilweise per Zoom durchgefiihrt werden
und die Lockdowns stellten hohe Anforderungen an die Flexibilitdt von Referenten und
Referentinnen und Teilnehmern und Teilnehmerinnen. Nachdem die AGUS-Wanderausstellung
,Gegen die Mauer des Schweigens” zur Trauer nach Suizid im Rathaus mit umfangreich




geplantem Rahmenprogramm im Jahr 2020 nicht stattfinden konnte, konnten wir diese in
diesem Jahr unter erschwerten Bedingungen im September durchfihren.

Glucklicherweise konnte unser Fortbildungswochenende im Juni unter strengen Corona-
Auflagen in Gottelfingen stattfinden, was flir die Zusammenarbeit in der Gruppe sehr wichtig
ist.

Datum | Aktivitat

20.01. Zoom-Meeting: Gruppentreffen

03.02. Trauergruppe

10.02. Zoom-Meeting: Gruppentreffen

24.02. Zoom-Meeting: Supervision mit Bettina Frey

03.03. Trauergruppe

10.03. | Zoom-Meeting: Gruppentreffen

16.03. LAG-Friihjahrssitzung in Stuttgart

24.03. Zoom-Meeting: Supervision mit Bettina Frey

07.04. Trauergruppe

14.04. Zoom-Meeting: Gruppentreffen

28.04. Zoom-Meeting: Supervision mit Bettina Frey

05.05. Trauergruppe

12.05. Jahreshauptversammliung

26.05 Supervision mit Bettina Frey

02.06. Trauergruppe

09.06. Gruppentreffen

23.06. Supervision mit Bettina Frey

01.07. LAG Finanz-Telefonkonferenz

07.07. Trauergruppe

14.07. Zoom-Meeting: Gruppentreffen




04.08. Treffen mit Pfarrer Horger und Dr. llg, Organisation Gottesdienst flir
Suizidhinterbliebene

04.08. Trauergruppe

13.08. Kooperationstreffen Selbsthilfestelle Gesundheitsamt

01.09 Trauergruppe

01.- »Suizid — keine Trauer wie jede andere. Gegen die Mauer des Schweigens”

22.09. AGUS-Wanderausstellung im Rathaus Sindelfingen

02.09. »Gegen die Mauer des Schweigens” Eroffnungsveranstaltung im Rathaus
Sindelfingen

10.09. »Da spricht man nicht driiber” Lesung mit Musik im Stiftshof, Sindelfingen

16.09. »Wenn das Leben zur Frage wird“ Okumenischer Gottesdienst in der
Martinskirche Sindelfingen

17. - DGS-Tagung ,Therapeutische Intervention bei Suizidalitat”

19.09.

20.09. Kooperationstreffen Selbsthilfestelle Gesundheitsamt

22.09 Zoom-Meeting: Gruppentreffen

06.10 Trauergruppe

12.10. LAG-Herbstsitzung in Stuttgart

13.10 Zoom-Meeting: Gruppentreffen

27.10. Zoom-Meeting: Supervision mit Bettina Frey

10.11. Zoom-Meeting: Gruppentreffen

24.11 Zoom-Meeting: Supervision mit Bettina Frey

01.12. Kooperationstreffen Selbsthilfestelle Gesundheitsamt

01.12. Trauergruppe

08.12. Zoom-Meeting: Gruppentreffen

Trauergruppe fir Hinterbliebene nach Suizid
Gruppenabend
Supervision

Vortrage, Infostande, Workshops von Mitarbeitenden
Sonstiges




Wanderausstellung ,,Gegen die Mauer des Schweigens”

Ausstellung Trauer nach Suizid -
.Gegen die Mauer des Schweigens” keine Trauer wie jede andere.

1. bis 22. September 2021
Im Rathaus Sindelfingen, Eingangshalle.
Eine Ausstellung fur Menschen, die sich aus
beruflichen oder ganz persanlichen Grinds
mit dem Tabuthgma Suizid ausei

»

»

Die Wanderausstellung ,Gegen die Mauer des Schweigens*
Mauern trennen. e e R R

brechen. Sie informiert ilber Selbsttétungen und die schwere

Trauer danach. Die Ausstellung soll dazu beitragen, die Situation

M a u e rn m a ch e n e | n Sa m . der Hinterbliebenen kennenzulermen und mehr iiber die Maglich-

Mauern verhindern Menschlichkeit.

Veranstaltungen im Rahmen der Ausstellung:
«Gegen die Mauer des Schweigens” »Da spricht man nicht driber” .Wenn das Leben zur Frage wird"

Vortrag zur Eriffnung Lesung mit Musik Okumenischer Gottesdienst /
2. September 2021, 18:00 Uhr 10. September 2021, 19:00 Uhr 16. September 2021, 19:00 Uhr
Referentin: Martha Wahl, Facharzin fir Lesung: Katrin Finkelnburg Pfarrer Horger mit Vorbere tungsteam vom Hifein
Psychiatrie und Psychotherapie, Gruppen- Ulrich von der Milbe, Ingo Sika Arbeitskreis Leben Bablingen e, Lebensirisen
und bei
Selbsttot

leiterin der AGUS-Gruppe Biberach ort: Stiftshof Sindelfingen, Ort: Martinskirche Sindelfingen,
Ort: Rathaus Sindelfingen, Eingangshalle, stfistrae 6 Siftstrabe 3
Rathausplatz 1

Arbeitskreis Leben Boblingen e\l

Arbeitskreis Leben BGblingen e. V. - Tel: 07031 3049259 + akl-boeblingen@ak-leben.de - www.ak-leben.de

Vom 1. bis 22. September konnten wir die Wanderausstellung von ,,AGUS - Angehorige um
Suizid“ nach Sindelfingen holen. Mit dieser Ausstellung wollten wir uns dem schweren Thema
Trauer nach Suizid zuwenden. Immer noch ist die Selbstt6tung ein Tabuthema. Oft wird die
Todesart verschamt verwiegen, dabei ist es eine Moglichkeit zu sterben, wie viele andere auch.
Die Ausstellung und die Veranstaltungen des Rahmenprogramms wurden mit Flyern und
Zeitungsartikeln beworben und waren unter Corona-Bedingungen gut besucht.

Flr einen kleinen Verein wie den AKL mit nur 12 Mitgliedern war es eine groRe
Kraftanstrengung, doch es hat sich gelohnt. Wir erhielten sehr positive Riickmeldungen und
wurden auch wieder mehr wahrgenommen, was zu einem deutlichen Anstieg von Nachfragen
fUhrte.

a) Eroffnungsveranstaltung ,Gegen die Mauer des Schweigens” im Rathaus
Sindelfingen

Am 2. September wurde die Ausstellung mit einem interessanten und bewegenden Vortrag der
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie Martha Wahl aus Bad Schussenried eréffnet. Das
Besondere an der Referentin ist, dass sie nicht nur Fachfrau zum Thema, sondern auch selbst
Betroffene ist. Seit 2011 leitet sie die AGUS-Gruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid in Biberach.
Neben ihrer Tatigkeit in der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie arbeitet Frau Wahl bei der
NaSPro mit, dem Nationalen Suizidpraventionsprogramm Deutschland, einem bundesweiten
kooperativen Netzwerk mit dem Ziel der Férderung, Entwicklung und Fortentwicklung der
Suizidpravention in Deutschland.

Sehr einfiihlsam wurde die Veranstaltung von den Musikern Heinz Béttcher, Gitarre, und
Simone Herter, Querflote, umrahmt.

Am Bichertisch mit Informationsmaterialen konnten sich die Anwesenden (iber den Vortrag
hinaus informieren, ebenso standen die AKL-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir Gesprache
zur Verfigung.



»Da spricht man nicht driiber” Lesung mit Musik im Stiftshof Sindelfingen

Am 10. September, dem Welttag der Suizidpravention, folgte die Lesung mit Musik, die ganz
dem Erleben der Hinterbliebenen nach Suizid gewidmet war.

In der Regel kdnnen wir uns nicht vorstellen, wie es Menschen geht, die nicht nur einen
Angehorigen durch einen plétzlichen Tod verloren haben, sondern auch noch mit einer
Todesart konfrontiert sind, die kaum auszuhalten ist. Welche Fragen, Néte, Gedanken,
Schuldgefiihle und Sorgen diese Menschen quélen, wird in den Texten von Hinterbliebenen
sichtbar.

Diese Texte wurden von Ulrich von der Miilbe, Katrin Finkelnburg und Dr. Ingo Sika, den GréRen
der lokalen Theaterszene, einfiihlsam vorgetragen. Unsere AKL-Mitarbeiterin Beate Wiese
Winkler am Klavier und ihr Mann Walter Winkler, Gesang, erganzten die Texte mit ihrer Musik.




Da spricht man

nicht druber

Lesung mit Musik

(' Akl

Arbeitskreis Leben Bsblingen e.V.

»Abschiednehmen und -
sich dem Leben wieder zuwenden”

e Bodner: Der vorbereitete Abschied, aus: Bodner: Ich
wollte doch dein Leben schitzen!

e Karczewski: Brief an meinen Bruder, aus: Mama, Roman
hat es nicht geschafft

e Ricarda Huch: Nicht alle Schmerzen heilen

e Rilke: Die Fragen leben

o Sembdner: Von unten betrachtet geht es nur nach oben -
Textausschnitte

Frédéric Chopin: Nocturne

® Freya von Stilpnagel: Glaubensbekenntnis fur Trauernde,
aus: Warum nur?

Franz Schubert: Im Abendrot

Da spricht man nicht driiber”

Felix Mendelssohn: Lieder ohne Worte, Op.62 - No. 3
Andante maestoso

# FErika Bodner: Klage der Hinterbliehenen, aus: Ich waollte
doch Dein Leben schiitzen!

Franz Schubert: Wandrers Nachtlied

Die Mauer des Schweigens durchbrechen”

# Hiisch; Roth: Da spricht man nicht driber. 3 Bilderbuch

# Friesenda: An einem Suizid gestorben (gekirzt), aus:
Weisshaupt (Hg): Dariber reden.

* Mascha Kaleko: Memento

# Mein Trauertagebuch: Meine beiden Gesichter

Robert Schumann: Von fremden Léndern und
Menschen

»Keine Trauer wie jede andere”
* Amos Oz: Eine Geschichte von Liebe und Finsternis

# Bachofner: Was hast Du Dir dabei gedacht, verdammt
noch mal?l, aus: Weisshaupt (Hg): Dariber reden.

# Reisinger: Leben ohne dich, aus: Weisshaupt (Hg):
Daruber reden.

# Rilke: Wenn etwas fortgenommen wird

# Loibl, van der Straeten: Wolle, Paul und Papas Stern

Johannes Brahms: Walzer op.39

Die Texte werden gelesen von:
Katrin Finkelnburg

Ulrich von der Miilbe

Dr. Ingo Sika

Am Klavier:

Beate Wiese-Winkler
Gesang:

Walter Winkler

Veranstalter:
AKL — Arbeitskreis Leben Béblingen e.V.

Gerne mdchten wir noch hinweisen, auf unsere

Ausstellung ,,Gegen die Mauer des Schweigens”, die
noch bis 22.09.2021 im Rathaus zu besichtigen ist.

Sowie auf den ékumenischen Gottesdienst ,,Wenn
das Leben zur Frage wird” zum Gedenken an
Menschen, die durch einen Suizid verstorben sind,
am 16.09.2021, 19:00 Uhr in der ev. Martinskirche
Sindelfingen.



Okumenischer Gottesdienst fiir Suizidhinterbliebene

Zum Abschluss der Veranstaltungsreihe fand am 16.
September in der Martinskirche Sindelfingen ein
Okumenischer Gottesdienst 6kumenischer Gedenkgottesdienst fiir Suizidverstorbene
zonm (apdakan ori Mastechen, und ihre Hinterbliebenen statt. Ein intensiver Moment fiir
s alle Beteiligten!
Donnerstag, den 16. September 2021 um 19 (hr Wir bedanken uns fiir die Begegnungen und gelungenen
e S doger Abliufe bei allen Personen. Ein herzliches Dankeschon auch
an die Kirchengemeinde, die Pfarrer und Notfallseelsorger
Herr Horger und Herr Dr. llg, sowie die Pastoralreferentin
Frau Wedl und dem Vorbereitungsteam des AKL und der
Trauergruppe fir die Gestaltung und Durchfihrung.

Wenn das chcn zur Fragc wird®

Pharrer Manuel Harger
Team des Arbeitskreises | eben Prblingene.V.

Trauer nach Suizid — Aus der Arbeit unserer Trauergruppe

Der Suizid eines geliebten Menschen ist eine extreme Belastungssituation fiir die betroffenen
Angehorigen und verandert deren Leben grundlegend. Die Trauer nach einer Selbsttétung geht
oft einher mit Selbstvorwiirfen und Schuldgefiihlen. Die Frage nach dem ,Warum*“ bleibt
weitgehend unbeantwortet. Es ist ein gewaltsamer Tod mit besonders schwierigen
Begleitumstanden, die von den nahen Angehdérigen verkraftet werden mussen.

Wir begleiten Trauernde in Form von Einzelgesprdachen und Familiengesprachen. Zwischen 5
und 12 Menschen besuchten unsere offene Trauergruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid eines
nahestehenden Menschen im letzten Jahr. Auch Gber die schwierige Zeit der Corona-Pandemie
konnte sich die Gruppe fast jeden Monat treffen. Allerdings mussten sich die Mitglieder
anmelden, da die Teilnehmerzahl eingeschrankt war. Zu Gruppenmitgliedern, die aufgrund der
Einschrankungen oder aus persdnlichen Griinden nicht teilnehmen konnten, wurde der Kontakt
mit Hilfe von Mails und Telefonaten gehalten.




Das folgende Gedicht wurde von einem Mitglied unserer Trauergruppe beim
Gedenkgottesdienst fiir Suizidhinterbliebene vorgetragen.

Teil meines Lebens

Ich blicke in den Nachthimmel und erahne dich.
Du hast einen Platz in der Ewigkeit.

Ich blicke in mich und spiire dich.

Du hast eine Heimat in meinem Herzen.

Manche Menschen, sobald sie merken, dass du noch Teil meines Lebens bist, mahnen: , Lass los!“ Wenn
ich von dir erzahle, flistern sie: , Vergiss!”

Aber wieso sollte ich dich loslassen, dich vergessen?

Du warst Teil meines Lebens;

du bist Teil meines Lebens;

du bleibst Teil meines Lebens.
Loslassen wird mich der Schmerz;
ich halte ihn nicht.

Verfliegen werden

die zermirbenden Fragen;
denn sie werden merken,
dass es auf sie keine Antworten gibt.

Ich werde nach vorn blicken, weitergehen. Aber eine Zukunft ohne Vergangenheit gibt es nicht. Ich kann
die Vergangenheit nicht zuriicklassen. Die Wege, die ich gegangen bin, und die Wege, die vor mir liegen,
sind eine Einheit.

Dazu gehoéren auch die Wege mit dir.

© Text: Frank Maibaum




Ausbildung zur ehrenamtlichen Krisenbegleitung

Im Januar 2021 startete unsere erste Ausbildungsgruppe und bis Juli trafen sich die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen an sieben Freitagabenden, zwei Samstagen und einem Wochenende, um
sich auf ihr anspruchsvolles Ehrenamt vorzubereiten. Neben einer grundlegenden Einfiihrung in
die Grundlagen psychischer Erkrankungen und Suizidalitdt wurde vor allem die Gesprachs-
fliihrung ausgiebig gelibt und reflektiert. Die Wochenendveranstaltung zum Abschluss, an der
alle AKL-Mitarbeitende teilnahmen, widmete sich dem Thema Resilienz. Trotz aller Belastungen
gesund zu bleiben, ist nicht nur ein Thema fiir unsere Klienten sondern auch fiir uns selbst.

Unter der Uberschrift Krisen und Krisenbewiltigung wurden in 50 Unterrichtseinheiten
folgende Themen besprochen:

Psychiatrische Erkrankungen im Zusammenhang mit Suizidalitat
Suizidalitat, Haufigkeit, Ursachen, Umgang mit suizidgefdahrdeten Menschen

Gesprachsfiihrung, Erstgesprach am Telefon, Auftragsklarung, persénliche Begegnung, Grenzen
von Begleitung und Beratung

Grenzen setzen, Grenzen achten
Trauer nach Suizid, Kaleidoskop des Trauerns (nach Chris Paul), Hinterbliebenen begegnen

Resilienz, Bedeutung und Auswirkung, Achtsamkeit und Selbstregulation, Forderung und
Blockade von Ressourcen

Organisation des Arbeitskreis Leben Boblingen e.V.




Finanzen

a) Einnahmen:

Zuschiisse Land Baden-Wirttemberg 11.000,00 €
GKV Gemeinschaftsforderung (Trauergruppe) 1.178,05 €
Spenden und in einer Gesamthodhe von 1.625,00 €
Zuwendungen
Gesamt 13.803,05 €
Wir danken all unseren Spendern und Férderern.
b) Verwendungsnachweis 2021
2021 Plan Ist
Sonstige Kosten (Verwaltung, Literatur, etc.) 600,00 416,54
Beitrage/ Geblihren 180,00 180,00
Auslagen, Fahrtkosten 3.500,00 1.068,13
Offentlichkeitsarbeit 3.000,00 1.376,37
Fortbildungen 6.500,00 5.355,14
Supervision 2.000,00 2.790,00
Technischer Support 500,00 500,00
Trauergruppe fir Suizidhinterbliebene 1.500,00 1.547,00
18.180,00 13.233,99
c) Finanzplanung 2022
Plan 2022
Sonstige Kosten (Verwaltung, Literatur, etc.) 500,00
Beitrage/ Geblihren 230,00
Fahrtkosten, Aufwandsentschadigung 2.500,00
Offentlichkeitsarbeit 800,00
Aus- und Fortbildungen 3.500,00
Supervision 2.600,00
Trauergruppe fir Suizidhinterbliebene 700,00
Ehrenamtspauschalen 1.300,00
12.130,00




Dank und Abschied

Rudi Reutter — Ein Mensch mit Tiefgang

10 Jahre lang hat sich Rudi mit groRem Engagement beim AKL
eingebracht und zahlreiche Menschen in schwierigen
Lebenskrisen begleitet. Er hatte den weitesten Anfahrtsweg und
war unsere Stiitze im Raum Herrenberg. Nun verlasst er uns zu
unserem grofBen Bedauern aus gesundheitlichen Griinden.

Als Heilpraktiker fur Psychotherapie mit langjahriger Erfahrung im
Polizeidienst war er nicht nur fir unsere Klienten sondern auch
fir uns AKL-Mitarbeitende ein wertvoller Ratgeber. Seine grofRe Erfahrung im Umgang mit
menschlichen Noten und auch Behorden, seine Gabe des Zuhérens und seine umsichtige und
bedachte Art im Sprechen fehlen uns schon jetzt.

Lieber Rudi, wir bedanken uns ganz herzlich fiir die Jahre, in denen Du uns und unsere Arbeit
so wesentlich mitgetragen hast.

Dietmar Froeberg-Suberg - 20 Jahre im Ehrenamt beim Arbeitskreis Leben Béblingen e.V.

Dietmar Froeberg-Suberg ist ein Urgestein des AKL. Seit 20 Jahren setzt er einen erheblichen
Teil seiner Freizeit fir diese wichtige Arbeit ein. Welchen Einsatz erfordert dies eigentlich?

Er Gibernimmt Dienste: Seit 20 Jahren setzt er sich fliir Menschen in Krisensituationen und bei
Suizidgefahr ein, flihrt bei Bedarf Gesprache und Telefonate und beantwortet Mails.

An einem Tag in der Woche und auch immer wieder am Wochenende betreut er den
Anrufbeantworter zwischen 8:00 und 18:00 Uhr mit dem Ziel, sich innerhalb weniger Stunden
bei den Anrufenden zu melden, diesen ein Gesprach anzubieten und die Menschen
entsprechend ihrem Bedarf zu begleiten.

Er nimmt an Gruppensitzungen und Supervisionen teil: Zwei Abende im Monat halt er dafiir
frei.

Er bildet sich fort: ein bis zwei Wochenenden im Jahr reserviert er flr Fortbildungen.

Er verfasst Protokolle.

Er hilft bei Veranstaltungen mit.

Daneben bereichert er die Sitzungen mit seinem Humor und steht immer zur Verfligung wenn
Not am Mann ist.

Lieber Dietmar, wir danken Dir von Herzen fiir dieses groRe Engagement.
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Ein offenes Ohr
in Ausnahmesituationen
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Gegen die Mauer des Schweigens

Ausstellung des Arbeitskreises Leben ist bis

_ VON PETER MAIER

SINDELFINGEN. 52 Menschen nahmen sich
2019 im Landkreis Boblingen das Leben, jede
Wache ein Mensch, der fiir sein Leben kei-
‘nen anderen Ausweg mehr wusste. Jeder die-
ser Menschen hinterlisst 5 bis 7 Angehorige,
die von dieser Selbsttotung betroffen sind,
Unberiicksichtigt bleiben dabei Personen mit
mehr Distanz zum Verstorbenen wie Schul-
klassen, Arbeitskollegen, Vereinsfreunde,
Nachbarn und andere Gruppen. Auch sie sind
fassungslos, hilflos und trauern. Der Arbeits-
kreis Leben zeigt die Wander-Ausstellung
vom 1. bis 22. September im Sindelfinger
Rathaus in der Eingangshalle.

Man geht davon aus, dass bei einem Sui-
zid etwa 20 weitere Personen aus dem nahen
Umfeld tief beriihrt sind und personliche Kri-
sen durchleben. Deutschlandweit bedeutet
das, dass mehrere hunderttausend Menschen
die Trauer nach einem Suizid aktuell be-
schaftigt.

Und trotzdem ist das Thema Suizid noch
weitgehend ein Tabu. Tabu heift: Uber et-
was wird nicht gesprochen. Damit gewinnt
das Unausgesprochene Macht iiber uns. Wenn
Wir es zur Sprache bringen kénnen, ge-
schieht das Gegenteil, s verliert an seiner le-
bensbedrohlichen Gewalt. Suizide kénnen nur
verhindert und auch das Leid der Hinter-
bliebenen kann nur dann gemildert werden,
wenn man dariiber spricht.

Der Arbeitskreis Leben (AKL Boblingen)

Schweigen beenden, iiber Selbsttotungen und
die schwere Trauer danach informieren. Die
Ausstellung soll dazu beitragen, die Situati-
on von Hinterbliebenen kennenzulernen und
mehr iiber die Moglichkeiten einer hilfrei-
chen Unterstiitzung zu erfahren.

Die Wanderausstellung wurde von der
bundesweiten Selbsthilfeorganisation AGUS —
Angehorige um Suizid - konzipiert. AGUS ist
in Europa der grofite und ilteste Verein, der
sich fiir die Belange und Interessen Suizid-
travernder einsetzt und bietet damit Infor-
mationen fiir all jene, die sich aus berufli-
chen oder ganz personlichen Griinden mit
dem Tabuthema Suizid auseinandersetzen,
Der Arbeitskreis Leben hat diese Ausstellung
nach Sindelfingen geholt. Sie ist vom 1. bis

 22. September im Sindelfinger Rathaus zu sehen

Schweigens” Vortrag zur Eroffnung. Refe-

rentin:  Martha Wahl, Facharztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Grup-
penleiterin der AGUS-Gruppe Biberach,
selbst Betroffene. Musik: Heinz Béttcher,
Gitarre, und Simone Herter, Querflgte:
2. September, 18 Uhr, Rathaus Sindelfingen.
»Da spricht man nicht driiber” Lesung mit
Musik. Lesung: Katrin Finkelnburg, Ulrich
von der Miilbe, Ingo Sika, Musik: Bea-
te Wiese-Winkler, Klavier, 10. September,
19 Uhr, Stiftshof, StiftstraRe 6, Sindelfingen.
»Wenn das Leben zur Frage wird® Oku-
menischer Gottesdienst Pfarrer Horger mit
Vorbereitungsteam vom Arbeitskreis Leben
Boblingen: 16, September, 19 Uhr, Mar-
tinskirche Sindelfingen.

22. September wihrend der

Alle V¢ ltungen und die Besichti-
gung der Ausstellung sind kostenfrei, Spen-

mochte mit der Wanderausstellung ,Gegen
die Mauer des Schweigens* dieses Tabu auf- llung von drei 1g kann unter 0 70 31-30 49 259
brechen, die Mauern iiberwinden, das Veranstaltungen: ,Gegen die Mauer des angefragt werden.

B B o 5

den sind willkommen. Begleitung fiir die

SZBZ 01.09.2021

hmt wird die Ausstellung von drei
tungen: Zur Eroffnung am 2. Sep-
um 18 Uhr in der Eingangshalle des
finger Rathauses halt Martha Wahl,

malerscheint‘dasLéz,.
oto; Adobe Stock/Jurgen Falchie (G

und bietet da-
jene, die sich aus
personlichen Griin- g
emaauseinandersetzen.
Boblingen

le Veranstaltungen und die Ausstellung
elbst sind kostenfrei. Spenden erwlinscht.
Eine Begleitung fiir die Ausstellung kann unter
Nummer des Arbeitskreises Leben, Telefon
{07031) 3049259 (Anrufbeantworter, Riickruf
‘erfolgt zeitnah) angefragt werden.
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https://www.krzbb.de/inhalt.suizid-praevention-ausstellung-des-arbeitskreises-leben.233fdc1b-2bd8-
4a37-8fa0-62f5d949d7ec.html
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Der Arbeitskreis Leben AKL Bdblingen e.V. hat die Ausstellung nach Sindelfingen Dk Cchen hirgy L erfapy Citen A /;'9” Die bea,,am
geholt. Sie ist vom 1. bis 22. September wahrend der Offnungszeiten des AGug erays Stey b
Rathauses in der Eingangshalle zu besichtigen. e, V e lu ey -
Ere um
ung n, g,
Umrahmt wird die Ausstellung von drei Veranstaltungen: Zur Eréffung am 2. Der;:;,""d"”w In,"fh fir Uleg:; kony, , Setbsy
September um 18 Uhr in der Eingangshalle des Sindelfinger Rathauses hift “Chen c,u%:”‘@l en g ABUS 45, ing - Danisgy
Martha Wahl, Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, den Vortrag ,Gegen ””lae,,, I ralj & “res S - 'on
- by " Sich 2 ‘d[lawr yo@le un,
die Mauer des Schweigens”. Eine Lesung mit Musik zum Thema ,Da spricht man s aus benyp ein. d
nicht driiber” folgt am 10. September um 19 Uhr im Stiftshof. Der Abend wird n"”"!‘r:e,,m e Ot 9;:"’1

geleitet von Katrin Finkelnburg, Ulrich von der Miibe und Ingo Sicca, es
musiziert Beate Wiese-Winkler (Klavier und Gesang). In der Martinskirche folgt
am 16. September um 19 Uhr ein okumenischer Gottesdienst zum Thema ,Wenn
das Leben zur Frage wird.” Pfarrer Horger mit einem Vorbereitungsteam vom
Arbeitskreis Leben Boblingen gestalten ihn.

o A
s O

Alle Veranstaltungen und die Ausstellung selbst sind ke
erwlinscht. Eine Begleitung fiir die Ausstellung kann unter der Nummer des
Arbeitskreises Leben, Telefon (0 70 31) 3 04 92 59 (Anrufbeantworter, Riickruf
erfolgt zeitnah) angefragt werden.

Boblinger Kreiszeitung online 13.06.2020
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Arbeitskreis Leben: ,
sprechen gegen das Schweigen

Bei einer Lesung mit Musik ging es im Stiftshof um Suizid als gesellschaftliches Tabu

VON RENATE LUCK

SINDELFINGEN. Am Welttag der Suizidpri-
vention begriifte die Vorsitzende des Ar-
beitskreises  Leben (AKL)  Biblingen-
Sindelfingen, Margit Wagner, . Betroffene und
“Imemmm' im Stiftshof zu einer eindring-
ichen kelnb

Katrin
Ulrich von der Miilbe und Dr. Ingo Sika lasen
Texte von Betroffenen - Erwachsenen und
Kindem.

.Wie gebt man mit einer Todesart um, die
totgeschwiegen wird? Die Fragen Warum?,
Wer hat Schuld? plagen die Hinterbliebenen,
Denn kein Mensch tétet sich aus freiem Wil-
len”, leitete die Fachfrau ins Thema ein,
Wichtig sei, dariber zu sprechen, Der Gang
zum Psychiater oder Psychologen sollte ge-
nauso selbstverstandlich sein, wie der zum
Hausarzt, Die zwilf Ehrenarhitlichen des AKL
wollen fiir beide da sein - fiir diejenigen, die
daran denken, sich das Leben zu nehmen, und
filr die, die nach dem Tod eines Licben wei-
terleben miissen.

Sehr plastisch wurden solche Situationen in
den Geschichten, die die Theaterleute vor-
lasen. Erika Bodner sinnfert: Der nachste
Mensch ging allein in den Tod, er hat sein Le-
ben von unserem gelost und uns eine Last

Wir miissen sch ich erfah
ren: Des Lebens Ritsel losen wir nicht, wir
wissen nur, dass wir lernen.” Besonders ein-
driicklich ist das Bild von Mechthild

Dr. Ingo Sika, Katrin Finkelnburg und Ulrich von der Miil {von links) haben im Stiftshof Texte

GUber den Umgang mit Suizid gelesen.

volle Mutter ohne Erklirung verabschiedete.
Er ist wiitend und macht sich doch Vorwiirfe
jeglicher Art ~ beim lassigen Zahneputzen
muss der Zahnarzt Dr. Sika licheln - und
versteht nicht, dass seine Mutter vor ihm ge-
flohen ist. ,Da muss etwas Grauenhaftes an

fah-  mir sein, denn alle Mitter lieben ihre Kin-

der, auch die von Mordem.” Anna Bachofner
schimpft auch zuerst: ,Was hast du dir dabei
noch mal?! Du hast ein-

Hiisch und Ulrich Roth, in dem erzihlt wird,
wie ein 12-Jahriger den Tod seines Vaters
verarbeitet.

Kindern die Wahrheit sagen

Hier wird deutlich, dass man Kindern die

gedacht, verd;

fach so aufgegeben, und ich muss dafiir um-
so mehr kiimpfen. Habe keine Lust, immer nur
zu kimpfen. Méchte hmal alles hin-

Bkt L

nach oben geht. ,Aber wit mtissen wirklich
1 ieren.” Er musste erk dass
wdas Ende allen Leidens in mir selbst be-
ginnt und dabei vertraue ich auf eine liber-
groke Liebe, die an mir und in mir arbeitet,
Ich nenne diese allumfassende Liebe Gott”,
Beate Wiese-Winkler und fhr Mann Walter
Winkler boten den musikalischen Rahmen.

* Aber dann schmeifit sie doch

nicht hin: ,Zu stolz, um zu verlieren, und zu
idealistisch, um nicht fur meine Traume zu
.

Wahrheit sagen solite. .Alle nehmen Riick-  kampfer

sicht, aber ich will dariiber reden.” Er leidet
darunter, dass sich das Leben so verandert hat
und er mit seiner Schwester nicht einmal
mehr streiten kann, weil sie immer verheulte
Augen hat. Getuschelt wird: ,Ohne Grund
macht man so etwas nicht, Wer weif, was bei
ihnen los war.” Der Pfarrer hilft und ladt zu
einem Gottesdienst ein, zu dem die ganze
kommt itheulen. Die
Kurve kriegt die Familie, als die Mutter Ja-
kobs Geburtstag feierlich ausrichtet mit Fuft-
ballturriier und Pizza fiir alle.
Ebenso ringt Amos Oz damit, warum sich
seine sonst so zartfihlende und riicksichts-

“

SZBZ 13.09.2021

Anna Karczewski schreibt einen Brief an
ihren groflen Bruder, den sie sehr vermisst, Es
tut ibr leid, dass sie als Teenager nicht auf
seine Ratschlige hérte, dass sie sein Leid
nicht erkannte und in der entscheidenden
Stunde seinen Hilferuf nicht ernst nahm. Dass
sie’erst nach seinem Tad erkannte, dass fir
jemanden da sein zu wollen, bedeutet, im-
mer da zu sein. Trotzdem hofft sie, dass er ihr
verzeiht und sie von oben beschiitzt,

Der Musiker Jens Sembdner, Mitglied der
Prinzen, erlitt nach dem Freitod seiner Frau
zuerst einen Nervenzusammenbnuch und be-

Info
Di nGegen die Mauer des

Ige ist noch bis 22. September im
Sindelfinger Rathaus zu sehen,

Am Donnerstag, 16, September, findet um
19 Uhr ein 6kumenischer Gottesdienst in
der Martinskirche statt zum Thema: ,Wenn
das Leben zur Frage wird®,

Kontakte:

AKL Boblingen: 070 31 /3049 259
Telefonseelsorge: 08 00 / 111 0 111 und 222
Nummer gegen Kummer (Kinder- und Ju-
gendtelefon): 116 111
Online-Jugendberatung
wwvyouth-life-line.de
wwvr.u25-frelburg.de
Fur die einen
durch Suizid verloren haben:

de

griff danach, dass es von einem

Wwvr.ag i

Boblinger Kreiszeitung 09.09.2021



Gesamtkirchengemeinde

»Wenn das Leben zur Frage wird"
Gottesdienst filr Hinterbliebene nach Suizid am 16. September

Am Donnerstag, den 16. September um 19 Uhr fin-
det in der Martinskirche ein Gottesdienst statt
fur Familien und Freunde von Menschen, die sich
das Leben genommen haben. Dazu sind alle Men-
schen, egal welchen Glaubens, willkommen.

Wenn sich ein Mensch das Leben nimmt, bleiben
Angehdrige in tiefer Trauer und voller Fragen zu-
riick. Besonders die Frage, wie man mit diesem

storbenen und suchen Trost in der Klage, im Gebet
und im Vertrauen auf Gott.

Der Gottesdienst wird verantwortet von der evan-
gelischen Martinskirchengemeinde sowie dem Ar-
beitskreis Leben Boblingen elV., der vom 1. bis 22.
September im Sindelfinger Rathausfoyer auRer-
dem eine Ausstellung mit dem Titel ,Gegen die
Mauer des Schweigens” zur Situation von Hinter-
bliebenen nach Suizid veranstaltet.

Schmerz weiterleben kann, beschaftigt viele Be-
troffene. Im Gottesdienst erinnern wir an die Ver-

Kontakte 22/2021 (Oktober — November)

Manuel Horger

S rereees NACHSUIZID

wahrend sich 2013 in Deutschland so we-
nig Menschen wie nie das Leben nahmen,
haben sich im Landkreis Boblingen so viele
rienschen wie nie das Leben genommen.
40 Manner und 12 Frauen, 52 Menschan,
jede Wioche eine oder einer, die fr ihr Le-
[pen keinen anderen Auswsg mehr wuss-
TEN.

Es sind etwa 10 000 Menzchen jeden Al-
Ters, Manner und Frauen, Verheiratete, Va-
ter, Mitter, Kinder, Freunde, Gesunde und
kranke, die sich jedes Jahr in Deutschland
das Leben nehmean. Die uberwisgende Zzh!
sind Manner im Alter zwischen 50 und 60
Jahran.

Jeder dizser Menschen hinteriEzst funf
iz sieben Angehorige, die von der Selbst-
wotung betroffen sind. Unberiicksichtigs
bleiben dabei Personen mit mehr Distznz
zum verstorbenan, wie z.B. schulklassan,
Arbeitskollegen,  versinsfreunde,  Wach-
barn und andere Grupgen. Auch sie sind
fazsungslos, hilflas und trauemn. Man geht
dawon zus, dass bei einemn Suizid etwa 20
weitere Personan aus dem nahen Umfeld
oef beruhrt sind und personliche Krizen
durchleben. Deutschlandwen  bedsutst
das, dass aktusll mehrere hunderttausend
rdenschen die Trauer nach giner Selbsmd-
tung beschifigt.

Fassungslosigkeit und Trauer

wir verstehen in der Regel nicht, warum
sich jermand das Leben nimmi. Wir stehen
fassungslos vor dieser Entscheidung und
suchen Fehler im Leben dieses Menschen,
bei uns selbst, bei Menschen, die im na-
hestanden. Die Frage nach dem ‘Warum,
wer hat Schuld steht dbergroB im Raum.
Miemand totet sich leichdertig. Immer geht
eine Zeit des Leidens vorzus, die manchmal
fiur die Hinterblisbenen sichibar, oft aber
unbemerks verlduft. Suizid izt eine Form zu
starben, disze wertfreie Festellung kann
hiffreich sein und helfen, diese Todesart
das Angehorigen zu skzeptieren.

Jeder Todesfall ist mit Trauer und Kummer
werbunden. ledoch hat die Art des Todes
einan wesentlichen Einfluss auf die Trauer
und dig Lebensbewaltigung danach. Eine

30 selbsmiwng bringt Fragen und Erschwer-

nisze mit sich, die bei anderen Todesarten
nicht cder nicht in dieser Heftigkeit auftaw-
chen. Wenn ein Mensch sain Leben durch
Suizid beender, gerst Ur dis Hinterblizbe-
nen alles ins Wankan. Ein Suizid verindert
ihr Leben grundlegend. Michts ist mehr so
wig 21 warn

Besondere Belastung

Die Situation nach einem Suizid stellt fur

Angshirige sing enorme Belastung dan
oft sind sie traumatisiert. D3 Suizid kein
gewohnlicher Todesfall ist, muss die Polizei
erritteln, um die Moglichkeit gines verbre-
chens auszuzchlielen. Der Leichnam wird

Bild: Margit Wagrner

beschilagnahmt und darf bis zum Transport
in die Gerichtsmedizin won Angehdrigen
nicht berlihrt und wersorgr werden. Ange-
horige werden befragt. ein Abschiedsbrief
gasucht, Zimmer versiegelt.

Der Schock ist groll, Angehorige ersben
diese Zeit und die Wochen danach oft wie
in Watte gepackt. Es geht nur nech um das
Uberlsben, wie bewéitigs ich den ndchaten
Tag. dis nichste Woche?

Nach dem scheock brechen die unterschiad-
lichsten Gefihle iiber die Betroffenen her-
gin, sie befinden sich regelrecht in sinem
Gefihlzchaos. Auch der Kdrper kann heftig
rezgieren: Schizfprobleme, WeinkEmpt,
Appetitlosighert, Magen- und Verdauungs-
beschwerden, ¥opt und Gliederschmar-
&

Oft erfahren Menschen nach der Selbstto-
TUME Eings ANEENCrigen AUSErEnIUng. Var-
standnislosigkeit und Schuldzuweisungen.

n der Trauergruppe fiir Hinterbliebe-
ne nach Suizid” des Arbeitskreises Leben
(#KL] Boblingen ed., treffen Menschen
zufginander, die #hnliche oder dizzslben
Erfzhrungen gemacht hzben. Menschen,
die die gleiche Fassungslosigheit, dis glei-
cha werzweiflung erlebt haben oder immer
nach erleben. vieles braucht nicht erkiar
zu werden. Die oft gestellt Frage 8in ich
noch mormal?” und der eigene TRUEMWEE
kdnnen mit den Erfahrungen der anderen
werglichen werdan. Das kann sehr entlas-
tend sain.

Verstandnis ohne viel Worte

Der Abend bietet den Teilnehmern die
radglichkeit, Ober das sprechen zu kinnan,
wzs ihnen auf der Seele brennt — und was
im alltag oft keinen Platz hat. Hier ist Raum
fir alles, das im Freundes- und Familien-
lereis s0 nicht angesprochen werden kann.
Trauer, verzweiflung, Wut, Schuldgefihle,
wersagen, Ratlosigheit, Scham. Michts wird
WESEErECET

Es kann nichts mehr ungeschehan gemacht
werden, 2ber zuzammen mit 2nderen fin-
den sich leichter Moglichkeiten, damit
weiter zu leben. Das wort, das einem hilft,
l=nn man sich salbst oft nicht zagen.

D unvoreingenommeane Begegnung und
das gemeinsame Auchalten, hifft die Ge-
fihle zu ordnen und das sigene seslizche
acleichgewicht wiederzufinden.

[Die Teilnghme an der TRuergruppe ist kos-
tenlos und urverbindlich. Die Gruppe trifft
sich immer am ersten Mithwoch im Monat
won 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr in Sindelfingen
und ist fur jeden offen, der einen naheste-
henden Menschen durch Sslbstiotung
werloren hat, egal wis langs der Suizid zu-
rickliege. Mach einem vorgesprach ist &in
Einstieg jederzeit moglich.

Kontzkt dber den AKL oder die Gruppen-
leitarinnen:

Betail: akl-boeblingen@ek-leben.de
Telefon [Anrufbeantworter des AKL):
07031/3040255

Earbare Gogoll: 0174/9539057
BAIrgIt Wagner: 0172/7244682

Helfer in schweren Stunden, Der Trauer-Ratgeber von rohmmedien, 2021



Ausblick 2022

Vor ganz neue Herausforderungen stellt uns das Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 26.
Februar 2020. In diesem Urteil wird das bisherige Verbot der Suizidhilfe im Strafgesetzbuch
aufgehoben. Zum Urteil duBert sich das Gericht folgendermaRen:

- Das allgemeine Personlichkeitsrecht umfasst als Ausdruck personlicher Autonomie ein
Recht auf selbstbestimmtes Sterben, das schliefSt die Freiheit mit ein, sich das Leben zu
nehmen.

- Die Freiheit, sich das Leben zu nehmen, umfasst auch die Freiheit, hierfiir bei Dritten
Hilfe zu suchen und Hilfe, soweit sie angeboten wird, in Anspruch zu nehmen.

- Das Recht, sich das Leben zu nehmen ist nicht an materielle Kriterien gebunden.

Vor allem der letzte Punkt stellt uns im AKL vor ein Dilemma. Im Februar 2022 vermelden die
Sterbehilfeorganisationen, dass sich im Jahr 2021 mit ihrer Hilfe 350 Menschen das Leben
genommen haben. Die Griinde fiir den Sterbewunsch waren einerseits schwere Erkrankungen,
aber auch sogenannte Lebenssattheit ohne ein kérperliches Leiden.

Im Positionspapier der DGS heiBt es: ,,Was wir brauchen ist nicht zuerst ein Gesetz zur
Sicherung des Zugangs zum assistierten Suizid, sondern wir brauchen wirkungsvolle
Malnahmen (und Gesetze) um zu erreichen, dass niemand in Deutschland glauben muss, dass
sein (assistierter) Suizid notwendig ist, um dieses Leben wiirdig zu beenden.” Daraus ergibt sich
die Forderung , Niedrigschwellige Pravention - aber nicht niedrigschwellige Suizidassistenz”.
Hier sind wir vom Arbeitskreis Leben besonders gefordert. Wir wollen zum einen mit
Veranstaltungen in Schulen, bei Vereinen und mit Vortragen Menschen tber die Krankheit
Depression und auch Uber Suizidalitat informieren und gleichzeitig, ein niedrigschwelliges
Hilfsangebot fiir Menschen mit Depressionen und Suizidgedanken schaffen.

Hierzu ist eine Vernetzung aller Stellen, die Hilfe in psychischen Notlagen anbieten, hilfreich. An
einem solchen Netzwerk mitzuarbeiten wird eine Aufgabe in den nachsten Jahren sein.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit soll dieses Jahr in Kooperation mit dem Kontaktbiiro fiir
Selbsthilfegruppen des Gesundheitsamtes wieder ein Filmabend im Filmzentrum Baren in Béblingen.
Dariber hinaus planen wir Vortragsveranstaltung um Uber psychische Erkrankungen zu informieren.

Sindelfingen, den 15.03.2022

Margit Wagner Albert Mohr

1. Vorsitzende 2. Vorsitzender







IM LEBEN BLEIBEN

Nehmen Sie telefonisch Kontakt zu uns auf, wenn

Sie in einer Krise sind und aus dem Leben gehen maochten.

Sie in Sorge um jemand sind, der sich das Leben nehmen will.

Sie einen nahen Menschen durch Suizid verloren haben.

Bei uns erhalten Sie zeitnah einen Gesprachstermin
fiir eine personliche Beratung.
Arbeitskreis Leben Boblingen e.V. :
Telefon 07031 / 3049259
von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
(Anrufbeantworter)

Mail akl-boeblingen@ak-leben.de
Homepage www.ak-leben.de

Hilfe in
Lebenskrisen

und bei
Selbsttotungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)



http://www.ak-leben.de/

