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1. Vorwort

Bei der Jahreshauptversammlung des AKL Sindelfirg@blingen e.V. am 25. Januar 2012 im
Stiftshof in Sindelfingen gab Claudia Gabrys na6hl@hren engagierter und qualitativ
hochwertiger Vorstandsarbeit ihren Vorsitz ab, auale Kleemann legte sein langjahriges
Ehrenamt als 2. Vorsitzender nieder.

Einstimmig gewahlt wurden Matthias Steinmann as$egr\VVorsitzender - er hatte sich schon seit
einem halben Jahr zuvor mit der Arbeit des AKL raart gemacht hatte - und als zweiter
Vorsitzender das langjahrige Mitglied Albert Mohr.

Die Arbeit des AKL, das Dasein fir Menschen in Kris vor allem bei Selbsttotungsgefahr -, das
Angebot einer menschlichen Begleitung in schwiarigebensphasen, ging mit neuer
Vorstandsschaft vollkommen reibungslos und in gew@hWeise und Konzeption weiter.

An dieser Stelle danken wir ganz herzlich der hdRemibilitdt und dem bewundernswerten
Engagement der ehrenamtlichen MitarbeiterinnenAdids

Leider mussten wir von einigen Mitarbeitern Abschiehmen: schon bei der Weihnachtsfeier
2011 hatte der AKL seinen langjahrigen verdientetaMeiter Peter Steyer verabschiedet.

Im November 2012 verstarb Enrique Picotto. Langr $ng hatte er seine schwere Krankheit
getragen. Als dann die Nachricht von seinem Todeureichte, kam sie zu schnell und zu
Uberraschend. 22 Jahre war Enrique aktiver Mitegb&eim AKL und hatte, vor allem wegen
seiner eigenen, ihn in besonderer Weise einfihlsaachenden Erfahrungen, die AKL-Arbeit
bereichert.

Mitte Dezember erdffnete uns unser MitarbeiteraRdIKramer, dass er sich entschlossen hatte,
einen vollkommen neuen Lebensabschnitt in Mallaicabeginnen. Das Abschiedsfest im
geschmuckten Hause von Doris und Peter Steyer @eaggen von guten und wohl durchdachten
Zukunftswiinschen fir Rolands Neuanfang auf dei.Inse

Wie gut, dass es neben den Abschieden auch freBaigeil3ungen gab. So haben 2 neue
Mitarbeiterinnen den Weg zum AKL gefunden und adiehEinstiegsphase "bestanden™:

Elke Rogge und Hannelore Jackle sind seit Augu$® 2iin Bereitschaftsplan des AKL zu finden
und Ubernehmen "Dienst"-Tage.



2. Statistik

a) Statistische Erhebungen zu Selbsttétungen in Baden Wirttemberg
Quelle: statistisches Landesamt Baden-Wiirttemberg

Nach Angaben des Statistischen Landesamtes BadetteWiierg haben sich 1303 Menschen im
Jahr 2011 in Baden-Wirttemberg — und damit knaPpo@ent weniger als im Jahr 2010 — das
Leben genommen. Suizide werden nach wie vor hawige Mannern als von Frauen verubt: Im
Jahr 2011 haben 1013 Manner (77,7 Prozent) und-28¢en (22,3 Prozent) ihrem Leben ein Ende
gesetzt. Im Vergleich zu 2010 sind das 2,2 Proaemiger Manner und 16,7 Prozent weniger
Frauen. Allerdings steigt der Anteil der Mannetigtan; im Vergleich zum Jahr 2010 um knapp 3
Prozentpunkte, im Vergleich zu 1985 um fast 8 umd/ergleich zu 1970 sogar um mehr als 13
Prozentpunkte.

Um Aussagen Uber die Entwicklung der relativen ktfkgit der Selbsttétungen in den vergangenen
Jahren treffen zu kénnen, muss die Bevoélkerungsekiimg bericksichtigt werden. Hierzu wird

die Anzahl der veriibten Suizide auf die Gesamtli@riihg des jeweiligen Jahres bezogen. Im Jahr
2011 sind demnach 12,1 je 100 000 Personen in Batdettemberg freiwillig aus dem Leben
geschieden, im Jahr 2010 war es mit 12,9 je 100n0@6 nahezu 1 Person mehr.

Das durchschnittliche Sterbealter der durch Sigestorbenen Personen betrug im Jahr 2011 56
Jahre. Dabei nahmen sich Manner im DurchschnitbB® Jahren circa 3,9 Jahre friiher das Leben
als Frauen (59,2 Jahre). Nach Angaben des Statishid_andesamtes hat der Anteil alterer
Menschen an den gesamten ausgeibten Suiziden Ietdem Jahrzehnten zugenommen. War
1970 noch jeder Zweite, der Suizid begangen halaboe oder alter, waren im Jahr 2011 bereits 6
von 10 an Suizid Verstorbenen jenseits der 50.Df@mahme resultiert aus der immer alter
werdenden Bevolkerung mit einer gleichzeitig immeringeren Geburtenrate. Legt man die
Bevolkerungsentwicklung zu Grunde, hat sich diei8uerteilung Uber die Altersgruppen hinweg

in den vergangenen 41 Jahren nicht verandert: 7 @uch 2011 steigt — bezogen auf 100 000
Personen in der jeweiligen Altersgruppe — die Silidufigkeit mit dem Alter.

Bezogen auf alle Sterbefalle spielt die »Todesins&uizid« im Alter jedoch nur eine
untergeordnete Rolle, der Anteil der Selbsttétunigezogen auf alle Gestorbenen sinkt mit dem
Alter: Bei den 15- bis 30-Jahrigen ist im Jahr 2@dst jeder 5. Todesfall auf einen Suizid
zuruckzufuhren gewesen, bei den 30- bis 70-Jahjepar 25. und bei den Gber 70-Jahrigen
hingegen jeder 200. Todesfall. Das heil3t einer2@hder Uber 70-jahrigen Verstorbenen stirbt in
Folge eines Suizids, 199 von 200 scheiden auf Geumes anderen Leidens aus dem Leben.

Am seltensten wurden im Jahr 2011 in den MonateveNer und Dezember Suizide veribt. Am
haufigsten wurden Selbsttdtungsabsichten in denatéonJanuar, Mai und September umgesetzt.
Insgesamt ist in den Frihlings- und Sommermonaienil(bis September) eine hdhere
Suizidhaufigkeit zu beobachten als in den Henlnstt Wintermonaten (Oktober bis Marz). Die
meisten Suizide erfolgten durch Erh&ngen, Straagudig oder Ersticken (44 Prozent), 13,1 Prozent
der Personen, die ihr Leben vorzeitig beendetagjfieten sich, 11,2 Prozent legten oder warfen
sich vor ein sich bewegendes Objekt und 9,6 Praténtten sich in die Tiefe.



Selbsttotungen in Baden-Wiirttemberg seit 1955 nach Frauen und
Manner sowie insgesamt
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Sterbefille insgesamt und in Folge von Suizid in Baden-Wiirttemberg
1970 und 2011 nach Altersgruppen

Alter von ... bis unter ... Jahr

h y 4
Jahr vsammen unter 15 15-30 30-50 50-70 70 u.m.
Gestorbene insgesamt
1970 92.628 3.848 2.001 5.980 28.162 52.637
2011 97.732 426 618 3.114 16.567 77.007
Suizid
1970 1.778 14 264 629 630 241
2011 1.303 4 133 367 431 368

Suizidanteil an Gestorbenen insgesamt in %
1970 1,9 0,4 13,2 10,5 2,2 0,5
2011 1,3 0,9 21,5 11,5 2,6 0,5

Anteil der Altersgruppen an Suizid in %
1970 100,0 0,8 14,8 35,4 35,4 13,6
2011 100,0 0,3 10,2 28,2 33,1 28,2

Suizid je 100.000 der entsprechenden Bevilkerung
1970 19,8 0,6 14,3 25,3 35,4 34,5
2011 12,1 0,3 6,9 11,8 16,4 23,3



b) Aus der Statistik 2012 des AKL Sindelfingen-Bdblingen

Der AKL Sindelfingen-Bdblingen e.V. ist Mitglieded Landesarbeitsgemeinschatft der
Arbeitskreise Leben in Baden-Wirttemberg (LAG AKMAB

In der LAG wurde im vergangenen Jahr ein neues EPstiitztes Statistik-System eingefiihrt, das
es erlaubt, die Statistiken der AKL in Baden-Wiirtberg vergleichend zu erheben und
auszuwerten. Da die Fragestellungen gegenubertalisti friherer Jahre nicht identisch sind,
sind Entwicklungstendenzen nicht immer korrekt giifsar. Trotzdem finden Sie, wo moglich, die
Vergleichszahlen zu 2011.

Im Folgenden machen wir den Versuch, die wickeiggErkenntnisse aus der Statistik darzu-
stellen.

[.) Wer hat Kontakt zum AKL gesucht

2012 2011
Betroffene in akuter Selbsttdungsgefahr 38 13

Angehorige, Freunde aus dem sozialen Umfeld
Suizidgefardeten 23 15
Hinterbliebene nach Suizid eines Angehdrigen 9 7
Insgesamt 70 35

II.) Kontaktanfragen nach Geschlecht

2012 2011
weiblich 49 22
mannlich 21 13

[1l.) Kontaktanfragen nach Altersgruppen

= 11-15 Jahre (1)
= 16-20 Jahre (3)
» 21-25 Jahre (4)

23% 26-30 Jahre (2)

' 31-40 Jahre (11)
41-50 Jahre (21)
51-60 Jahre (16)

= 61-70 Jahre (5)
71-80 Jahre (3)
keine Angabe (4)

16%

IV.) Kontaktaufnahme nach Nationalitat
2012 2011

deutsch 62 28
mit Migationshintergrund 8 7



V.) Kontaktaufnahme nach Wohnort

Stadt Sindelfingen-Boblingen
Region
auBerhalb

VI.) Kontaktaufnahme nach Familienstand

ledig
verheiratet
geschieden
verwitwet
keine Angabe

VIl.) Kontaktaufnahme nach Partnerstatus

46%

VIIl.) nach Wohnsituation

2012 2011
10 15
41 12
19 4

2012 2011
17 8
23 6
15 5

9 3
5 13

= in Partnerschaft lebend (32)
» allein stehend (26)

» getrennt lebend (6)

keine Angabe (5)

keine Antwort (1)

7%

1%

1-Personenhaushalt (23)
allein erziehend (6)

mit Ehe-/Partner (mit/ohne
Kinder) (26)

in Herkunftsfamilie (4)

= Wohngemeinschaft (3)
« betreute Wohnform (4)

IX.) nach beruflichem Status

keine Angabe (4)

in Ausbildung (4)
berufstatig (30)
Hausfrau/mann (8)
arbeitslos (8)
berentet (8)
vorzeitig berentet (5)
sonstige (1)

keine Angabe (6)



X.)nach finanzieller Situation

XI.) Kontaktaufnahme uber

Angehdrige, Freunde Bekannte
Schule, Betrieb

Kirche

Klinik

Arzt / Therapeut

AKL Infomaterial

Internet

XIl.) Anlass der Kontaktaufnahme

XIll.) Suizidalitat bei Kontaktaufnahme

XIV.) Vorgeschichte

Grundsicherung (4)

» Einkommen + aufstockende

"

Hilfen (1)

geregeltes Einkommen (45)
kein eigenes Einkommen (7
keine Angabe (12)

keine Antwort (1)

2012

O NN~ A®

belastende Lebenssituation
(31)

akute Krise (30)
chronische Krise (6)

keine Angabe (2)

keine Antwort (1)

keine eigene Suizidalitat (16)
Suizidgedanken (14)

akute Suizidalitat (7)

nach Suizidhandlung (8)
Sorge um Suizidgefahrdete/n
(11)

Trauer nach Suizid (18)
keine Angabe (10)

keine Suizidhandlung (14)
eigene Suizidhandlung (10)
Suizid(-handlung)
i.d.Fam./soz. Umfeld (22)
keine Angabe (26)

)

2011

wWWNWODNWO



XV.) Problemfelder

98

XVI.) Dauer der Begleitung

. l I

19

18

17 4

16 A

15

14

13

12 4

11

10
R ]
7

N093 allg. Gefiihl d.

Uberforderung (26)

= NO94 Sinnlosigkeit (22)
= NO95 Isolation, Vereinsamung

(11)
N096 psychische

Auffalligkeiten (9)

NO97 psychiatrische Erkrankung

(3)
NO098 Depression (8)
NO99 Sucht (3)

N100 korp. Beschw. / chron.
Erkrankung (8)

N101 korperliche Behinderung
(3)

N102 Konflikte in

Partnerschaft (19)

N103 Trennung / Scheidung (8)
N104 Tod eines/r Nahestehenden
(24)

N105 Trauer (15)

NIADE Corgo 1wm Naohostohondo in

(21)

N107 Beziehungssituation mit

Angeh. (18)

N108 Beziehungssituation im

soz. Umfeld (7)

N109 Arbeit, Schule,

Ausbildung (0)

N110 Arbeits-/

Erwerbslosigkeit (3)

N111 Wohnsituation (4)

N112 finanzielle Situation (8)
N113 verschulaung / Insolvenz
2

(N1)14 Gewalterfahrung (3)
N115S sex. Missbrauch /

Vergewaltigung (3)

N116 belastende Kindheit (5)
N117 Straftat /
Gesetzeskonflikt (1)

N118 Probleme wg. Migration
0

(N]?19 sonstiges (0)

einmaliger Kontakt (10)
bis zu 1 Monat (27)

bis zu 3 Monaten (9)
bis zu 6 Monaten (2)
bis zu 1 Jahr (2)

keine Antwort (17)



XVII.) Angebote wahrend der Begleitung

= Krisenintervention (46)

» Einzelberatung (haupt. MA) (1)

= Paar-, Familienberatung (2)
Gruppe (8)
Krisenbegleitung (38)
Weitervermittiung (13)
sonstige Hilfen (5)

XVIII.) Art der Kontakte

= personliche Begegnung (55)

» Telefonate (53)

» Email-Kontakte (10)
Zusammenarbeit m. a.

Einrichtungen (1)

IXX.) Inhalt der Begleitung

= Stabilisierung (52)

= Trauerbegleitung (17)

= Problemverarbeitung (39)
soziale Integration (3)
Uberbriuckung bis
Therapiebeginn (2)
Unterstltzung bei Behorden /
Institutionen (4)

3. Chronologie der Vereinsarbeit

Datum
11.01.12 Letzter Gruppenabend mit Claudia Gabrypdgrision)
25.01.12 Jahreshauptversammlung:
Claudia Gabrys und Uwe Kleemann geben Vorsitz ab
Matthias Steinmann und Albert Mohr werden einstigimi
bei je einer Enthaltung zum Vorstand gewahlt,
geringflgige Satzungsanderung
08.02.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (ligerm)
15.02.12 3 neue Interessentinnen nehmen an Gruppangiteil:
Elke Rogge, Hannelore Jackle, Birgit Geil3elbrecht
15.02.12 AKL Infoabend bei Fimlingen, St. Josef,idhangen
29.02.12 Unterschriftbeglaubigung der neuen Vorstdre Notarvertreterin Stiefel in
Nufringen
29.02.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
01.03.12 Vorstellung des AKL auf der IntensivstationKH BB
05.03 12 LAG Sitzung in Stuttgart
07.03.12 Vorstellung des neuen Vorstandes beim Blezernenten Schmid im LRA




14.3.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (Inseowi)
28.03.12 Vorstellung des AKL bei der Psych. Berasstgjle in Sifi
28.03.12 Offentlicher Informationsabend des AKLn&ressenten
Fortbildung in Gottelfingen, 10 TN,
20. 04. Referent: M. Steinmann
Thema: Der Einstieg zur Krisenbegleitung:
- Umgang mit einem Erstanruf eines Klienten/ bAw.
- 22 .04. Antwort auf eine Erst-mail
- bibliodramatischer Versuch zu "Sturmstillung et
Heilung des Besessenen in Gerasa
25.4.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (Inssowi)
07.05.12 LAG-Fortbildung in Stuttgart ( 9h - 17h:ehha:
Selbstmanagement und Motivation )
09.05.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
23.05.12 Gruppenabend, Leitung: Albert Mohr
13.6.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (Inssowi)
27.06.12 Gruppenbesuch des "Trauerweges auf derfriedhgf’ (8 TN)
Fortbildung in Gottelfingen mit Dr. Sabine Steimma
13. 07. - Suizidalitat und psychiatrische Erkrankung
- Gestaltung eines neuen Flyers mit Gabriele Henke
-15.7.12 |- So.mo: Besuch in der Psychiatrie in Hirsau: GD +
Gespréach mit Diakon Schntrer (8 TN)
25.07.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
12.09.12 Gruppenabend, Leitung: Albert Mohr
24.09.12 Statistikfortbildung in Stgt: Albert Mohr
26.09.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
10.10.12 Offentlicher Informationsabend des AKLnferessenten
17.10.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
31.10.12 Gruppenabend, Leitung: Albert Mohr
06.11.12 Beerdigung von Enrique Picotto
12.11.12 Ehrenamtsempfang des Landkreises BB, Elvemglaudia Gabrys
14.11.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (ligerm)
27.11.12 Abschied von Roland Kramer bei Doris unekiP8teyer
28.11.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (liserm)
12.12.12 Gruppenabend, Leitung: M. Steinmann (ligerm)

19.12.12

Weihnachtsfeier




4. Finanzen

Der AKL Boblingen-Sindelfingen wird in gut ausreatder Weise mit 6ffentlichen Geldern des
Landes Baden-Wirttemberg und des Landkreises Bjilininterstitzt.

Im vergangenen Jahr sind die Ausgaben des Verensggr geworden, da keine Ausgaben fir die
Supervision der Gruppentreffen (ca. 20 pro Jahgetailen sind. Die Gruppentreffen wurden
intervisorisch vom daflir ausgebildeten Vorsitzengeleitet.

Aufgrund des dadurch in 2012 entstandenen Ubersekusat der Verein bei der Verteilung der
Landesmittel im laufenden Jahr zugunsten anderanfiknapper AKL auf einen Teil der
Unterstiitzung verzichtet (s. unten: Verteilungseblag der Landesmittel 2013).

Die Verwendungsnachweise des AKL in 2012 und dmaizplanung fir 2013:

Verwendungsnachweis AKL Sindelfingen-Boeblingen 201 2

Plan 2012 Plan 2013

Supenvision 2.000,00€ 2.000,00€

Fahrtkosten 1.500,00 € 1.800,00€
G,PF

Porto,Telefon 500,00 € 300,00€
Offentlichkeitsarbeit 1.500,00 € 2.000,00€
Ehrenamtspflege

Forthildung 3.000,00 € 3.000,00€
Honorarkréfte 3.000,00€ 3.000,00€
Fachliteratur 500,00 € 350,00 €
Buromaterial-Techn. 500,00€ 500,00€
Gebiihren 500,00 € 250,00 €

13.000,00€ 13.200,00 €

Erwartete Eingénge 2013
Landratsamt 5.056,46 €
LAG 3.500,00€

8.556,46 €

Uberschuss  aus 2012 4.80780€

13.364,26 €



Staatshaushalt Kap. 0922 Titel 68403 Verteilungsvorschlag Landesmittel 2013.
GemaR Beschluss der LAG v. 04.03.2013

A B C D E F G
1 Einrichtung Sockelbetrag Sockelbetrag- Pers.Stellen Summe aus Summe
2 je einmal zuschlag der Spalte D Spalte
2 AKL e.V. 6.295,000 e | Einrichtg. 16.465,00 _LAG o BabsE; - |
4 - *) Fachkréfte Sprecherstelle ***) pro AKL
5 £ € €
6
7 Freiburg e.V. 6.295,00 2.113,59 1,50 24.697,50 33.106,09
8 o
9 Heilbronn e.V. 6.295,00 2.113,59 0,75 12.348,75 20.757,34
10 -
11 Karlsruhe e.V. 6.295,00 2.113,59 1,00 16.465,00 24.873,59
12 =
13 Nirtingen ~ 6.295,00 12.113,59 1200 00! 19.758,00 T b 28.166,59
14 Kirchheim e.V. 6.295,00 2.113,58 0,80 13.172,00 21.580,59
15 -
16 Tibingen § 6.295,00 2.113,59 2,00 32.930,00 e 41.338,59 |
17 Reutlingen e.V. 6.295,00 211368 2,00 32.930,00 1.500,00 42.838,59
18
19| Sindelfingen e.V.*) 3.500,00 Sae oo 000 Ty s Dl T 8.e00,000 08
20
21 Stuttgart e.V. 6.295,00 2,113,569 2,00 32.930,00 41.338,59
22
23| LeonbergeV.*) |  2500,00 0 0,00 . e 2.500,00
24
25 Ao e O e TR e e L e v ! il |
26
21 Summe 56.360,00 16.908,72 11,25 185.231,25 259.999,97
28
29 |*) AKL Sindelfingen verzichtet 2013 auf e. Teil des Sockelbetrages ***) It. Beschluss LAG Lo @
30 |in Héhe von 2.795 Euro ‘ 19.09.2009
31
32 |**) AKL L'berg verzichtet 2013 auf e. Teil des Sockelbetrages e
33 |in Hohe von 3.795 Euro | [

5. Erfahrungsreflexion

Sein Ungliick Und die man selbst noch
ausatmen kénnen, verstehen kann

tief ausatmen, und vielleicht sogar

so dass man wieder einatmen kann. irgendwer versteht

oder verstehen konnte.
Und vielleicht auch

sein Ungliick sagen konnen Und weinen kénnen.
in Worten,
in wirklichen Worten, Das wdre schon
die zusammenhdngen fast wieder
und Sinn haben. Gliick.
Hilde Domin

Die Mitarbeit im Arbeitskreis Leben ist anstrengend

Sich einem Menschen zu nahern, dem der Mut zu labkanden gekommen ist, braucht Mut.

Dort prasent zu sein, unvoreingenommen, mit offe@m wachen Augen, zugewandtem Herz da
zu sein, wo andere gerne weg horen, die Augen zZuenaeveitergehen, all' das braucht ein hohes



Mald an Menschenliebe, an Selbstreflexion, an And-Rortbildung, auch an
Distanzierungsmoglichkeit, braucht Freunde, eingpBe, die "versteht".

Der AKL Sindelfingen-Béblingen versteht sich alaeiGruppe, die verstehen will: zuallererst die
Menschen, die sich mit ihrer Not an den AKL wendéon ihnen wissen wir, was in der Praambel
der Richtlinien unseres Dachverbandes, der Landegsgemeinschaft (LAG) der Arbeitskreise
Leben (AKL) in Baden-Wirttemberg), so formulieft is

"Menschen in akuten Krisensituationen, insbesondeean sie an Suizid denken, benétigen
Unterstitzung in Form eines verlasslichen Beziebangebotes."

Der AKL Sindelfingen-Boblingen e.V. bietet den Kiien " als Antwort auf die eingeengte
Perspektive der Betroffenen ein zeitnahes Kontgjdhat, ein der jeweiligen Krisensituation
angepasstes Handeln und die Suche nach Entlastdglysinkeiten in der aktuellen Notsituation.
Mitmenschliche Begleitung kann das Vertrauen irbiretliche Beziehung wieder herstellen.
Schwerpunkt des Angebotes der AKL ist der Kontaid die Stabilisierung im Krisenfall, um
durch die Reaktivierung eigener Ressourcen deoBetren Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.”

Durch das Dasein fur Menschen in psychischer Noh&e wir auch die Erfahrung, dass, wenn wir
Menschen an den Abgrinden des Leben Hilfe anbwet#ien, wir uns selbst gut kennen und
verstehen mussen. In unseren 14-tagigen Gruppfamtrehd den 3 Fortbildungswochenenden pro
Jahr uben wir uns wahrzunehmen, berichten vonreansBegegnungen mit "Menschen in Not",
horen einander aufmerksam zu, reflektieren intengsh oder mit einem Supervisor und ermutigen
uns gegenseitig fur die anstrengende Aufgabe, adgrinden des Lebens prasent zu sein.

Ende des Jahres waren wir 9 aktive, gut ausgebiktlatenamtliche Mitarbeiterinnen, die sich den
"Dienst” des AKL teilten.

Einen "Dienst-Tag" zu Ubernehmen, bedeutet, zwis@teund 18h alle zwei Stunden, den
Anrufbeantworter abzuhdren, in die mailbox zu semaund mit den Hilfesuchenden so Kontakt
aufzunehmen, dass Entlastung entstehen kann imiede@uch immer gearteten Belastung.

Wenn in den Gespréachen, in den Begegnungen, bespleriergangen oder in den Cafés dann
etwas von dem entstehen kann, was Hilde Domin iematibgedruckten Gedicht beschreibt, bezieht
sich dieses "fast wieder Gluck" nicht nur auf detrBffenen und Hilfe Suchenden, sondern auch
auf die Mitarbeiterin und den Mitarbeiter des AKL.

Im vergangenen Jahr habe sich 70 Menschen an dérgéWandt.

Da wir den Eindruck haben, dass der AKL nicht Uba@bekannt ist, wie es winschenswert ware,
haben wir uns daran gemacht, zusammen mit einesti€iim eine neues Plakat und einen neuen
Flyer zu entwickeln. (s.Anhang)

In den kommenden Wochen werden wir im Bereich ddgdises Boblingen - unserem
Einzugsgebiet - Plakate und Flyer verschicken aankenhauser, Arztpraxen, Kirchengemeinden,
Gemeindeverwaltungen, Polizeistationen.

Wir verbinden mit dieser Aktion auch die Hoffnumss neue Mitarbeiterinnen zu uns kommen,
die sich ausbilden lassen fir die Arbeit im AKL wsphiter unser Mitarbeiterteam ergdnzen werden.

Gartringen-Rohrau, den 15. Méarz 2013

Matthias Steinmann
Albert Mohr



