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1. Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

es gibt Drogenpraventionsprogramme und MalRnahmen zur HIV-Pravention, Plakate zur
Verkehrspravention sind allgegenwartig, doch wie steht es um die Suizidpravention?
Weltweit nehmen sich jahrlich rund 1 Million Menschen das Leben. Ca. 10000 Menschen
davon sterben in Deutschland am Suizid, das sind mehr als Drogen-, HIV- und Verkehrstote
zusammen. Die Zahl der Suizidversuche liegt dabei noch um ein Vielfaches héher. Bei
Jugendlichen unter 25 Jahren steht der Suizid an 2. Stelle bei den Todesursachen, direkt
nach den Unfallen. Schatzungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) besagen, dass
jede suizidale Handlung zwischen 6 und 23 weitere Personen — Freunde, Angehdrige,
Berufskollegen, Zeugen — mitbetrifft.

Jedes Jahr nehmen sich im Landkreis Béblingen ca. 40 Menschen das Leben, d.h. etwa alle
eineinhalb Wochen sieht jemand keinen anderen Ausweg mehr. Gehen wir davon aus, dass
jeweils nur 10 Personen vom Suizid eines nahestehenden Menschen betroffen sind, dann
sind das jahrlich ca. 400 Menschen allein im Landkreis Boblingen, die unter der Selbsttétung
eines Angehorigen oder Freundes leiden.

Diese Zahlen sollten eigentlich vermuten lassen, dass Suizidalitat, die Lebensmidigkeit, ein
Thema ist, Gber das offen gesprochen wird — doch dem ist nicht so, noch immer handelt es
sich um ein Tabuthema. Wenn man aber nicht dartber sprechen kann, dann ist auch keine
Hilfe moglich.

Jeder Mensch kann in einer Belastungssituation suizidal werden.

80% aller Deutschen haben schon einmal Suizidgedanken gehabt. Nicht selten leiden
suizidale Menschen unter psychischen Erkrankungen, insbesondere unter Depressionen.

REDEN HILFT nachweislich und hier setzt der Arbeitskreis Leben (AKL) Boblingen e.V. an.
Acht ehrenamtliche Begleiter und Begleiterinnen stehen Menschen in Lebenskrisen, bei



Selbsttotungsgefahr, nach einem Selbsttdtungsversuch sowie nach Suizid eines
Nahestehenden bei. Entsprechend dem Motto ,,Nimm dir Zeit, sprich an, hor zu, gib
Hoffnung” sind sie fiir die Menschen in der Krise da, um sie aus der Ausweglosigkeit zu
begleiten. Das Angebot richtet sich ebenso an Angehorige in Sorge und an Hinterbliebene
nach Selbsttotung eines nahestehenden Menschen und ist immer kostenlos.

Damit erfillt der AKL seinen Auftrag im Landkreis Boblingen ,,Baustein der psychosozialen
und sozialpsychiatrischen Versorgung” (s. Satzung § 2.2) zu sein. Alle Angebote unterliegen
der Verschwiegenheit. Die Schweigepflicht gilt auch gegeniiber dem sozialen Umfeld,
solange der Ratsuchende die Mitarbeiter des AKL nicht davon entbindet.

Die kleine Gruppe der Begleiter und Begleiterinnen leistet Beachtliches. Nach wie vor wird
der Anrufbeantworter an allen 7 Tagen der Woche 2-stiindlich abgehort. Je nach Bedarf
kommt es dann zu einmaligen oder mehrmaligen Telefongesprachen, personlichen Treffen
oder auch zu langerfristigen Begleitungen. Zudem wird einmal im Monat eine Trauergruppe
flir Hinterbliebene nach Suizid eines Angehorigen angeboten. Daneben stehen die
Mitarbeitenden auch fir Informationsveranstaltungen in Schulen, bei Fortbildungen und
anderweitigen Veranstaltungen zur Verfligung. Dies alles im ehrenamtlichen Engagement.

Voraussetzung fir diese, auch emotional anspruchsvolle Arbeit, ist eine kontinuierliche
Fortbildung und auch Supervision der Mitglieder des AKL.

Winschenswert wére in diesem Zusammenhang, wenn der AKL {iber eigene
Raumlichkeiten verfligen wiirde, in denen die Gesprache stattfinden konnten, ebenso ware
es hilfreich, wenn 1-2 hauptamtliche Krafte (50%) zur Verfliigung stiinden.

Personell gab es im Jahr 2018 einige wichtige Verdnderungen. Matthias Steinmann legte
nach 6 Jahren sein Amt als 1. Vorsitzender nieder. Als Nachfolgerin wurde Margit Wagner
einstimmig zur 1. Vorsitzenden gewahlt. Albert Mohr stellte sich wieder als 2. Vorsitzender
zur Verfligung und auch er wurde einstimmig wiedergewahlt. Christina Ziegler legte ihr Amt
als Kassiererin nieder, dankenswerter Weise hat Dietmar Froeberg-Suberg das Amt
Ubernommen. Die Trauergruppe wurde bisher von Barbara Gogoll und Elke Rogge betreut.
Nachdem Elke Rogge mit dem Austritt aus dem AKL die Mitarbeit in der Trauergruppe
niedergelegt hat, ist Margit Wagner nun die 2. Betreuerin neben Barbara Gogoll.

Um bei einem Vorstandswechsel nicht auch jedes Mal den Vereinssitz wechseln zu mussen,
haben wir bei der Ev. Kirchengemeinde Martinskirche Sindelfingen nachgesucht, ob wir
dort einen Briefkasten anbringen kénnten. Dies wurde uns dankenswerterweise erlaubt. In
Zukunft sind wir also unter folgender Adresse erreichbar:

AKL Boblingen e.V., Stiftstr. 6, 71063 Sindelfingen.

Margit Wagner, 1. Vorsitzende



2. Statistik
Die statistischen Daten zur Lage in der Bundesrepublik Deutschland und in den
Bundeslandern liegen derzeit leider nur bis zum Jahr 2016 vor.

a) Selbsttétungen in Deutschland

2016 9.838
2015 10.078
2014 10.209
2013 10.076
2012 9.890
2011 10.144

Quelle: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/583/umfrage/sterbefaelle-durch-vorsaetzliche-
selbstbeschaedigung/ abgerufen 02-03.2019

b) Selbsttétungen in Baden Wiirttemberg
2016 nahmen sich in Baden-Wiirttemberg 1344 Menschen das Leben, 1019 Manner und
325 Frauen

c) Selbsttétungen im Landkreis Boblingen und angrenzenden Landkreisen im Jahr 2016

Landkreis (LKR) v . Auf 100.000 der
Stadtkreis (SKR) gesamt mannlich weiblich mittleren Bevolkerung
mannlich weiblich
LKR Boblingen 45 31 14 16,2 7,2
LKR Esslingen 58 47 11 17,9 4,2
SKR Stuttgart 66 49 17 15,7 5,4
LKR Ludwigsburg 44 32 12 12 4,4
LKR Calw 16 10 6 12,8 7,7
LKR Tlbingen 33 23 10 21,1 8,7

Gemessen an den Einwohnerzahlen der umliegenden Landkreise liegt die Suizidrate im
Landkreis Boblingen an 2. Stelle hinter Tlbingen.

d) Auswertung der Jahresstatistik 2018 des AKL Béblingen e.V.
Ausziige aus der sehr umfangreichen Statistik der Landesarbeitsgemeinschaft der
Arbeitskreise Leben in Baden Wiirttemberg.


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/583/umfrage/sterbefaelle-durch-vorsaetzliche-selbstbeschaedigung/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/583/umfrage/sterbefaelle-durch-vorsaetzliche-selbstbeschaedigung/

Im Jahr 2018 suchten 89 Menschen Hilfe beim AKL. Davon waren

= Betroffener (51)

= Angehdrige/r, Freund/in,
soziales Umfeld (21)

= Hinterbliebene/r nach Suizid
(17)

Altersverteilung:

21-25 Jahre (6)
» 26-30 Jahre (8)
15% = 31-40 Jahre (4)
« 41-50 Jahre (16)
» 51-60 Jahre (26)
g% * 61-70 Jahre (13)
71-80 Jahre (5)
= 81-90 Jahre (1)
keine Angabe (5)
795 * keine Antwort (1)

31%
1%

Geschlechtszuordnung

= weiblich (55)
= mannlich (30)




Anlass der Kontaktaufnahme war

= belastende Lebenssituation
(34)

= akute Krise (32)

= chronische Krise (15)

« keine Angabe (2)

» keine Antwort (2)

Welche Rolle spielte die Suizidalitdt bei der Kontaktaufnahme?

= keine eigene Suizidalitat (10)

= Suizidgedanken (34)

= akute Suizidalitat (8)

« nach Suizidhandlung (8)

« Sorge um Suizidgefahrdete/n
(23)

« Trauer nach Suizid (19)
keine Angabe (8)

Der Kontakt bestand in

= personliche Begegnung (57)

= Telefonate (69)

= Email-Kontakte (17)

« Zusammenarbeit m. a.
Einrichtungen (3)




Ziel der Begleitung:

= Stabilisierung (68)

= Trauerbegleitung (21)

= Problembearbeitung (62)
Uberbriickung bis
Therapiebeginn (12)

= Unterstiitzung bei Beharden /
Institutionen (5)

Dauer der Begleitung:

= Einmalkontakt (19)

= bis zu 1 Monat (18)

» bis zu 3 Monaten (10)
bis zu 6 Monaten (8)

» bis zu 1 Jahr (2)

« langer (3)

5%

Aktivitaten in 2018

Die Aktivitaten des Vereins sind vielfaltig. Alle Mitglieder treffen sich regelmaRig zum
Gruppenabend und zur Supervision. Ebenso nehmen alle Mitglieder an den Fortbildungen
teil. Die DGS-Tagung und die LAG-Sitzungen werden i.d.R. von der Vorsitzenden besucht.
Die Trauergruppe wird von zwei Mitgliedern gestaltet. Infostande, Vortrage und Workshops
werden in unterschiedlicher Besetzung angeboten.

Datum Aktivitat

03.01. Trauergruppe

10.01. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey
24.01. Gruppentreffen

07.02. Trauergruppe

14.02. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey




28.02. Gruppentreffen

07.03. Trauergruppe

14.03. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

28.03. Gruppentreffen

04.04. Trauergruppe

11.04. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

25.04. Gruppentreffen

02.05. Trauergruppe

09.05. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

23.05. Gruppentreffen

06.06. Trauergruppe

13.06. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

27.06. Gruppentreffen

04.07. Trauergruppe

11.07. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

25.07. Gruppentreffen

01.08. Trauergruppe

08.08 Gruppentreffen

22.08. Gruppentreffen

05.09. Trauergruppe

12.09. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

12.09. Vortrag zum Thema Suizid und Trauergruppe fiir Suizidhinterbliebene bei Hospizgruppe
Herrenberg

14. - DGS-Tagung in Frankfurt

16.09 "GroRstadt, Arbeitsleben und suizidales Verhalten"

26.09. Gruppentreffen

10.10. Trauergruppe

15.10. LAG Herbstsitzung in Stuttgart

17.10. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

24.10. Leitung eines Workshops beim Fachtag ,,Psyche in Not“ der Schulsozialarbeit im Landkreis
Boblingen

31.10. Gruppentreffen

07.11. Trauergruppe

14.11. Gruppentreffen mit Supervisorin Bettina Frey

15.11. Infostand beim Neubiirgerempfang in Sindelfingen

18.11. Vorstellung der Arbeit des AKL beim Oase Gottesdienst in Sindelfingen

28.11. Gruppentreffen

05.12. Trauergruppe

12.12. Gruppentreffen

19.12. Jahresabschlussessen

Trauergruppe fiir Hinterbliebene nach Suizid
Gruppenabend
Supervision

Vortrage, Infostande, Workshops von Mitarbeitenden
Sonstiges




4. Trauergruppe

Wie wichtig unsere Arbeit in der Trauergruppe ist, zeigt der folgende Bericht einer
Teilnehmerin.

5 Worte reifen mir den Boden unter den FiiBen weg und lassen mich in einen Abgrund
stirzen: ,lhre Tochter lebt nicht mehr”. 2 Polizisten konfrontieren mich an meiner Haustir
mit dem Suizid meiner Tochter.

Ein Jahr lang haben wir unsere erwachsene Tochter durch eine schwere Depression
begleitet, haben sie im Alltag gestlitzt, in den Kliniken besucht, sie bei Radtouren und
Urlauben mitgenommen — und alles war vergeblich. Sie wollte oder konnte nicht in diesem
Leben bleiben und mit ansehen, wie ihr Vater um ein gutes Leben mit seiner
Bauchspeicheldriisenkrebserkrankung kampfte. Sie hatte aufgegeben.

Nach ungefdahr 3 Monaten wurde mir immer bewusster, dass ich mit meinen Gefiihlen und
meiner Trauer flir meinen Mann zu einer grofRen Belastung wurde. Um ihn zu entlasten und
flir meine Trauer einen passenden Raum zu finden, schloss ich mich der AKL Gruppe fir
Hinterbliebene nach Suizid an. Dort begegnete ich Menschen, die dhnliche oder dieselben
Erfahrungen gemacht hatten und die auch fassungslos der brutalen Wirklichkeit ins Auge
sehen mussten. Die unvoreingenommene Begegnung, die gegenseitige Anteilnahme, die
Offenheit im Umgang mit Geflihlen eréffnete mir neue Sichtweisen auf mein ganz
personliches Schicksal.

Nichts wird weggeredet, alles darf ausgesprochen werden. Im Laufe der Zeit entwickelte
sich in der Gruppe ein sehr bewusster Umgang miteinander. Besonders positiv empfinde
ich, dass wir eine offene Gruppe sind, in die immer wieder neue Betroffene aufgenommen
werden konnen. Dies bedeutet, dass sich jeder/jede an einem anderen Punkt im Trauer-
und Verarbeitungsprozess befindet und man positive Entwicklungen bei anderen
Trauernden feststellen kann. Die Hoffnung auf Veranderung begleitet einen dadurch bei
jedem Treffen.

Auch nach dem Tod meines Mannes (10 Monate nach dem Suizid meiner Tochter) besuche
ich weiterhin die Trauergruppe. Sie ist fiir mich zu einem Beziehungs- und Austauschort
geworden, an dem ich mich mit meinen Gefiihlen und meiner Lebenslast, aber auch mit
meiner Lebensfreude angenommen fihle.

Ich bin sehr dankbar fir den liebevollen und kompetenten Umgang der Gruppenleiterinnen
und flr das groRe Vertrauen innerhalb der Gruppe.

E.B.

5. Finanzen

a) Einnahmen:

Zuschiisse vom Land Baden Wiirttemberg 10.500,00 €
Vom Landratsamt Boblingen 5.000,00 €

Spenden in einer Gesamthohe von 1.199,96 €



b) Finanzplanung
Verwendungsnachweis 2018 und Plan 2019

2018 Plan Ist
Allgemeine Verwaltungskosten 300,00 100,00
Fachliteratur 350,00 48,00
Beitrage/ Gebuhren 250,00 540,00
Fahrkosten, Aufwandsentschadigung 2.000,00 3007,65
Offentlichkeitsarbeit 2.000,00 15,00
Fortbildungen 4.000,00 2.892,40
Supervision 2.000,00 1.800,00
Honorarkrafte 600,00 980,00
Technischer Support 500,00 500,00
Trauergruppe fir Suizidhinterbliebene 800,00
12.000 10683.05
Plan 2019
Sonstige Kosten (Verwaltung, Literatur, etc) 350,00
Beitrage/ Gebuhren 250,00
Fahrkosten, Aufwandsentschadigung 3.500,00
Offentlichkeitsarbeit 3.000,00
Fortbildungen 4.600,00
Supervision 2.000,00
Honorarkrafte 1.000,00
Technischer Support 500,00
Trauergruppe fur Suizidhinterbliebene 600,00
15.500,00

6. Positionspapier des Arbeitskreises Leben Boblingen e.V.

Auf der Fortbildung vom 03. —05.08.2018 in Gottelfingen haben wir das Positionspapier des
AKL Uberarbeitet und unser Selbstverstandnis formuliert. Die Niederschrift enthalt die
wesentlichen Grundlagen und Arbeitsweisen des Vereins.

Positionspapier des Arbeitskreises Leben Boblingen e.V.
Stand: 12.12.2018

Wer wir sind

Der Arbeitskreis Leben Boblingen e.V. besteht aus einer Gruppe Ehrenamtlicher, die Menschen in
Lebenskrisen, bei Selbsttétungsgefahr, nach einem Selbsttotungsversuch sowie nach Suizid eines
Nahestehenden begleiten.



Alle Angebote sind kostenfrei und unterliegen der Verschwiegenheit.
Die Schweigepflicht gilt auch gegenliber dem sozialen Umfeld, solange der Ratsuchende die Mitarbeiter
des AKL nicht davon entbindet.

Wofiir wir uns engagieren

Suizidpravention

Wir bieten Menschen in Lebenskrisen und bei Selbsttotungsgefahr partnerschaftliche Begleitung und
Unterstitzung an.

Unser Klient ist immer die Person, die Kontakt zu uns aufnimmt. Die Kontaktaufnahme ist immer
freiwillig, sie ist personlich, telefonisch oder per Email moglich.

Der Klient ist es, der seine persdnlichen Ziele herausfindet. In Abstimmung mit dem Ehrenamtlichen
werden die Rahmenbedingungen fiir die Begleitung festgelegt, z.B. personliche Treffen oder
telefonische Kontakte.

Unsere Unterstiitzungsangebote

Die Unterstiltzung richtet sich immer nach den individuellen Erfordernissen des Klienten. Im
Wesentlichen besteht sie aus:

- zeitnahen Gesprachen flr Betroffene, Angehorige und Freunde

- personlicher Krisenbegleitung

- Vermittlung weiterer Hilfsangebote oder die Begleitung zu Behorden

- einer Trauergruppe fir Menschen, die einen Nahestehenden durch Suizid verloren haben

Suizidnachsorge

Der Kontakt wird Gber die Intensiv- oder Aufnahmestation eines Krankenhauses vermittelt, nachdem
der Patient dem Angebot zugestimmt hat, mit einem Krisenbegleiter zu sprechen.

Ein AKL-Mitarbeiter sucht den Patienten so bald als méglich am Krankenbett auf. Dabei nimmt er/sie
eine neutrale Position ein. Er/sie ist weder verlangerter Arm der Angehdrigen noch des Klinikpersonals.

Der Begleiter achtet darauf, den Suizidenten zu schiitzen, z.B. vor Vorwiirfen oder Panikreaktionen von
Seiten der Angehdorigen.

Bei Bedarf versuchen wir gleichfalls die Angehorigen in ihren Reaktionen auf den Suizidversuch
aufzufangen und ihnen entsprechend ihrer Bediirfnislage ein Angebot zu formulieren bzw. ein solches zu
vermitteln.

Die angebotene Unterstiitzung kann eventuell aus nur einem Gesprachskontakt bestehen, kann aber
auch Uber die Krankenhausentlassung hinausgehen und in eine kiirzere oder langere Krisenbegleitung
miinden.

Trauergruppe fiir Menschen, die einen Angehérigen oder Nahestehenden durch Suizid
verloren haben



Uber eine breite mediale Offentlichkeitsarbeit (Homepage, Zeitung, Flyer) werden interessierte
Teilnehmer auf die bestehende Trauergruppe aufmerksam gemacht.

Mit den Bewerbern finden Auswahlgesprache statt. Dabei werden die Gruppeneignung sowie die
personliche Belastbarkeit hinsichtlich der Aufarbeitung des Suizidgeschehens thematisiert. Bei diesem
Treffen wird von Seiten des AKL das Programm und der Inhalt der Treffen (Ort, Zeit, evtl. Kosten)
vorgestellt. Fiir die Entscheidung wird eine Bedenkzeit eingerdumt.

Sollte der Bewerber aus verschiedenen Griinden nicht oder noch nicht an der Gruppe teilnehmen
kénnen (z.B. fehlende Mobilitdt oder personliche Umstande, die fiir die Gruppe eine zu hohe Belastung
sein konnten), besteht die Moglichkeit einer Einzelbetreuung.

Die Treffen finden an jedem 1. Mittwoch im Monat statt.

Worauf wir griinden

Die Werte- und Normenkultur des AKL Béblingen e.V. bildet das Fundament sowohl im Umgang mit den
Klienten als auch untereinander, sowie der Offentlichkeitsarbeit.

- Wir bejahen das Leben.

- Wirsind verlasslich.

- Wirvertrauen in unsere eigenen Fahigkeiten und in die Fahigkeiten der Anderen.

- Wir achten unsere eigenen Grenzen und Moglichkeiten.

- Wir halten die Schweigepflicht ein.

- Wir verhalten uns empathisch zu unseren Klienten und Klientinnen und zu unseren AKL-
Kolleg*innen.

- Wirrespektieren das Autonomiestreben des Anderen und achten seine Willensfreiheit.

- Wir sind weltanschaulich neutral.

- Wir wertschatzen andere Meinungen und kdnnen differente Verhaltensweisen aushalten.

- Wir entscheiden durch Mehrheitsbeschlisse.

Wie kann man Mitarbeiter werden und wie sieht diese Mitarbeit aus?

Ehrenamtliche Mitarbeit

Mogliche ehrenamtliche Mitarbeiter werden (iber Berichte in den Tageszeitungen und
Informationsabende auf den AKL aufmerksam.
Voraussetzungen fiir die ehrenamtliche Mitarbeit

e Bereitschaft und Zeit, sich zu engagieren:

- Teilnahme an den Gruppentreffen und an der Supervision

- Ubernahme von Rufbereitschaften und Krisenbegleitungen

- Teilnahme an den angebotenen Fortbildungen und die Bereitschaft, sich dariber hinaus
regelmaRig fortzubilden

- Weitere Méglichkeiten des Engagements kdnnen sein: Offentlichkeitsarbeit,
Netzwerkarbeit, Finanzakquise und —verwaltung, Homepagepflege, Protokollfiihrung,
Moderation von Veranstaltungen in Schulen und bei Fortbildungen u.a.



e Offenheit und Vorurteilslosigkeit hinsichtlich Suizidalitat und der Begegnung mit suizidalen
Menschen unterschiedlicher Herkunft und Weltanschauung

e Bereitschaft, die eigene Haltung zu den Themen Krisen, Suizid, Sterben und Tod zu reflektieren

e Belastbarkeit und psychische Stabilitat

e Teamfahigkeit (Kritikfahigkeit und Feedback geben /nehmen kénnen)

o Mobilitat, Erreichbarkeit (Telefon, Email)

Aufnahmemodalitaten

Zum Einstieg findet ein persdnliches Gesprach mit der Leitung und einem Mitglied statt, bei dem lber
die Motivation des Bewerbers und die (iber die Anforderungen der AKL-Mitarbeit gesprochen wird.
Dabei wird auch auf die Schweigepflicht und den Datenschutz hingewiesen und entsprechende
Unterlagen werden ausgehandigt.

Nach einer beiderseitigen Bedenkzeit erfolgt die Einarbeitung (ca. 6 Monate). In dieser Zeit nehmen die
Bewerber regelmafig an den Gruppenabenden, der Supervision und den Fortbildungen teil. Auf diese
Weise erhalten die Interessenten einen vertieften Einblick in die konkrete AKL-Arbeit, die gleichzeitig zur
Vorbereitung und Einfiihrung in die konkrete AKL-Arbeit dienen.

Nach mehreren gegenseitigen Feedbackrunden — Checkpoints — wird eine Entscheidung liber die
Aufnahme in den AKL und die Ubernahme der Rufbereitschaft getroffen. Das neue Mitglied erhélt den
Zugang zum Anrufbeantworter und zum Email-Postfach.

Aus- und Fortbildung (FB) der Ehrenamtlichen beim AKL B6blingen

Die Aus- und Fortbildung der Ehrenamtlichen richtet sich nach dem Bedarf und findet regelmaRig statt in
Form von

- Wochenendfortbildungen und Fortbildungsabenden
- Teilnahme an der jahrlichen DGS-Tagung

- Teilnahme an den LAG-Angeboten

- Fachliteraturstudium

Ziele
- regelmaRige fachspezifische Wissensvermittlung und Selbsterfahrung
- Qualitatssicherung und Qualitatsentwicklung
- Forderung der Teamentwicklung
- Selbstreflexion
Inhalte

Die Themen richten sich nach dem Bedarf und den Erfahrungen in Krisenbegleitung der Ehrenamtlichen.
Alle Gruppenmitglieder sind an der Themenfindung beteiligt.

Gruppenabend

Jeweils am 2. und am 4. Mittwoch im Monat trifft sich die Gruppe zu einem Gruppenabend.
Beim Gruppenabend geht es im Wesentlichen um

- Fachlichen Austausch lGber Krisenbegleitungen
- Supervision und Intervision
- Organisatorisches (z.B. Rufbereitschaftsplan) und aktuelle Aufgaben (-verteilung)



Wie wir in der Offentlichkeit auf uns aufmerksam machen

Einige Beispiele:

Informationsabende, Marktstande, Ethikunterricht, Gottesdienste, Medienarbeit, Homepagepflege,
Podiumsdiskussionen, Kontaktpflege mit Regionalpolitikern, Benefizkonzerte, Erstellung und Verteilung
von Informationsmaterialien, Teilnahme an 6ffentlichen Veranstaltungen.

Welche Netzwerke wir pflegen

Der AKL-Boblingen e.V. arbeitet in verschiedenen Gremien mit und pflegt Kontakte zu 6rtlichen
Organisationen, z.B.

- Mitglied und Teilnahme an den Finanz- und Inhaltstreffen der Landesarbeitsgemeinschaft der
Arbeitskreise Leben in Baden-Wirttemberg

- Mitgliedschaft bei der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS)

- Kontaktpflege mit den regionalen Beratungsstellen, den Fachstellen des Landratsamtes und
Gesundheitsamtes, der Polizei, den Altenpflegeheimen, den Kirchen, den Selbsthilfegruppen,
den (Fach-)Arzten und (Fach-)Kliniken

7. Offentlichkeitsarbeit
a) Schule

2018 sollten die Flyer fiir die Trauergruppe aktualisiert werden. Nach Beratung in der
Gruppe wurde beschlossen, dies in Form eines Projektes mit der Abteilung fiir
Gestaltung der Gottlieb-Daimler-Schule2 in Sindelfingen durchzufiihren.

Im Folgenden die Presseerklarung, die 2019 an die Presse ging:



Flyer fiir die Trauergruppe fiir Suizidhinterbliebene des AKL
Projekt des Arbeitskreises Leben (AKL) Boblingen e.V. mit einer Klasse der
Abteilung Gestaltung der Gottlieb-Daimler-Schule 2

vorne v.l.n.r: Christoph Merck, Alicia Atexinger, Philipp Steiner
hinten v.l.n.r: Rina Rezek, Nadine Gille, Margit Wagner, Barbara Ruoff

Mit einem Projekt der besonderen Art beschaftigten sich die Schilerinnen und Schiler der
Klasse 2BKTD2 unter der Leitung von Rina Rezek und Nadine Gille. Fiir die Trauergruppe fiir
Suizidhinterbliebene des AKL sollten neue Flyer gestaltet werden.

Jahrlich werden in Deutschland ca. 60.000 — 100.000 Menschen neu mit einem Suizid in
ihrer Umgebung konfrontiert. Menschen, die Angehorige und Freunde durch Suizid verloren
haben, durchleben oft Phasen von tiefer Trauer, depressiven Stimmungen, Schuldgefiihlen,
Wut und Hilflosigkeit. Diesen quadlenden Geflihlen wird in der Trauergruppe des AKL
Boblingen e.V. Raum gegeben. Das Verstandnis und die gegenseitige Wertschatzung in der
Gruppe hilft bei der Suche nach eigenen Wegen, mit dem Erlebten umzugehen.

Das schwierige Thema bearbeiten die Schiler und Schiilerinnen nach einer einfiihrenden
Stunde zum Thema ,,Depression und Suizidalitat“. Sich in die schwere Thematik einfihlen,
nicht beantwortbare Fragen aushalten und sich den eigenen Angsten stellen, erfordert Mut.
Wahrend der Arbeit am Flyer wird das Thema immer wieder diskutiert. Fir die Gestaltung
stellen sich viele Fragen: Welche Bilder sprechen Betroffene an, welche Farben sind
geeignet, wie driicke ich Hoffnung aus, die tGber das Leid hinausweist? Beachtlich war die
Anzahl der gelungenen Flyer, die als Arbeitsergebnis vorgelegt wurden und es war eine
schwere Aufgabe flr die Mitglieder des AKL, die drei besten Flyer auszuwahlen. Zwei, dieser
Flyer werden nun gedruckt und verteilt werden, um betroffenen Menschen Hilfen und
Wege aufzuzeigen mit ihrem Leid fertig zu werden.
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,Eine wichtige und gute Zeit*

Boblingen/Sindellingen: Matthias Steinmann hort als Vorsitzender des Arboitskrelses Leben auf
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Wenn es den Boden unter den FiiRen wegzieht

rEd

Kreis Boblingen: , Trauergruppe fii

DerTod eines geliebten Menschen ist
immerschmerzhaft und schwer zu er-
tragen. Er reifdt eine Liicke, zerstért
das Gewebe der Lebenszusammen-
hénge. Istder Tod durch Suizid her-
beigefiihrt, quélen sich Hinterbliebe-

. nezudem oft mit Schuldgefiihlen. In
derTrauergruppe des Arbeitskreises
Leben (AKL) finden sie ein offenes Ohr
und konnen sich im geschiitzten Rah-
men mit Menschen in dhnlicher Situa-
tion austauschen — eine Begleitung,
die die Gruppenteilnehmerals sehr
hilfreich empfinden.

»Fiinf Worte reifien mir den Boden un-
ter den Fiifien weg: Thre Tochter lebt nicht
mehr*, beéin.nt eine Teilnehmerin zu er-
zéhlen. Offen schildert sie die lange, oft
miihevolle Begleitung ihrer an Depressio-
nen leidenden Tochter, die Fassungslosig-
keit und den Schmerz nach deren Freitod
und die zunehmende Belastung der Bezie-
hung zu ihrem Mann, »Die Offenheit, das
gegenseitige Vertrauen und der Umgang
mit Gefithlen in der Gruppe eréfineten
mir neue Sichtweisen®, erzahlt sie.

' Die Trauergruppe des AKL ist ein offe-
nes Angebot fiir Menschen, die den Sujzid
eines nahestehenden Menschen betrauern.
»Jeder kann zur laufenden Gruppe dazu-
kommen, sollte aber im Vorfeld ein Vorge-
sprdch mit uns fiihren“, erklart Barbara
Gogoll, die die Gruppe zusammen mit
Margit Wagner, der Vorsitzenden des
AKL, leitet. , Das ist wichtig, um abzukli-
ren, welche Erwartungen und Hoffnungen
jemand hat. Wir bieten keine professionel-
le Therapie, sondern den Ezfahmngsaus-
tausch im Rahmen einer Selbsthilfegrup-
pe.* An jedem ersten Mittwoch im Monat
trifft die Gruppe zusammen, um sich aus-
zutauschen und gegenseitig zuzuhéren
und zu stirken. Derzeit sind es zehn Teil-
nehmer, die zum Teil weite Wege auf sich
nehmen, denn Trauergruppen fiir Hinter-
bliebene nach Suizid sind rar. »Im Kreis
Béblingen sind wir die Einzigen“, weif§
Barbara Gogoll. Einfithisam moderieren
sie und Margit Wagner den Abend. Auch
zwischen den Treffen sind sie fiir die
Gruppenmitglieder als - Ansprechpartner
da. Manche bleiben iiber Jahre in der

a U

Trauer nach Suizid: ,.Es hat mir so viel

Kraft gegeben,

it Leuten zusammen

zu sein, die das kennen“ GB-Foto: gb

dh 4

ah

Gruppe, andere nur eine Weile. Jeder trau-
ert anders. Sie sitzen im Stuhlkreis und
leisten gemeinsame Trauerarbeit um die
Mutter, die Tochter, den Lebenspartner,
die Schwester oder den Schwager, denen
der Tod leichter erschien als das Weiterle-
ben. Jeder hat eine bunte Kerze vor sich
stehen, die zu Beginn des Treffens ange-
ziindet wird. Sie stehen fiir die Verstorbe-
nen, die schmerzlich vermisst werden.
»Anfangs habe ich mich damit schwerge-
tan, eine Kerze fiir meinen Vater anzuziin-
den. Jetzt kann ich damit schon besser
umgehen®, erklirt ein junger Mann, der
seit ein paar Monaten in der Gruppe .ist.
»Hier bekomme ich Tipps und Ansichten,
die ich von Freunden und Verwandten so
nicht bekommen konnte, weil die eine ge-
prégte Sicht auf die Situation haben.*

Geschiitzter Rahmen

Der Abend bietet den Teilnehmern die
Gelegenheit, iiber das sprechen zu kon-
nen, was ihnen auf der Seele brennt — und
was im Alltag oft keinen Platz hat, Die
Stimmung ist offen, freundlich, wertschit-
zend. Im geschiitzten Rahmen der Gruppe
kann jeder Teilnehmer sich mitteilen und
auch Themen aussprechen, die im Freun-
des- oder Familienkreis so nicht moglich
sind. Hier ist Raum fiir alle Gefiihle, auch
flir Wut und Verzweiflung. , Bei einem Su-
izid plagen sich die Angehérigen oft mit
der Frage, welchen Anteil sie daran haben.
Oft wird ihnen - direkt oder unausgespro-
chen — vom Umfeld Schuld zugewiesen. “

Auch in der heutigen Zeit, weifl Barbara
Gogoll, gilt Suizid oft noch als Makel, der
auf die ganze Familie fillt. Das Thema ist
tabu, der Umgang damit schwierig. , Mei-
ne Schwester hat sich vor einen Zug ge-
worfen. Die Familie ist auseinandergebro-
chen, und von meinen Freunden fiihle ich
mich alleingelassen. Ich will niemanden
belastigen, und keiner will dariiber re-
den®, erziihlt eine andere. ,In der Gruppe
darf man alle Themen ansprechen, ich bin
dankbar datiir, einmal im Monat herkom-
men zu konnen, weil wir hier dasselbe
Schicksal teilen.“ Sie ist enttiuscht von
Freunden und Bekannten, die einen Bogen
um sie zu machen scheinen — wohl, weil
sie sich hilflos fithlen und nicht wissen,
was sie sagen sollen, Eine Situation, die
auch den anderen im Raum nicht unbe-
kannt ist. Dabei, da sind sich alle Anwe-
senden einig, ist es gar nicht wichtig, was
jemand sagt. ,Man braucht nicht viele

TT T Trs v e war wIIsW WUGEE T UIDCHI wchlEIll
r Hinterbliebene nach Suizid“ erfiillt eine wichtige Aufgabe

Worte, um zu spliren, dass der andere An-

teil nimmt. Ein kleines Zeichen ist genug.

BloB nicht zuriickziehen®, erkliirt sie be-

stimmt. ,Das einzig Schlimme ist, wenn

das Gesprich dariiber ins Stocken kommt*,

erklért eine Teilnehmerin, »In meiner Fa-
ilie wird dariiber nicht geredet,

Das ist leider kein Einzelfall. Das Be-
diirfnis, {iber das Geschehene zu sprechen,
stoBt im Umfeld oft auf Ablehnung und
Schweigen. ,Etwa 11000 Menschen ster-
ben in Deutschland jedes Jahr durch Sui-
zid“, erklart Barbara Gogoll. ,,Durch je-
den Suizid sind laut Statistik etwa sechs
Angehorige direkt betroffen, Fast immer
bleiben Menschen zurlick, die mit dem
brutalen einschneidenden Ereignis klar-
kommen miissen, »Ich bin nach dem Tod
meines Mannes vollig zusammengebro-
chen. Als ich in die Gruppe kam, hab ich
erst mal nur zugehort. Es hat mir so viel
Kraft gegeben, mit Leuten zusammen zZu
sein, die das kennen®, schiittet eine junge
Frau ihr Herz aus, die mit Selbstvorwtir-
fen ringt. ,Ich habe ja gewusst, dass es
ihm schlecht geht und dass er nicht mehr
leben mag. Ich habe immer versucht, fiir
ihn da zu sein und auf ihn aufzupassen.
Doch dann findet er den Moment, wo ich
kurz nicht da bin! Er hat seinen Tod als
einzigen Ausweg gesehen. Er war in einem
tiefen Loch — wie ein tiefer Brurnen mit
glitschigen Wanden - und wusste nicht,
wie er da wieder herauskommen kann, “

»Jeder hat ein Recht auf Selbstbestim-
mung*, erklirt Barbara Gogoll behutsam.
»Ich muss die Entscheidung des anderen
annehmen, auch wenn es mir grofie
Schmerzen verursacht.“ Dem stimmt eine
andere Teilnehmerin zu, betont aber auch,
wie schwierig das ist. »Meine Mutter hat
in ihrem Abschiedsbrief geschrieben: »Es
hat nichts mit euch zu tun, es ist allein
meine Entscheidung. Ich habe lange ge-
braucht, um das zu akzeptieren.“ Durch
diesen Beitrag wiinschen sich die Teilneh-
mer der Gruppe eine gréBere Offenheit in
der Gesellschaft im Umgang mit dem
schwierigen Thema Suizid. Vor allem aber
mdchten sie anderen Betroffenen Mut ma-
chen, sich die erforderliche Unterstiitzung
und Begleitung zu suchen. - -gb-

B Die , Trauergruppe fiir Hinterbliebene
nach Suizid“ des AKL Boblingen trifft
sich immer am ersten Mittwoch im Monat
in Sindelfingen. Kontakt unter Telefon
0174 / 95 58 90 57 oder per E-Mail unter
akl-sindelfingen@ak-leben. de
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Nachfragen helfen Suizidgefdhrdeten

Krels Boblingen: Der heudge Weltag zur Praventon will Angehorige und Freunde ermutigen, sich elnzumischen

Hard In Hand frSuldd prersandon ™
Umier dlessm Mono-mehi der Sesgan-
rigs Wekny dor Sulzidpasvond onam
Rescgan Momig, 10 i
hmtmtd:miﬂtlrpn.t
(AELY il

‘Wekwek nsinen wich {ibrkck mnd sine
Milize Mornchen dan Lebm. Elws 1 EE

e cvon sierten in Deubehlasd am
= tm mind et ahb HIv-
uﬂd‘ T ERETET Eahl dor
sl.ﬂm dabl mach um #n
Winkhetwa Bobwr. i
I Jakren sinhd dor Sxizid an owel Ler Sl -
I kel e dimsicl zark den
TnSllee. m lLasdewy Soh T
zich pro deitr fanl 40 Mecorhen das Leben
[+ :n.l.ltw:nl.l.n..d:ln Ex ozr
arcin Feoernen wom Subdd ol zabatye-
hmmiee Memsrkpe beizzile end, Zasn
zizd dan jibrEck stwa D) Mecschon allsn

?rnu-mu.

Jedor Wenek kzac iz sizer
aitzalion rpicdsl wecdiee. B0 Prooenl
Dezischen boben achon Aol
daziken Micht silen lmden

dals Mecnrbes tmis Erkmaz-
kargen, izahmnnoem SR [npemm srer

Sindelfinger Zeitung 22.09.2018

or. unserer Miturbui o
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Jahrich sterben In Deutschland
10 000 Menschen durch Seibstto-
fast 40 |m Landkrels Boblingen,
Der krole Loben Informiert am
26. Soptember um 12 Uhr Im Sindel-
Stiftshot, Stiftstrafie 4,
bot, wlo man die Warnsignale
erkennen und vielloloht heifen kann.,
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Enge Beziehungen
seit 30 Jahren

Sindelfingen — Eine klelne, aber felne
Delegation aus Torgau nahm anlasslich
des 30-jahrigen Jubllaums der Stadte-
partnerschaft an elnem Empfang Im
Sindelfinger Rathaus tell. Torgaus
Oberbu terin Romina Barth
trugsich In das Goldene Buch der Stadt
Sindelfingen eln.

VON DANIEL KRAUTER

Lokales

Samstag, 24. November 2018 23

»Einen Strohhalm ergreifen, bevor man versinkt“

Kreis Boblingen: Margit Wagner, Vorsitzende des ,Arbeitskreises Leben®, spricht iiber Suizid-Pravention

Ein Sulzid Ist eln radlkaler und endgal-
ger Schritt. Die ehrenamtlichen Mit-
arbelterdes  Arbeltskreises Leben®
(AKL) kommenm sich um Personen, die
sulzidgefahrdet sind oder sich mit el-
ner schweren Lebenskrise konfrontiert
sehen. ,Wirversuchen, Menschen wie-
der furs Leben zu begelstern und Lo-

LVor allem die Unter-

gsweg, igen®, erkidre die

stitzung der Sindelfinger Feuerwehr bel
unserem Elbe-Hochwasser im Jahr 2002
werde ich nie vergessen. Solche Momente
sind es, die elne Stadu!panmrsch:ﬁ mit

de Margit Wagner Im
,Gaubote™-Gesprach.

Von Konrap Bucx

Leben follen®, sagte
melsterinRomina sn!:.dlch der
30-gthrigen Partnerschaft von Sindelfin-
gen und Torgau.
Das 'mrpuu' Stadtoberhaupt hob die
undschaften hervor, die tm Laufe
u;

I

delfingern entstanden sind. Beglettet wur-

de Romina Barth von threm zﬁm 3hr.

ten Jens Sanger

M ppe ,Die Prinzen®.
Seit 1988 luxden viele Freundschaften
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Kontakte mit Torgau in Form von r_
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Zehnjahrige Radlerin von
Autofahrerin angefahren

Sindelfingen - Eine Zehnjahrige wollte
mit threm Fahrrad am Donnerstagmorgen
7.15 Uhr einen g
Hohe des Kretsverkehrs in der Talstra-

Be in Sindelfingen tberqueren. Laut

deten dass s!e ket
ne Freude mehr emphnden
deslm In einer Lebenskrise befinden.
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8. Schlusswort

JEs Ist nicht leicht, sich geaen Hoﬁ%mgslosi@k@iﬂ' zur Welhr zu setzen, weun sie vou allen

Seiten heravgeschlichen kommt und maw vichts besitet, womit man Widerstand leisten ksnvte”
Andersen Nexé6

Dieser Hoffnungslosigkeit zu begegnen, das sehen wir im AKL als unsere Aufgabe. Ein Stiick des
schweren Weges mitgehen, Rat- und Hoffnungslosigkeit mit aushalten, Zuhéren und ab und zu
ein bisschen Licht in die Hoffnungslosigkeit hineinscheinen lassen und so dem Mut zum Leben zu
neuer Kraft zu verhelfen. Dies erfordert die Bereitschaft der Mitarbeitenden, sich auf die
unterschiedlichsten Menschen und Situationen einzulassen, die Fahigkeit zuzuhdren, eigene
Losungsgedanken zurlickzuhalten und schwierigste Lebenssituationen mit auszuhalten. Ganz
besonders aber erfordert es die Bereitschaft, streckenweise viel Zeit fiir diese Aufgabe
aufzubringen. Insbesondere dafiir danken wir allen Mitgliedern von Herzen.

Oft wird das Ergebnis unserer Arbeit nicht direkt sichtbar, auch das will ausgehalten werden und
dabei tragt die Hoffnung, dass das Samenkorn, das vielleicht mit unserer Hilfe in die Erde gesenkt
wird zu einer anderen Zeit aufgeht und zur Blite kommt.

Wir danken unseren Geldgebern, dem Land Baden Wiirttemberg und dem Landratsamt
Boblingen, sowie all unseren Spendern, die unsere Arbeit unterstiitzen. Ohne sie wére unsere
Arbeit nicht moglich. Denn Fortbildung und Supervision sind fir diesen Dienst unerldsslich.
Ebenso ermoglichen sie uns, den Mitgliedern ihre Auslagen zu erstatten.

Sindelfingen, den 06.03.2019

Margit Wagner Albert Mohr
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender

Die Sonve genossen,
obwohl sie gar vicht scheint.
Lieder gehsrt,
obwohl sie keiver singt.
Gelacht,

Zwischew all den Travew.
Mut gefunden,
Wittew in der Verzweiflung,

Tania Konnerth



