Ein eigener Raum ware traumhaft

Kreis Boblingen: Firdie ehrenamtlichen Krisenbegleiter vom Arbeitskreis Leben ist Zuhdren das Wichtigste

Seit mittlerweile 34 Jahren stehen die
ehrenamtlichen Krisenbegleiter des
Arbeitskreises Leben (AKL) Boblingen
Menschen in Lebenskrisen und bei
Selbsttotungsgefahrzur Seite. Der auf
sieben Mitarbeitende dezimierte AKL
sucht neue Mitwirkende und bietet
demnachst Fortbildungen hierzu an.
Die ,heimatlose” Institutionen
wunscht sich auféerdem eigene Raum-
lichkeiten.
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Da sein, zuhoren, neue Anstolle geben,
aber auch tiber Lebenskrisen reden und
ein Freund auf Zeit sein, sind einige der
hilfreichen Unterstiitzungen, mit denen
die Mitarbeiter des AKL Menschen in
Krisensituationen und bei drohender Ge-
fahr der Selbsttotung ehrenamtlich zur
Seite stehen. Die Griinde konnen sehr
vielfaltig sein. Neben Menschen mit Sui-
zidgedanken, die vielleicht schon alles fiir
den entscheidenden letzten Schritt vorbe-
reitet haben bis hin zu depressiven Men-
schen, die beispielsweise nach dem Tod
eines Partners mit ihrem Leben nicht zu-
rickkommen, erstreckt sich der Kreis

derjenigen, die dringend Hilfe brauchen.

Die Liste der Notsituationen
istsehrlang

Dariiber hinaus liegen auch {iberfor-
dernde Lebenssituationen vor, in denen
Menschen niemand zum Reden haben.
Dazu gehoren schwere Krankheiten eben-
so, wie Konflikte im privaten und berufli-
chen Umfeld, Trennungssituationen, Ar-
beitslosigkeit und finanzielle Probleme,
die existenzielle Krisen auslosen. Allein-
erziehende, Austherapierte und Leute, die
aus dem sozialen Netz herausfallen, beno-
tigen ebenfalls Unterstiitzung, sobald eine
schwierige Situation sie aus der Bahn
wirft. Die Aufzahlung lielle sich weiter
fortsetzen, sagt Margit Wagner, Vorsit-
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Die ehrenamtlichen Krisenbegleiter des AKL Boblingen
(hinten von links): Babsi Ruoff, Margit Wagner, Albert
Mohr, Barbara Gogoll sowie vorne Beate Wiese-Winkler

und Dietmar Froeberg-Suberg

In Lebenskrisen und bei Suizidgefahr stehen die AKL-Mitarbeiter zur Seite

zende des AKL. Oft sind Krisen Hohe-
punkte eines Ereignisses, das keine Sicht
auf Auswege mehr zulasst. Die Folge da-
von sind Erschopfung, Schlafstérungen,
Konzentrationsprobleme und das Gefiihl,
immer tiefer in einem Strudel der Hoff-
nungslosigkeit zu versinken. Auch die co-
ronabedingten Einschrinkungen der So-
zialkontakte, das wochenlange Arbeiten
im Homeoffice mit den damit verbunde-
nen Gefiihlen der Einsamkeit bei Allein-
stehenden oder auch der Uberlastung bei
Familien mit kleinen Kindern, konnen
diese Probleme verstirkt haben. In sol-

chen Fallen kann

ein Gespridch mit
# einem aullenste-
henden Menschen

' -. ' sehr hilfreich sein,
i o um Krisen nicht
: J[&\ Y: ﬁi ; nur als Bedrohung,
' . sondern als Wende-
| punkt zu begreifen
= und daraus eine
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Chance zu entwi-
ckeln.

Der AKIL Boblin-
gen mit seinen ak-
tuell sieben Mit-
gliedern steht vor-
urteilsfrei fiir Ge-
sprache mit Men-
schen in Lebens-
krisen und  bel
Selbsttotungsge-
fahr bereit. Mit ih-
rer Hilfe konnen

auch Wartezeiten
bhis zur Aufnahme

e

a

b\

—
- |

-
- b

GB-Foto: gb

einer Psychotherapie iiberbriickt werden.
Auch wer Sorge um einen nahen Angeho-
rigen hat, kann sich an den AKL wenden.
Fir Hinterbliebene nach einem Suizid
gibt es eine sich monatlich treffende offe-
ne Trauergruppe, aber auch Einzelbeglei-
tungen.

Die Hilfe ist leicht zuganglich und zeit-
nah. Dafiir sorgen die Ehrenamtlichen des
Arbeitskreises am Krisentelefon. Ein An-
rufbeantworter zeichnet die Telefonate an
sieben Tagen in der Woche von 8§ bis 18
Uhr auf. Zeitnah, also am selben Tag, oft
schon spitestens nach zwei Stunden, ru-
fen die Krisenbegleiter zuriick, um sich
nach den Sorgen, Noten, Wiinschen und
Erwartungen der Anrufer zu erkunden.
Auf keinen Fall entstehen langere Warte-
zeiten. Mit den Anrufenden wird neben
dem Telefon bei Bedarf ein zeitnahes
Treffen vereinbart. Margit Wagner be-
richtete dariiber, dass der AKL keine ei-
genen Raume besitzt und sie und ihr
Team deshalb gerne mit Menschen in Kri-
sen Spazierginge unternehmen oder sich
im offentlichen Raum zu Gesprichen tref-
fen. Das kann ein ruhiger Ort in einem
Lokal ebenso sein, wie eine Parkbank.

Da gibt es zum Beispiel die hilfesuchen-
de Ehefrau, deren Mann wegen -einer
schweren Erkrankung oder auch dem
Verlust des Jobs an schweren Depressio-
nen leidet, die sich liber einen lingeren
Zeitraum anschleichen. In diesem Zu-
stand kann eine familidre Situation
schnell eskalieren, die depressive Person
kommt nicht auf die Fiille, hat keine Lust
aufs Weiterleben und es entstehen

Schuldgefiihle fiir alles Mogliche. Schuld-
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gefiithle entstehen auch bei Hinterbliebe-
nen, fiir die der Suizid eines Angehorigen
oder nahestehenden Menschen eine Ka-
tastrophe auslost und die sich stindig,
auch noch Jahre danach, der sogenannten
. Warum-Frage® stellen. ,Zuhoren ist das
Wichtigste, nachfragen und sich die Situ-
ation erklidren lassen®, damit setzt sich
die ehrenamtliche Begleitung fiir rund 80
Klienten im Jahr ein. Die sieben Krisen-
helfer, darunter vier Vollberufstitige und
drei Ruhestandler begleiten die Vielzahl
von unterschiedlich gelagerten Fille und
bieten auch in Schulen Fortbildungen zu
diesem Thema fiir Lehrer und Schiiler an.
, Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir
weitere Personen finden konnten, die uns
bei unserer ehrenamtlichen Arbeit unter-
stiitzen, damit wir unser Angebot auf-
rechterhalten konnen®, sagte Margit Wag-
ner im Gespriach mit dem ,,Gaubote". En-
de 2020, spatestens Anfang 2021 startet
der AKL mit einer neuen Aushildungs-
gruppe, die theoretisch und praktisch in-
nerhalb von sechs Monaten auf die Arbeit
als Krisenbegleitung vorbereitet. Interes-
senten diirfen sich bei der Vorsitzenden
melden. Was den AKL am meisten freuen
wiirde, wire ein eigener Raum, der die ge-
schiitzte Atmosphére fiir betroffene Men-
schen in Krisensituationen bieten kénnte.

B Das Krisentelefon ist jeden Tag zwi-
schen 8 und 18 Uhr unter der Rufnummer
(070 31) 3 04 92 59 erreichbar (AB), alter-

nativ konnen Betroffene auch per Mail
unter akl-boeblingen@ak-leben.de Kon-

takt aufmehmen. Weitere Infos unter
www.ak-leben.de



