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Jahrlich sterben in Deutschland

1.0 000 Menschen durch Selbstto-
tung, fast 40 im Landkreis Boblingen.
Der Arbeitskreis Leben informiert am
26. September um 19 Uhr im Sindel-
finger Stiftshof, Stiftstrafse 4,
daruber, wie man die Warnsignale
erkennen und vielleicht helfen kann.

Der WHO rief 2003 den 10, September
zsum Internationalen Welt-Suizid-Préaventi-
onstag aus, da Suizid eines der grofiten Ge-
sundheitsprobleme der Welt darstellt. Jahr-
lich geben sich mehr Menschen auf als
durch Verkehrsunfille, Drogen und Aids zu-
gammen sterben.

Und dies betrifft alle Gesellschaftsschich-
{en, Trotzdem ist es ein Tabuthema und die
wenigsten Menschen wissen, wie sie Lebens-
miiden zur Seite stehen konnen - denen, die
einen Suizid versuchen, und den Angehori-
pgen, die mit dem Tod eines Familienmit-
glieds leben miissen. Bei Jugendlichen unter
26 Jahren steht der Suizid an zweiter Stelle
der Todesursachen nach Unfallen. Das scho-
cldert auch die Freunde. Es ist also ein The-
ma, tiher das geredet werden muss, sonst ist
Iilfe nicht moglich.

[n acht von zehn Fallen werden Selbstto-
{ungsabsichten vorher angekiindigt. Doch
oft seheuen sich die Betroffenen, mit ihren
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Nichsten dariiber zu sprechen, um diese
nicht zu belasten. Jugendliche wenden sich
eher an Gleichaltrige als an Erwachsene.
Doch die sollten dann mit Erwachsenen re-
den oder die Telefonnummern von Beratun-
gen erkunden. Meist handelt es sich um De-
pressionen oder sehr belastende Probleme,
die in Niedergeschlagenheit, Hoffnungslo-
sigkeit und Verzweiflung miinden. Suizidge-
danken oder -versuche sind dann Hilferufe,
wenn eine Lebensverdnderung aussichtslos
erscheint.

eben am kommenden Mittwoch

Warnsignalo lconnen auch der Riickzug in
eine Tantaslowell oder Interessenlosiglkeit,
Beschéiftiguny mit Suizid-Methoden oder
das Regeln personlicher Angelegenheiten
sein, Wenn nach einer langen depressiven
Phase dic Slimmung plétzlich: wieder auf-
hellt, lcann dies auch bedeuten, dass die Ent-
scheidung gefallen ist. Dann sollte man den
Mut haben und nachfragen. Betroffene fith-
len sich in diesem Moment in ihrer Not
ernst genommen, Hilfreich ist zuzuhéren
ohne Drucl, Vorwiicfe oder den Versuch, sie
umzusfimmen.

Dag [lihre eher zu Riickzug, sagt Margit
Wagner aus Sindelfingen, die Vorsitzende
des Arheitgkreises Leben. Die acht Ehren-
amtlichen, die sich zur Zeit um Menschen in
Krisen limmern, sprechen mit ihnen und
versuchen, ihnen Perspektiven aufzuzeigen.
JMan nimmt sich sonst die Chance, dass es
besser wird, so Wagner. ,Aber wir lassen
den Leulen die Freiheit, sich fiirs Leben zu
entscheiden oder nicht.

Das AKL-Telefon 0 70 31/30 49 259
wird tagsiber alle zwei Stunden abgehort
und die Bereitschaft ruft zurtick. Per Mail
erreicht man den Arbeitskreis Leben un-
ter akl-boeblingen@akl-leben. Die Mit-
glieder, die zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet sind, wiinschen sich dringend
Verstarkung.




