Sindelfinger Zeitung

Die Mitglieder des AKL Boblingen bei der Ehrung von Beate Wiese-Winkl

er (10 Jahre Mitarbeit im AKL) — hintere

17.06.2020
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Reihe von links: Babsi Ruoff, Margit Wagner, Albert Mohr, Barbara Gogoll, (vorne) Beate Wiese-Winkler und

Dietmar Froeberg-Suberg.
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Alles sinnlos? Reden hilft!

Kreis Boblingen: Arbeitskreis Leben bietet Hilfe in Lebenskrisen

Von unserem Mitarbeiter
Georg Schramm

Neben schweren Krankheiten
oder dem Tod von nahen An-
gehorigen konnen auch Kon-
flikte im privaten und berufli-
chen Umfeld, Trennungssitua-
tionen, Arbeitslosigkeit oder
finanzielle Probleme existen-
tielle Krisen auslosen.

Krisen gehéren zum Leben und
stellen oft das ganze Leben auf den
Prifstand. Oft sind Krisen Hohe-
punkte eines Geschehens, das keine
Sicht auf Auswege mehr zulisst.

Die Folge sind oft Erschopfung,
Konzentrationsprobleme, Schlafsto-
rungen und das Gefithl, immer tie-
fer in einem Strudel der Hoffnungs-
losigkeit zu versinken. Durch die co-
ronabedingten  Einschriankungen
der Sozialkontakte, das wochenlan-

ge Arbeiten im Homeoffice mit den
damit verbundenen Gefithlen der
Einsamkeit bei Alleinstehenden
oder auch der Uberlastung bei Fa-
milien mit kleinen Kindern, kénnen
diese Probleme verstirkt werden.

Krise als Wendepunkt

Hier kann ein Gespriach mit ei-
nem aulBlenstehenden Menschen
sehr hilfreich sein, um die Krise
nicht nur als Bedrohung, sondern
auch als Wendepunkt zu begreifen.
Oft konnen dadurch die eigenen
Handlungsspielrdume und Ent-
scheidungsmoglichkeiten  wieder
wahrgenommen werden. So kann
sich aus einer Krise auch eine Chan-
ce entwickeln.

Die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen des Arbeitskreises Leben
(AKL) Bablingen stehen vorurteils-
frei fr Gespriche mit Menschen in

Lebenskrisen und bei Selbst-
totungsgefahr zur Verfigung Sie
helfen, Wartezeiten bis zur Aufnah-
me einer Psychotherapie zu iiber-
bricken. Auch Menschen in Sorge
um einen Angehorigen konnen sich
an den AKT, wenden.

Far Hinterbliebene nach einem
Suizid bietet der AKL eine Trauer-
gruppe an, die sich einmal monat-
lich trifft, aber auch Einzelbeglei-
tung ist moglich.
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Arbeitskreis Leben Boblingen e.V.
Hilfe in Lebenskrisen und bei
Selbsttotungsgefahr
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