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Dann doch lieber
die Bauernregel

Glosse: Siebenschlafer

Von
Hansjorg Jung

Immer heiter: Ui, ui, ui - da haben wir ja
noch mal Gliick gehabt. Das kann ja heiter
werden nach dem Wochenende. Warum?
Am Sonntag ist Siebenschlifer und sie wis-
sen doch: ,Das Wetter am Siebenschléfer-
tag noch sieben Wochen bleiben mag.“
Nun, am Sonntag verzeichnet mein Wet-
terbericht nur Sonne und ein paar Wolken.
Nass von oben gibt's erst wieder nach Mit-
ternacht, wenn die Wetterregel nicht mehr
gilt. Wobei man sich nicht sicher sein darf,
was die Wetterregeln heute noch taugen,
wenn Petrus zumindest nicht mehr allein-
verantwortlich am Mischpult sitzt. Wer
weill denn heute noch von der Legende der
frommen Briider aus Ephesus, die einge-
mauert fast 200 Jahre schlafend in einer
Hohle verbracht haben? Und: Wer aufler
Petrus darf sich sicher sein, welcher Tag
denn iiberhaupt gilt? Der Tag heute oder
der vom Julianischen Kalender, als die
Wetterregel aufgestellt wurde? Denn dieser
Tag wire nach heutiger Zeitrechnung der
8.Juli.

Und es gibt ja auch noch die Bauernre-
gelskeptiker von Meteorologen. Sie be-
scheinigen der Siebenschlifer-Regel allen-
falls eine Trefferquote von bis zu 60 Prozent
im Binnenland. ,Aber auch nur, wenn man
die Regel nicht sonderlich eng auslegt, also
auch nicht sieben Wochen, sondern viel-
leicht nur drei oder vier betrachtet®, teilt
der Deutsche Wetterdienst mit. Computer-
gestiitzte Vorhersagen hétten da schon eine
deutlich héhere Trefferwahr inli i

Von unserer Mitarbeiterin
Annette Nile
Wenn jemand stirbt, ist es immer eine
b d fiir die
benen. Ganz besonders hart ist es,
wenn jemand freiwillig aus dem Leben
scheidet. Hier kommt neben der Trauer
und dem Verlust haufig noch die Frage
dazu, ob man im Vorfeld etwas hatte
merken miissen und diesen Schritt ver-
hindern konnen. Wer Hilfe sucht, kann
sich seit iiber 40 Jahren an den
»Arbeitskreis Leben - Hilfe in Lebens-
krisen und bei Selbsttotungsgefahr”
wenden. Hier finden sie einen An-

tner. Dietmar g-Sub-
erg ist einer davon.

LAusschlaggebend war ein Erlebnis im
Bekanntenkreis“, sagt der geburtige West-
fale. ,Ich hatte Angst um einen Freund, der
sich in einer persénlich schwierigen Lage
befand. Angst, die in der Befiirchtung miin-
dete, derjenige konnte sich etwas antun.
Diese Vermutung offen anzusprechen und
demjenigen die Hilfe anzubieten, das war

(! Froeberg-Suberg selbstverstindlich,
stellte ihn aber vor die Herausforderung, wie
geheich das an. Er informierte sich und stief§
dabei auf den Arbeitskreis Leben. Dort mit-
zuarbeiten, das war und ist ihm nach die-
sem Erlebnis, bei dem die Angst unbe-
grindet war, wichtig.

Immer freitags am Telefon

Und so gehort die Arbeit im Arbeits-
kreis fest zu seinem Alltag. Immer frei-
tags hat er ,Dienst‘. Das bedeutet, an
diesem Tag ist er fir Nachrichten, die
auf dem Anrufbeantworter des Arbeits-
kreises  eingeh verantwortlich.

Entscheidend ist aber laut Deutschem
Wetterdienst nicht der einzelne Tag, son-
dern der Zeitraum von Ende Juni bis An-
fang Juli. Die Wahrscheinlichkeit fiir einen
zu kithlen und zu feuchten Sommer sei re-

»Bereits der Tonfall der Nachricht
sagt schon viel aus“, sagt er. Der
Riickruf, das erste Telefonat nimmt
haufig schon mal viel Druck vom
Anrufenden. Das kénnen sowohl
M hen mit suizidalen Gedan-

lativ groB, wenn in diesen Tagen schlect
Wetter tiberwiegt. Sie erkliren dies mit
starken Unterschieden im Luftdruck zwi-
schen Nord- und Siideuropa. Die Folge:
Sténdig flieBen feuchte und kithle Luft-
massen vom Nordostatlantik zu uns, was
eher unbestandig-kithles Wetter bedeutet.
Nach ihnen ist der Sonntag also nicht so
entscheidend - da bleiben wir doch lieber
bei der Bauernregel.

hansjoerg.jung@szbz.de
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ken wie auch Hinterbliebene sein.
Auch Freunde, Bekannte oder Ver-
wandte, die in Sorge um einen
Freund oder Angehérigen sind,
gehéren dazu.

Hier gilt es zuzuhéren, dem An-
rufer den Weg aufzuzeigen, wie er
das Gesprich suchen und den Weg
zum Arbeitskreis finden kann.
.Haufig dauert so ein Gespriach
iiber eine Stunde, man hért mit

.Des woisch net.

De dimmschte Baura
hen emmr
de greschte
Kartoffel!

Ein offenes Ohr
in Ausnahmesituationen

Das Portrat: Dietmar Froeberg-Suberg ist seit 20 Jahren ehrenamtlich beim Arbeitskreis Leben tatig und halt sich mit Laufen fit

viel Respekt gegeniiber dem Menschen am
Ende der Leitung zu und schlagt dann ein
erstes Treffen vor®, erklirt er den Ablauf. Er
selbst gehe gerne beim ersten Treffen mit
seinem Gegeniiber spazieren, denn im Ge-
hen lasst es sich oft leichter reden, als wenn
man sich gegeniibersitzt. Es ist viel Finger-
spitzengefithl notwendig.

Die Balance zwischen Zuhéren und
Nachfragen, AnstoBe zu geben, das kann
man nur, wenn man auch an sich selbst
arbeitet, sagt der 61-Jahrige, der im Sport-
verlag der R6hm Mediengruppe arbeitet.
Doch wie geht er selbst mit dem Gehorten
um? Was macht er, wenn er merkt, die Che-
mie stimmt nicht, er ist nicht der rich-
tige Ansprechpartner?

Intensiver Austausch

LZum Gliick sind  wir
eine Gruppe und der in-
tensive Austausch
untereinander gehért
zum Konzept*, sagt er
und betont, dass al-
les was dort bespro-
chen wird, ver-
traulich  be-
handelt
wird. Alle 14
Tage trifft

sich die Grup-
pe, tauscht
sich aus, er-
~ halt Super-
vision, in
der auch
die eige-

aufge-
zeigt wer-
den. ,Ohne
diese
Hilfe-

stellungen aus der Gruppe ginge die Arbeit
nicht“, betont Froeberg-Suberg, der zum
Ausgleich Rad fihrt oder mit dem Boblin-
ger Therme-Lauftreff unterwegs ist.

Auch sei man gut mit anderen Bera-
tungsstellen vernetzt, konne Ratsuchenden
Ansprechpartner nennen, beispielsweise
wenn es um Schulden oder Drogen gehe.
,Wir kénnen an manchen Stellen nicht
selbst weiterhelfen, aber weitere Wege auf-
zeigen und das ist auch far viele hilfreich.“
Doch nicht nur die Arbeit mit einzelnen Per-
sonen ist Froeberg-Suberg und dem Arbeits-
kreis wichtig. Die Trauergruppe far Suizid-
hinterbliebene gehort zum Angebot des
Arbeitskreises. ,Ich selbst bin im Bereich
Einzelberatung tatig, aber fir manche ist
eine Trauergruppe der geeignete

Weg, den Verlust eines Menschen

durch Suizid zu verarbeiten®, sagt

er.

»Die Ausbildung zum ehren-
amtlichen Krisenbegleiter, die
| ist dem Arbeitskreis wichtig
| und ohne die gehe es gar
) nicht“, betont er und ver-
weist darauf, dass immer
“ ‘ Menschen gesucht werden

die sich, wie er, engagieren.

Dietmar Froeberg-Suberg
. kann gut zuhdren. Er arbeitet
| seit 20 Jahren ehrenamtlich
fiir den Arbeitskreis Leben.

Bild: Nile

SZ/BZ-Mitarbeiterin An-
nette NiiBle ist vom eh-
renamtlichen Engage-
ment von Dietmar
Froeberg-Suberg be-
geistert. Sie enga-
giert sich seit
vielen Jahren
bei der
Feuer-
wehr.
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