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ANGEHALTEN -

GEHALTEN

Mittwoch, den 22.10.2025, 19.00 Uhr
Martinskirche Sindelfingen

Okumenischer Gottesdienst 2025
fiir Menschen,
die einen nahestehenden Menschen
durch Suizid verloren haben.
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Boblingen



Stirbt ein Mensch durch einen Suizid, halt er nicht nur sein
eigenes Leben radikal an. Auch das Leben der Hinterbleiben-
den wird radikal angehalten und stiirzt diese oft in eine tiefe
Krise. Die Frage nach dem Warum, Gefiihle des Versagens,
Schuldgefiihle und Schuldzuweisungen, all dies erschwert die
Trauer nach Suizid. Wie soll man damit weiterleben? Wir kon-
nen auf all diese Fragen keine Antwort geben, konnen diese
aber vor Gott bringen.

Es sind alle herzlich eingeladen, die - entfernt oder nah, egal
welchen Glaubens - von der Selbsttotung eines Menschen
betroffen sind. Gemeinsam wollen wir der Verstorbenen ge-
denken und nach Unterstiitzendem suchen, wenn das eigene
Leben zutiefst erschiittert ist, sowie Trost in der Gemeinschaft
von Menschen finden, die dasselbe durchmachen.

Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Maglichkeit zu
Gesprach und Begegnung.

Hilfe in
Lebenskrisen

und bei

Selbsttot fah .
ehstiotungsgetanr ACK. Arbeitsgemeinschaft

Arbeitskreis Leben Béblingen e.V. christlicher Kirchen Sindelfingen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Psychosoziale Notfallversorgung des
DRK-Kreisverbandes Boblingen

Infos unter Tel. 07031 3049259
oder per Mail: akl-boeblingen@ak-leben.de



