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A B O U T  A  G I R L



Die übellaunige Charleen, 15, hat null Bock auf Familie, 
Schule und typische Mädchengespräche über Jungs und 
Mode. Sie beschäftigt sich bevorzugt mit dem Tod und unter-
nimmt schließlich aus einer Laune heraus einen Selbsttö-
tungsversuch. Doch ausgerechnet in diesem Moment klingelt 
ihr Handy und statt im Jenseits landet sie im Krankenhaus, das 
sie nur unter der Auflage, einen Psychotherapeuten aufzusu-
chen, verlassen darf.  
Im Vorzimmer des Therapeuten trifft sie zufällig auf Linus, 
den größten Streber ihrer Klasse. Linus lässt sich von Char-
leens abweisender Art nicht abschrecken und es entwickelt 
sich eine humorvolle Freundschaft und nach und nach ändert 
sich ihre Sicht auf das Leben …

Wie geht man mit der Ambivalenz zwischen Lebenshunger 
und Todessehnsucht um? Wie spricht man über Suizid, ohne 
zu verstummen – und ohne zu verharmlosen?  
Darauf werden wir im nachfolgenden Publikumsgespräch mit 
Frau Fischer, Leiterin der Psychologischen Beratungsstelle 
Sindelfingen, eingehen.
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