
VORAUSSETZUNGEN 

• eine stabile seelische und äußere Lebenssituation

• Einfühlungsvermögen

• die Fähigkeit zuzuhören

• die Fähigkeit, in l<ontakt zu gehen

• Verlässlichkeit

• die Bereitschaft, sich selbst zu hinterfragen und

sich hinterfragen zu lassen

• Lust und Interesse an der eigenen Weiterentwicklung

• Mindestalter 25 Jahre

Wer an der Ausbildung zur l<risenbegleiterin oder zum 

l<risenbegleiter teilnimmt. verpflichtet sich für mindestens 

zwei Jahre nach der Ausbildungszeit im Al(L mitzuarbeiten. 

Arbeitskreis (Al<L) Böblingen e.V. 

Der Al(L Böblingen e.V. wurde 1986 gegründet. ist gemein

nützig anerkannt und weltanschaulich nicht gebunden. 

Der Verein ist Mitglied in der Landesarbeitsgemeinschaft der 

Arbeitskreise Leben in Baden-Württemberg (LAG-Al<L) und bei 

der Deutschen Gesellschaft für Suizidprävention (DGS). 

Der Al(L wird finanziell gefördert durch das Land 

Baden-Württemberg und den Landkreis Böblingen. 

DER ERSTE SCHRITT 

Wir freuen uns über Ihr Interesse an einer Mitarbeit. 

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail. 

Wir melden uns! 

Arbeitskreis Leben Böblingen e. V. 

Tel: 07031 3049259 

akl-boeblingen@ak-leben.de 

www.ak-leben.de 

Menschen helfen, 

die sich in einer Lebenskrise befinden 

oder an Selbsttötung denken. 

Werden Sie 
l(risenbegleiter*in 
im Ehrenamt 

✓ 

Hilfe in 
Lebenskrisen 

und bei 

Arbeitskreis Leben Böblingen e.V. 




