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Suizidgefahrdete Jugendliche setzen meist Zeichen*

AKL Die Anlaufstelle fir Menschen in Lebenskrisen rdt, bei Hinweisen das Gesprach mit den Betroffenen zu suchen.

Kirchheim. Dass Krisen in der Ju-
gend besonders hiufig sind, er-
klirt die Geschiftsfilhrerin des
Arbeitskreises Leben (AKL) Niir-
tingen-Kirchheim, Dr. Alena RS-
gele, damit, dass Mechanismen
zur Bewiltigung und die Erfah-
rung durchlebter Krisen fehlen.
Ausldser kdnnten grofe Verin-
derungen sein. Beispielhaft nennt
sie den Tod einer nahestehenden
Person oder einen Schulwechsel.
Selbst fiir Eltern nicht nachvoll-
ziehbare Griinde kdnnten dazu
fihren, dass jemand seinem Leben
ein Ende setzen wolle. Sie denkt an
die 1990er-Jahre, als die Aufidsung
von Boygroups Teenies reihenwei-
se in tiefe Krisen stiirzte.
+Menschen, die suizidgefihrdet
sind, setzen meist Zeichen nach
auflen®, sagt Rogele. Bei jeder
auffilligen Verhaltensinderung,
die linger anhilt, sollte man das
Gespriich suchen®, rit sie. Starke

Hoffnungslosigkeit, Einengung
auf negative Denkmuster, sozialer
Riickzug, das Infragestellen bisher
wichtiger Bezichungen oder yon
Werten, das Aufgeben gewohnter
Aktivititen und das Verschenken
wichtiger Gegenstinde kdnnten
Zeichen sein. Auch die Beschifti-
gung mit dem Thema ,Tod", das
Verfassen von Abschiedsbriefen
und konkrete Ankiindigungen
eines Suizids sollten ernst genom-
men werden. ,Vorsicht ist gebo-
ten, wenn es einer Person, der es
sehr schlecht ging, plotzlich deut-
lich besser geht. Das kdnnte auf ei-
nen Entschluss filr einen
Suizid hindeuten®, betont die Psy-
chologin. .Hier ist es besonders
wichtig, im Gesprich zu bleiben.”

Gesprichsbereitschaft bei An-
zeichen jeglicher Art zu signali-
sieren, hiilt die AKL-Chefin fiir das
A und O. Sich Zeit nehmen, das
Gegeniiber auf die Suizidalitiit an-

sprechen, sind ebenfalls Ratschli-
ge. Offenheit, Vertrauen, Verstind-
nis zeigen, Probleme der Jugend-
lichen ernst nehmen und keine
Wertungen vornehmen, hilt R6-
gele fiir hilfreich. .Durch Nachfra-
gen, wie es zu dem Sterbewunsch
kam und wie lange die Gedanken
schon vorherrschen, gibt man
dem Thema Raum®, sagt sie. Be-
lehrungen oder .gut gemeinte Rat-
schlige“ seien kontraproduktiv.
.Besser ist es, nach Ldsungsver-
suchen der Jugendlichen zu fragen
und sie aufzugreifen.” Fragen, wel-
che Unterstiitzung sie sich wiln-
schen, was ihnen guttun wiirde.
All das sind Tipps der Fachfrau.
Genauso, die J ichen zum
Aufsuchen professioneller Hilfe
zu motivieren.

Wer Suizidgedanken habe, sei
nicht unbedingt lebensmiide®, be-
tont die Psychologin. Oft bedeute
es, nicht mehr so leben zu wollen.

Wenn sich die Dinge dndern, in-
dere sich meist auch die Einstel-
lung zum Leben. Wichtig sei, keine
Versprechen zu machen, die nicht
eingehalten werden kdnnen.
Jugendliche erreicht der AKL
in erster Linie durch Priventi-
on an Schulen. Das Kirchhei-

mer Ludwig-Uhland
etwa nutzt das . wDie Co-
rona-Zeit hat wie ein Verstiirker

gewirkt, weil das soziale Gefli-
ge gefehlt hat, sagt die Elternbei-
ratsvorsitzende Claudia Gerlach-
Reck. Die Nachwirkungen werden
uns noch eine Weile beschiftigen.”
Dass es Bedarf gibt, sich auszutau-
schen, wurde in einem Gesprichs-
kreis fiir Eltern und Lehrkrifte mit
rund 40 Teilnehmerinnen und
Teilnchmern deutlich. Geplant ist
zudem ein Projekt in den zehnten
Klassen. Dazu besucht ecine AKL-
Mitarbeiterin oder ein -Mitarbei-
ter jede Klasse fiir drei Stunden.

Thematisiert werden Ausldser fiir
Krisen, und die Jugendlichen Qiber-
legen, was ihnen in ciner ausweg-
los scheinenden Situation guttun
kdnnte. Anke Kirsammer

Zweithdufigste
Todesursache
In Deutschiand sterben jaheiich fast

10 000 Menschen durch Sulzid. Die
Sulzidversuche werden auf das 10- bis

7id die zweithaufigste Todesursache.

Der AKL ist erreichbar unter

0 70 21/7 50 02 oder akl-kirchheim@
ak-leben.de. Die Nummer gegen Kum-
mer” des Kinder- und Jugendtelefons
ist die 116 111 Unter 0 70 71/25 42 81
oder info@youth-life-line.de gibt es
ein Online-Beratungsangebot.  ank
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Warum viele
psychisch
belastet sind

Krise Der Chefarzt der Esslinger Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Dr. Gunter
Joas, berichtet von stetig steigenden
schweren Notfallen. Von Anke Kirsammer

epressionen, Ess- und
Angststdrungen - mit
derlei ,Sorgenkrank-
heiten*” hat es die Esslin-
ger Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie (KJP) immer hiufiger
zu tun. ,Die Schwere vieler Fille

,, Psychische
Probleme
schlagen nach einer
Ausnahmesituation
oft erst spiiter durch.

Dr. Gunter Joas
Viele Falle haben gemas dem Chefarzt
noch mit der Pandemie zu tun.

hat deutlich zugenommen®, sagt
Chefarzt Dr. Gunter Joas. ,Wir
haben eine Zunahme von Notfall-
vorstellungen, insbesondere auch
von immer jiingeren Kindern und
Jugendlichen mit lebensvernei-
nenden Gedanken.”

Damit bestitigt er nationale und
internationale Studien. Aus der
Trendstudie ,Jugend in Deutsch-
land - Winter 2022/23“ geht etwa
hervor, dass zehn Prozent der Be-
fragten zwischen 14 und 29 Suizid-
gedanken haben, im Mai 2022 wa-
ren es noch sieben Prozent. ,Das
heiflt nicht, dass sich die Kinder
und Jugendlichen umbringen wol-
len®, so Joas. Psychische Sorgen
hitten sich aber teils verfestigt,
Unterstiitzung sei dringend ndtig.

Wiihrend der Corona-Pande-
mie hatte der Psychiater bereits
Alarm geschlagen, weil immer
mehr Kinder und Jugendliche psy-
chologische Hilfe brauchten und
er nie zuvor so viele Zuspitzungen
mit suizidalen Krisen erlebt hat-
te. Die Wartelisten seien nach wie
vor sehr lange, berichtet der Chef-
arzt jetzt, die Einnahme von Beru-
higungs- und Schmerzmitteln ist
angestiegen. Damit versuchten
Jugendliche, mit den psychischen
Belastungen und Angsten klarzu-
kommen. ,Man kdnnte sagen, da-
mit werden sie wie in Watte ge-
packt, sagt der Psychiater.

Er riit, den Erwachsenenblick”
abzulegen, wonach fiir viele die
Pandemie abgehakt ist. ,Wir ma-
chen uns nicht klar, dass Kinder
und Jugendliche auf Sozialkon-
takte, Klassenfahrten, Jugend-
freizeiten und Ahnliches ver-
zichten mussten®, sagt er. Vieles
sei auch noch nicht aufgearbei-
tet, wie etwa der Tod von Grof-
eltern, die im Krankenhaus nicht
besucht werden konnten. Von Kin-
dern und Jugendlichen werde er-
wartet, dass sie wieder ,funktio-
nieren®, als wiire nichts gewesen.
,Wir wissen aber, dass psychische
Probleme nach einer Ausnahmesi-
tuation wie Corona oft erst verzd-
gert durchschlagen®, erklirt Joas.

Hinzu kommt: Die Jugend ist
im Dauerkrisen-Modus. Laut der
englischen Vorverdffentlichung
der COPSY-Studie (Corona und
Psyche), in der 11- bis 17-Jdhrige

Was, wenn Kinder und Jugendliche

und professionelle Unterstiitzung.

im Herbst 2022 nach ihren Ang-
sten befragt wurden, nannten nur
noch 104 Prozent die Corona-Pan-
demie. Zwischen 32 und 44 Pro-
zent duferten Zukunftssorgen
aufgrund des Klimawandels, des
Ukraine-Kriegs beziehungsweise
der Finanz- und Energiekrise, Ste-
tig angestiegen sind psychosoma-
tische Beschwerden wie Bauch-,
Kopf- und Riickenschmerzen und
Schlafprobleme.

Es ist wichtig, nicht nur {iber
Jugendliche zu sprechen, sondern
mit ihnen zu sprechen®, betont der
Chefarzt. Nicht jeder Streit oder

Eonflikt sei ein Alarmzeichen.
JAber wenn sich Kinder zurilick-
ziehen, sich nicht mehr mitteilen,
Sozialkontakte abbrechen oder
stark einschrinken, kann das ein
Signal fiir die Eltern sein, genau
hinzuschaven.” Familien sollten
sich lieber frither als spiter an
Hilfsangebote vor Ort wenden. In
einem Gespriich lasse sich rasch
abstimmen, ob eine weitergehende
Hilfe notwendig sel. Je linger einge
Erkrankung bestehe, desto linger
der Heilungsprozess. ,Wir miis-
sen alle zusammen drohende chro-
nische Verliufe bei Kindern und

filedund £

nicht mehr aus noch ein wissen? Dann brauchen sie ein offenes Ohr

Symboibiid: Tobias Tropper

Jugendlichen verhindern®, so lau-
tet sein eindringlicher Appell. Ein
Unding" sei, dass die auskémm-
liche Finanzierung der Psychiat-
rischen Institutsambulanzen we-
gen der abwehrenden Haltung der
Krankenkassen nicht gesichert sei.
Dort erfolge die dringend notwen-
dige schnelle Abklirung.

«Wir wollen die Hilfesysteme
besser vernetzen”, so Gunter Joas,
Dazu findet heute eine grofe Re-
giokonferenz unter Leitung der
KJP Esslingen, des Landkreises
und des Sozialministeriums statt,
WDarauf bin ich schon stolz.*



