Tendlinger Jeitung

Iliirtinger’ Joitung
Suizidrate im Kreis deutlich angestiegen

Der Arbeitskreis Leben (AKL) mit Beratungsstellen in Niirtingen und Kirchheim hat den Jahresbericht fiir 2022 vorgelegt.

NOURTINGEN. Der Arbeitskreis Leben Niir-
tingen-Kirchheim (AKL) unterstiitzt seit
1983 Menschen in Krisen und bei

fahr. Im Jahresbericht blickt der Verein auf
die Arbeit im Jahr 2022 zuriick. ,Die stark

Jedes Jahr nehmen sich ungefiihr 10 000

Menschen in Deutschland das Leben. Im-

Landkreis Esslingen ist die Zahl der Suizidto-

Fachkraft Lilly Weithofer vom AK Leben im Beratu ngsgesprach
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begleitung individuell festgelegt werden
kann wann, wo und wie oft Treffen stattfin-
den sollen, erweitert es unsere Méglichkei-
ten fiir alle Menschen, das am besten pas-
sende Un zu finden. Es
ist immer wieder beeindruckend zu sehen,
wie viel Gespiir und Engagement unsere Eh-
renamtlichen in die Krisenbegleitungen ein-
bri -
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beit spielt auch Suizidprivention eine groRe
Rolle im Arbeitsalltag des AKL-Teams. ,Eine
wirksame Préivention kann Suizide verhin-
dem”, sagt Fachkraft Lilly Weithofer. ,Insbe-

sondere im Jugendalter ist Suizidalitit ein
héufiges Phiinomen. Deshalb ist es uns wich-
tig, hier anzusetzen, die Jugendlichen fiir ei-
nen Umgang mit Krisen und Suizidalitiit zu
sensibilisieren und einen Raum fiir eine Aus-
einandersetzung mit diesen Themen zu
schaffen.” Das eigens konzipierte Projekt
»War’s das? - Umgang mit Krisen und Suizi-
dalitiit” wurde 2022 nach den Pandemiejah-
ren von Schulen im gesamten Landkreis wie-

vergangenen Jahr
254 junge Menschen erreichen konnten®, so
Weithofer. Auch im Jahr 2023 setze sich der
Trend der verstiirkten Nachfrage weiter fort.

Mit Finanzierungsliicke von 50 Pumntf
gestartet l

Der AKL ist als gemeinniitziger Verein
emeut mit einer von et- i
wa 50 Prozent des Gesamthaushaltes —
startet. Dank der oft langjihrigen Unter- |
stiitzung durch Spender und Unterstiitzer
konnte dennoch zum Jahresende ein ausge-
glichener Haushalt erreicht werden. Fiir
die groRziigige Unterstiitzung, die wir von
vielen verschiedenen Seiten immer wieder
erhalten, sind wir sehr dankbar®, stellt Ge-
schiftsfiihrerin Rogele fest. .Es ist keine
Selbstverstindlichkeit, dass es dem AKL seit
vielen Jahren gelingt, das Finanzdefizit zu
schliefen.” pm

W Der Arbeitskreis Leben ist in Nirtingen un-
ter Telefon (0 70 22) 1 92 98 und in Kirchheim
unter (0 70 21) 7 50 02 oder im Intemet unter
www.ak-leben.de erreichbar.



