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Krisen nehmen Betroffenen den Lebensmut

Hilfsangebot Morgen ist der Welttag der Suizidpravention. Noch immer ist Selbsttétung ein Tabuthema. ‘

Kreis. Seit 1983 leistet der Arbeits-
kreis Leben (AKL) Krisenberatung
und Suizidpriventionsarbeit im
Landkreis. Der AKL wendet sich an
Menschen, die eine krisenhafte Zeit
durchleben. Die Ausldser dafiir
sind vielfiltig und unterschiedlich.
Beispielsweise kann einen der Tod
eines nahestehende Menschen, ein
Arbeitsplatzverlust, eine Trennung
in eine Situation bringen, die aus-
sichtslos erscheint und Menschen
am Leben zweifeln und verzweifeln
lasst. Manche Krisen konnen sich
s0 zuspitzen, dass Betroffene sich
fragen, wozu sie weiterleben sol-
len. Viele Menschen bleiben in ih-
rer Verzweiflung und Not alleine,
entweder aus eigenem Entschluss
oder weil sie mit niemandem da-
riiber sprechen kénnen. Der mor-
gige 10. September, der Welttag der
Suizidpravention, bietet den An-
lass, das Thema Suizidalitit ins
Bewusstsein zu riicken. Im Land-
kreis starben im vergangenen Jahr
53 Menschen durch Suizid.
Dennoch ist das Wissen iiber
das Thema Suizidalitat, Krisen

und Suizidpravention gesellschaft-
lich wenig verbreitet. ,.Einige Vor-
urteile iiber das Thema halten
sich hartnickig und verhindern
eine Enttabuisierung. Immer wie-
der horen wir Menschen sagen,
dass jemand, der davon- spricht,
sich das Leben zu nehmen, das

doch sowieso nicht machen wiir- |

de und nur Aufmerksamkeit will®,
berichtet Lilly Weithofer. ,,Diese

weit verbreitete Ansicht ist aber

falsch. Dabei wird oft die verzwei-
felte Gefithlswelt der Betroffenen
iibersehen®, erklart die Sozialar-
beiterin.

Die meisten Menschen, die an
Suizid denken, sind nicht sicher,
dass sie sterben wollen. Die Span-
nung zwischen Todessehnsucht
und dem Wunsch, anders weiter-
leben zu wollen, ist ein Merkmal.

Das Leiden soll aufhéren — nicht

das Leben an sich. ,,Wir werden oft
gefragt, wie man mit solchen Hin-
weisen auf Suizidalitdt gut umge-
hen sollte. Viele denken, dass es
sicherer ist, mit einem Menschen
in einer schweren Krise nicht
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Viele Menschen bleiben mit ihrer

Verzweiflung und Not allein. -

iiber dieses Thema zu sprechen.
Jedoch ist das Gegenteil der Fall:
Wer bisher keine Suizidgedanken
hatte, wird auch durch das Nach-
fragen keinen entwickeln®, erklart
AKL-Geschiftsfithrerin Alena R6-
gele. Fiir suizidgefihrdete Men-
schen konne es eine echte Chan-
ce und eine Erleichterung sein, di-
rekt darauf angesprochen zu wer-
den, ob sie dariiber nachdenken,
nicht mehr leben zu wollen. Sui-
zidgedanken oder -fantasien aus-
zusprechen und im tatsichlichen
Ausmaf, der Verzweiflung wahrge-
nommen zu werden, sei entlastend.

Die Zahl nimmt ab

In den vergangenen 40 Jahren
hat sich die Zahl der Suizidto-
ten halbiert. In der selben Zeit
intensivierte sich das Bemiihen
um die Enttabuisierung. Die An-
zahl von Unterstiitzungsangebo-
ten stieg und die Privention wur-
de verstirkt. ,Neben dem profes-
sionellen Beratungsangebot durch
Fachkriifte ist ein besonderes An-
gebot des AKL die Krisenbeglei-

tung durch ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter®, be-
richtet Psychologin Hannah Bru-
nold. ,,Das Hauptaugenmerk von
Krisenbegleitung findet in der Be-
gegnung auf Augenhdhe statt.”
Ein weiteres Angebot des Ar-
beitskreises Leben ist der of-
fene Treff immer montags im
Café Medla in Niirtingen. Un-
ter dem Motto ,Begegnung tut
gut!“ gibt es die Méglichkeit, zwi-
schen 15.30 und 18.30 Uhr mit an-
deren Gisten sowie den haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des Treffs
in Kontakt zu kommen. Im Mit-
telpunkt stehen das Miteinander-
sein und der Austausch unterei-
nander. Der Treff ist fiir alle Per-
sonen offen, unabhingig von Al-
ter, Lebenssituation, Geschlecht,
Religion oder Nationalitit. pm

#) Wer Interesse an den Ange-
boten hat, kann Kontakt zum AKL
aufnehmen. Zu erreichen ist die Bera-
tungsstelle unter der Nummer
07022/19298



