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Lebenskrisen konnen jeden treffen,
betont Ursula Strunk, Geschafts-
fithrerin des Arbeitskreises Leben
(AKL). Aber aus jeder Krise gehe
man gestarkt hervor, sagt Vor-
standsmitglied Harald Kuhn. Das
habe er selbst erfahren. Manche
schaffen'das nur mit Unterstiitzung.
Und die bietet der AKL mit seinen
Haupt- und Ehrenamtlichen. Sie
wollen verhindern, dass es zum Au-
Bersten kommt, zum Suizid.

VonN Kraus HARTER

Zum AuRersten ist es im Kreis Ess-
lingen im vergangenen Jahr 43 Mal
gekommen. Das sind sieben Selbst-
totungen weniger als 2014. Im Ge-
gensatz zum Bundesgebiet zeigt der
Trend im Landkreis seit 2012 nach
unten. Zuvor hatte es einen Anstieg
gegeben. Zum Vergleich: Im Stra-
Renverkehr starben im vergange-
nen Jahr fiinf Menschen, berichtet
Ursula Strunk. i

Der AKL ist ein Verein und hat
seine Geschéftsstelle in Niirtingen

Unterstiitzung in Lebenskrisen

s KREIS ESSLINGEN: Arbeitskreis Leben verzeichnet steigende Zahl von Menschen mit akutem Hilfebedarf — 43 Suizide 2015 im Landkreis

und eine Aufenstelle in Kirchheim.
Die Beratungsstellen sind aber fiir
den gesamten Kreis Esslingen zu-
standig. Seit mehr als 30 Jahren
helfen sie Menschen in Lebenskri-
sen und bei Suizidgefahr. Derzeit
leisten drei hauptamtliche Fach-
krafte und 25 ehrenamtliche Kri-
senbegleiter die Arbeit. 2015 ha-
ben 389 Menschen beim AKL Hilfe
gesucht. Mehr als die Hilfte davon
befand sich in einer akuten Krise.

Der Anteil der akuten Falle hat
in den vergangenen Jahren konti-
nuierlich zugenommen. Wer sich

beim AKL meldet, erhalte inner-
halb einer Woche einen Termin,
versichert Ursula Strunk. Die Fach-
krafte betreuen sie selbst oder ver-
mitteln sie an andere Einrichtungen
weiter — oder an die eigenen ehren-
amtlichen Krisenbegleiter. Derzeit
iiben zwanzig Frauen und fiinf
Maénner diese Téatigkeit aus. Bevor
sie Klienten iibernehmen, erhalten
sie eine Schulung, die ein halbes
Jahr dauert. Nédchstes Jahr wird es
wieder einen Kurs geben.

Die Krisenbegleiter stehen im
Durchschnitt ein Jahr lang fiir ver-

SPEZIELLE PROJEKTE FUR SCHULEN

trauensvolle Gespriche, Begleitung
und Unterstiitzung im Alltag zur
Verfiigung, auch fiir Kontakte mit
Behorden. Vorstandsmitglied Kuhn
ist einer von ihnen. ,Wir sind
Freunde auf Zeit*, verdeutlicht er.
Die Klienten seien sehr dankbar,
wenn sich jemand mit ihnen be-
schaftigte. Manche seien einsam,
andere hatten zwar Familienange-
horige und Freunde, befiirchteten
aber, dass sie diesen zur Last fallen.
Viele téten sich leichter, sich zu 6ff-
nen, wenn sie keinen personlichen
Bezug zum Gesprachspartner ha-

B Junge Menschen zahlen zu der
Hauptrisikogruppe fiir Suizide, sagt
Ursula Strunk, Geschaftsflihrerin
des Arbeitskreises Leben (AKL). Um
die seelische Gesundheit Jugendli-
cher zu stérken, gibt es spezielle
Projekte flir Schulen. Der AKL
winscht sich, dass sie starker nach-
gefragt werden.

M Das Praventionsseminar ,Umgang

mit Krisen und Suizidalitat” dauert
zwei Stunden. Die Schiiler werden
ermutigt, sich Hilfe zu holen, und
werden sensibilisiert fliir Warnsig-
nale. Aulerdem lernen sie, wie sie
auf Menschen zugehen kénnen, um
die sie sich sorgen, erklart Diplom-
Padagogin Gabriele Alberth. Sie ist
zustandig fir die Schulprojekte.

| Das Projekt ,Verriickt? Na und! -

Seelisch fit fir die Schule* bean-
sprucht einen ganzen Vormittag.
Hier wird Gabriele Albert begleitet
von ,Lebenslehrern®, die eine exis-
tenzielle Krise bewaltigt haben oder
selbst psychisch krank sind. Sie be-
richten von ihren Erfahrungen, wie
sich eine psychische Krankheit an-
fahlt, und erlautern, was hilfreich ist
und was nicht. AufRerdem erlautern
sie, wie man eine Krise erkennt.

ben. Ganz wichtig sei es, Menschen,
die sich in einer Lebenskrise befin-
den oder unter Uberlastung leiden,
zu vermitteln, dass es Hilfe fiir sie
gibt, sagt Ursula Strunk.

Ein bewidhrtes Angebot ist der
AKL-Treff, der jeden Montag von
16 bis 19 Uhr in Niirtingen im Ge-
meindehaus St. Johannes in der
VendelaustraBe 30 stattfindet, al-
lerdings nicht in den Sommer- und
Weihnachtsferien. Es ist eine offene
Gesprachsrunde fiir Menschen, die
einsam sind, Gesprdache und Aus-
tausch suchen, oder einfach nur mit
anderen zusammen sein mochten.

B Zu erreichen ist das Krisentelefon
des Arbeitskreises Leben in Nirtingen
unter  07022/1.9298 und in Kirch-
heim unter  07021/75002. Die
Geschaftsstelle in Nurtingen in der
Bahnhofstrafle 2/1 ist erreichbar un-
ter ® 07022/391 12 oder E-Mail: akl-
Nuertingen@ak-leben.de, in Kirchheim
Alleenstrafe 92 unter &
07021/75002 oder oder E-Mail: akl-
kirchheim@ak-leben.de.

B www.ak-leben.de



