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Schnelle Hilfe rettet Leben

mm KREIS ESSLINGEN: Der Arbeitskreis Leben weist auf den Welttag der Suizidpravention am 10. September hin

(red) - Weltweit kommen jedes Jahr
mehr als eine Million Menschen
durch Suizid ums Leben, berichtet
die Weltgesundheitsorganisation
WHO. Damit sterben mehr Men-
schen durch eigene Hand als durch
Krieg, Mord oder Totschlag. In
Deutschland nehmen sich pro Jahr
etwa 10 000 Menschen das Leben.
Der Welttag der Suizidpriavention
erinnert daran und verweist darauf,
wie wichtig die Verbeugung ist.

Der Arbeitskreis Leben (AKL) Niir-
tingen-Kirchheim hebt hervor, dass
in Deutschland mehr Menschen
durch Selbsttétung sterben als
durch Verkehrsunfille, Gewaltta-
ten und illegale Drogen zusammen.
Im Kreis Esslingen haben im ver-
gangenen Jahr 43 Menschen Suizid

egangen. Im selben Zeittraum
starben im Landkreis vier Men-
schen bei Verkehrsunfillen. Es sei

wichtig, auf Menschen in Krisensi-
tuationen zuzugehen, betont der
AKL. Lebenskrisen konnten sehr
unterschiedliche Ausloser haben.
Jeder konne betroffen sein, nicht
nur Menschen mit seelischen Er-
krankungen oder geringer Wider-
standskraft.

Als typische Krisenausloser
nennt der Beziehungsprobleme, das
Ende einer Partnerschaft, Krank-
heiten, Probleme in Schule oder
Karriere, 6konomische Schwierig-
keiten und den Verlust des Arbeits-
platzes. Diejenigen, die in schwe-
ren Krisen stecken, wiissten nicht
mehr weiter, das konne so weit ge-
hen, dass sie sich den Tod als Aus-
weg wiinschen. Wichtig sei, dass
diese Menschen schnell Hilfe erhal-
ten - oft besser von AuBenstehen-
den. Dann steigen die Chancen-auf
»gesunde” Umgangsweisen mit der
Krise steigen, betont der AKL. Psy-

cho-soziale Folgeprobleme kénnen
verringert werden. Moglichst zeit-
nah iiber die extrem belastenden
und oft als unaushaltbar erlebten
Ereignisse zu sprechen, sei nachge-
wiesenermafen hilfreich. , Dariiber
reden kann Leben retten, lautet
eine Kernaussage des gemeinniit-
zigen Arbeitskreises Leben. Er be-
rat und begleitet Menschen in Le-
benskrisen und bei Selbsttétungs-
gefahr nach dem Grundsatz: ,,Kri-
sen brauchen Hilfe*.

Beratung und Begleitung in der Krise

Nicht erst, wenn sich daraus eine
dramatische psychische Situation
entwickelt hat, darf und sollte sich
der Belastete um sich kiimmern.
Auch Angehorige, Freunde, Kolle-
gen und Fachkrifte, die sich Sorgen
um jemanden machen oder einen
nahestehenden Menschen gar durch

Suizid verloren haben, finden beim
AKL Unterstiitzung: ,,Ganz gleich,
was der Ausloser fiir die Krise ist*“,
sagt Geschéaftsfithrerin Ursula
Strunk. ,,Wichtig ist, dass die Be-
troffenen eine Anlaufstelle haben,
wo sie schnell und unkompliziert
Hilfe erhalten und wo ihre Prob-
leme ernst genommen werden.*

Dauer und Intensitdat der Bera-
tung variieren stark. Zuerst wird
sondiert, wie eine Unterstiitzung
aussehen kann. Der AKL biete eine
Beratung durch Fachkréfte und eh-
renamtliche Krisenbegleiter. Vielen
Belasteten falle der erste Anruf
oder Besuch in der Beratungsstelle
schwer — ,aber es ist stark, sich
Hilfe zu suchen, das ist keinesfalls
ein Zeichen von Schwiéche*, betont
Gabriele Alberth, die das Projekt
Lebenslehrer leitet. Zu den Stan-
dards der Krisenhilfe gehort eine
schnelle Terminvergabe.

Ziel ist es, mit dem Betroffenen
eine Perspektive zu entwickeln und
ihn zuriick in einen selbstbestimm-
ten Alltag zu begleiten. Der AKL
hat Einzelberatungen fiir Betrof-
fene, Nahestehende, Angehorige
und Hinterbliebene, Krisenbeglei-
tung durch qualifizierte Ehrenamt-
liche, Selbsthilfegruppen, Praven-
tionsarbeit an Schulen und den of-
fenen AKL-Treff.

Mit Offentlichkeitsarbeit und In-
formationsveranstaltungen will der
AKL seine Angebote bekannt ma-
chen. Mit einem Infostand ist er am
Welttag, 10. September, zwischen
11 und 13 Uhr in der FuBBgdnger-
zone in Niirtingen présent.

M Hilfe beim AKL gibt es in der Bera-
tungsstelle in Nrtingen, @ 070 22/
19298, in der Beratungsstelle in
Kirchheim, 8 07021/7 5002, sowie -
im Internet unter www.ak-leben.de



