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KIRCHHEIMER ZEITUNG

Der AKL sucht nach neuen Krisenbegleitern

Ehrenamt Der Arbeitskreis Leben startet im Herbst mit einer neuen Basisgruppe fir ehrenamtliche Helfer.

Kirchheim. Krisenhafte und schwe-
re Zeiten sind Bestandteil mensch-
lichen Lebens. Manchmal kann eine
chrenamtliche Begleitung in die-
ser Zeit die richtige Unterstiitzung

durch eine schwere Phase. Der Ar-
beitskreis Leben (AKL) versteht

i durch Ehrenamt-
liche als nicht-professionelle Hilfe
alternativ zu dem Beratungsange-
bot durch Fachkriifte, Die Ehren-
amtlichen werden durch Fachkraf-
te unterstiitzt.

Krisen und Verinderungen
brauchen ihre Zeit. Deshalb ist es

wichtig, dass die Krisenbegleite-

cinflihlsam sind. Gleichzeitig ist

staltet werden - ein zugewandtes
Gesprich gehdrt aber immer dazu.

Fiir diese Aufgabe der Beglei-
tung erhalten Interessenten durch
die Basisgruppe eine fundierte
Vorbereitung. Auch nach Ab-
schluss der Basisgruppe kommen
die Krisenbegleiter alle vier Wo-
chen fiir Supervisionsgruppen zu-
sammen, um sich auszutauschen
und ihre Begleitungen zu reflek-

tieren. Wer sich fiir das Ehren-
amt ,Krisenbegleiterin® bezie-
hungsweise ,Krisenbegleiter*
entscheidet, gibt zwar etwas von
seiner kostbaren Lebenszeit ab,
bekommt aber auch viel zuriick.
Wer sich dafiir anmelden mdch-
te, kann dies tun fiber die Nummer
07021/75002. Weitere Infos {iber
die Beratunsgstelle findet man im
Netz unter www.ak-leben.de. pm



