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Es gibt kein Leben ohne Krisen
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Schiler lernen von , Lebenslehrerin’

Niemand spricht gerne iiber
psychische Krankheiten. Be-
sonders dann nicht, wenn
man selbst eine hat. Annegret
Schrempf tut es trotzdem. Fiir
den Arbeitskreis Leben (AKL)
steht die vierfache Mutter re-
gelmiBig Schiilern Rede und
Antwort. Und trifft auf junge
Menschen, die jedes ihrer Wor-
te begierig in sich aufsaugen.

ANTJE DORR

Kirchheim. Wie eine Psychiatrie
von innen aussieht, weill Annegret
Schrempf genau. Die vierfache Mut-
ter, die unter schweren Depressio-
nen und einer Psychose litt, musste
tiber Jahre hinweg immer wieder in
die Klinik. Annegret Schrempf ist
eine ,Lebenslehrerin®. Im Rahmen
des Schulprojekts ,Seelisch fit in der
Schule®, das der Arbeitskreis Leben
(AKL) im Landkreis Esslingen anbie-
tet, erzdhlt die Ehrenamtliche Schii-
lern, wie es bei ihr zur Krise kam —
und wie sie sie iberwunden hat.
Das Projekt findet in der Regel in
neunten Klassen statt. Kein einfaches
Alter — weder fiir die Jugendlichen,
die sich platzlich in der Pubertdt wie-
derfinden, noch fiir diejenigen, die
ihnen etwas erziihlen sollen. Dieses
Problem hat Lebenslehrerin Anne-
gret Schrempf nicht. ,Wenn ich aus
meinem Leben berichte, kiinnte man
eine Stecknadel fallen hiren. Nie-
mand redet oder kichert”, sagt sie.
Blode Kommentare? Fehlanzeige. Im
Gegenteil: Die Schiiler seien ,unend-
lich fasziniert und interessiert”, hit-
ten viele Fragen zur Psychiatrie. Be-
eindruckend  findet  Annegret
Schrempf auch, ,wie betroffen die
Schiiler sind”. Viele wiirden sich am
Schluss fiir ihre Ehrlichkeit bedan-
ken, sie spontan in den Arm nehmen.
Das Schulprojekt ,Seelisch fit in
der Schule" lauft mittlerweile im drit-
ten Jahr. Ziel ist es, Jugendlichen zu
vermitteln, wie sie nicht nur psychi-
sche Krankheiten, sondern auch
ganz normale Krisen erkennen und
sich entlasten knnen. Kerstin Herr
vom AKL weil3, dass der Bedarf fiir
solche Seminare steigt. ,Mit G8 ist
der Druck extremer geworden*, sagt
die Pddagogin. In fast jeder Klasse
gebe es jemanden, der selbst schon
einmal in einer Krise war oder zu-
mindest jemanden kennt. ,Die Kri-

Sind in den Schulklassen ein Team: Lebenslehrerin Annegret Schrempf und Padagogin Kerstin Herr.

sen beginnen auch immer frither, wir
konnten das Seminar schon vor Klas-
se neun anbieten®, sagt sie. Solche
vorbeugenden Seminare sind laut
AKL auch deshalb wichtig, weil Ju-
gendliche suizidgefihrdeter sind als
Menschen anderer Altersgruppen.
Vor allem bei jungen Ménnern im
Alter bis zu 20 Jahren sei Selbsttétung
die zweithiufigste Todesursache
nach dem Unfalltod.

Der Auftritt von Lebenslehrerin
Annegret Schrempf kommt in der
Regel ganz zum Schluss. Zuvor set-
zen sich die Schiiler damit auseinan-
der, wie sie selbst mit gréferen und
kleineren Krisen umgehen, die die
meisten schon einmal erlebt haben.
»Das kann Liebeskummer sein oder
ein Streit mit der besten Freundin®,
sagt Kerstin Herr. Wichtig sei, dass

die Schiiler fiir sich herausfinden,
was sie stiirkt und gliicklich macht:
Musik héren, mit einem Freund tele-
fonieren, Sport machen. AuRerdem
wolle man den Jugendlichen vermit-
teln, dass Krisen ganz normal sind.
Und dass es immer einen Ausweg
ibt.

AnschlieRend ist Gruppenarbeit
angesagt. Gerne spielen Kerstin Herr
und ihr Team mit den Schiilern , Ein-
wohnerversammlung”. ,Das Spiel
gehtdavon aus, dass in der Nachbar-
schaft ein Heim fiir psychisch kranke
Miitter mit ihren Kindern gebaut
werden soll. Die Schiiler sind die Ein-
wohner und sollen darauf irgendwie
reagieren". Wie, sei vollig offen. Die
Jugendlichen kiinnten schauspielern
oder ein Plakat malen. Ziel istes, Ar-
gumente auszutauschen und die

eigenenVorurteile, die bei einem sol-
chen Spiel unweigerlich durchbre-
chen, zu hinterfragen.

Laut Geschiiftsleiterin  Ursula
Strunk méchte der Arbeitskreis Le-
ben das Projekt gerne noch an mehr
Schulen als bisher anbieten. ,Wir
gehen prinzipiell an alle weiterfiih-
renden Schulen im gesamten Land-
kreis. Es kann aber auch eine Jugend-
gruppe oder ein Bildungstriger
sein®, ergdnzt Kerstin Herr. In der
Regel seien die teilnehmenden Ju-
gendlichen 14 Jahre oder lter, man
konne das Programm jedoch auch
fiir jlingere anpassen. Die Lehrer sei-
en wihrend des Projekts, das norma-
lerweise einen Vormittag lang lduft,
mit dabei.

Fiir ,Seelisch fit in der Schule”
sucht der AKL laufend neue Lebens-

" Annegret Schrempf, wie man dunkle Zeiten Ubersteht
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lehrer, die wie Annegret Schrempf
bereit sind, iiber ihre perstinliche
Krise zu sprechen. Sie werden von
einer Partnerorganisation des AKL
ausgebildet und wihrend ihrer Tétig-
keit permanent begleitet. Vorausset-
zung ist, dass sie nicht mitten in der
Krise stecken. ,Man braucht eine ge-
wisse Distanz. Die Kinder miissen
spiiren, dass man eine Krise {iber-
winden kann“, sagt Annegret
Schrempf. , Das Licht am Ende des
Tunnels muss sichtbar sein®.

KONTAKT

Interessierte Lehrer oder potenzielle
Ehrenamtliche erhalten mehr Infor-
mationen unter der Telefonnummer
07022/19298.



