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Nirtingen und sein Umland

Donnerstag, 10. September 2020

Hilfe anzunehmen ist kein Beinbruch

Der Arbeitskreis Leben erinnert zum Welttag der Suizidpravention an die Opfer im Landkreis Esslingen und setzt auf Vorbeugung

Jedes Jahram 10. September ruft die
Weltgesundheitsorganisation WHO

den Welttag der Suizidpravention aus.
Auchin Zeiten, in denen alles von der
weltweiten Pandemie iiberlagert wird,
erinnert man an die Menschen, die

sich das Leben genommen haben. Inun-
serem Alltag wird die Selbstt6tung ei-
nes Menschen immer noch tabuisiert
und stigmatisiert.

(pm) Fiir Betroffene, die mit Suizidge-
danken kampfen, erschwert diese Tabui-
sierung die Annahme von Hilfsangebo-
ten. Viele trauen sich nicht, offen iiber
Probleme und Suizidabsichten zu spre-
chen. Tatséchlich sind vom Thema Suizid
mehr Menschen betroffen, als viele glau-
ben. Im Kreis Esslingen haben sich im
vergangenen Jahr mehr als 50 Menschen
das Leben genommen; zum Vergleich: im
gleichen Jahr starben im Landkreis zehn
Menschen bei einem Verkehrsunfall.

Die Zahl derer, die einen Suizidver-
such unternehmen oder suizidale Ge-
danken haben, ist um ein Vielfaches ho-
her. Menschen im Umfeld von Betroffe-
nen haben oft Scheu vor einem direkten
Gespréch. Dabei werden in vielen Fillen
die Suizidabsichten im Vorfeld ange-
kiindigt. Verwandte, Freunde, Nachbar-
schaft und Kollegen sollten daher ermu-
tigt werden, Menschen in schweren Kri-
sen auf ihre Probleme anzusprechen und
im Bedarfsfall auf Hilfemoglichkeiten
aufmerksam zu machen.

Eine solche Anlaufstelle ist im Land-
kreis Esslingen der Arbeitskreis Leben
(AKL) Die AKL- Knsenberatungsstel-

len in Niirtingen und Kirchheim leisten
fiir Betroffene schnelle und unbiirokra-
tische Hilfe und sind auch Ansprech-
partner fiir Menschen in Sorge um einen
anderen. ,Vielen fillt es schwer, einen
anderen Menschen direkt auf seine Pro-
bleme anzusprechen; oft haben sie
Angst, sie konnten etwas Falsches sa-
gen“, weil Diplom-Psychologin Sina
Miiller aus ihrer Beratungspraxis beim
AKL, ,deshalb unterstiitzen wir mit un-
serer Arbeit auch Angehorige und
Freunde. Sie suchen bei uns Rat, wie sie
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Diplom-Psychologin Sina Miiller im Beratungsgesprach

mit diesem Thema auf einen Betroffenen
zugehen kénnen.“

Offene Gesprache bieten
Entlastung fiir Betroffene

Dabei sei gerade offen dariiber spre-
chen zu kénnen eine groBe Entlastung fiir
Menschen in einer Krise und kénne der
erste Schritt sein. Ob die derzeitige Coro-
na-Pandemie zu einer Zunahme von Sui-
ziden gefiihrt hat, dazu kann Miiller noch
keine Aussage treffen: ,Hierfiir fehlen
uns gesicherte Daten. Dennoch sehen wir,
dass Risikofaktoren fiir Suizidalitat wie
Isolation, Angste und finanzielle Schwie-
rigkeiten durch Corona verscharft wer-
den. Auch hier liegt es an uns als Gesell-
schaft, Menschen in Krisen nicht allein
zu lassen. Dafiir steht der AKL mit seinen
Angeboten.“

Besonders wichtig ist den Mitarbeite-
rinnen des AKL die Pravention also Vor-
beugung von Suizid. Einen wertvollen
Beitrag leistet das Jugendprojekt des
AKL. Diplom-Pidagogin Gabriele Al-
berth bringt das Thema in die Schule:
»Suizide kommen in allen Altersgrup-
pen und Bevolkerungsschichten vor. Es
ist bekannt, dass Jugendliche und junge
Menschen einem besonders hohen Risiko
fiir einen Suizid ausgesetzt sind. Bei jun-
gen Minnern bis zu 20 Jahren ist der
Suizid die zweithaufigste Todesursache
nach dem Unfalltod.“ Mit seinem Pro-
jekt will der AKL gerade diese beson-
ders gefdhrdete Zielgruppe erreichen.
Ziel der Pridventionsarbeit ist dabei,
Raum und Bewusstsein fiir eine friihzei-
tige und aktive Auseinandersetzung mit
Themen wie Krise und mentaler Ge-
sundheit zu schaffen.

Der Arbeitskreis Leben engagiert sich
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seit 1983 fiir Menschen in Lebenskrisen
und bei Selbsttotungsgefahr, ebenso fiir
Angehorige in Sorge und Hinterbliebene
nach Suizid. Ziel ist es, gemeinsam Per-
spektiven zu entwickeln und Betroffene
zuriick in einen selbstbestimmten Alltag
zu begleiten.

Die Angebote des AKL umfassen Ein-
zelberatungen, Krisenbegleitung, Fach-
beratung, Praventionsangebote, Selbst-
hilfegruppen und den offenen AKL-
Treff. Im hauptamtlichen Team sind drei
Fachkrifte sowie eine Verwaltungskraft
titig. 30 qualifizierte ehrenamtliche Kri-
senbegleiterinnen und Krisenbegleiter
sind aktiv. Der Verein z#hlt derzeit 70
Mitglieder.

® Der AKL istam Krisentelefon in Niirtingen
unter (0 70 22) 1 92 98 und in Kirchheim
unter (0 70 21) 7 50 02 oder im Internet
tiberwww.ak-leben.de zu erreichen.



