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NURTINGEN (Ih) .Sie waren
die Bande an der Rennbahn
meines Lebens. Sie haben
mich begleitet und gehalten,
aber sie haben mir nie das
Steuer aus der Hand genom-
‘men. Fahren musste ich selber
- und jetzt weiB ich wohin!”
So umschreibt ein Klient die
Begleitung durch den Ar-
beitskreis Leben, den AKL
‘Nurtingen-Kirchheim e. V.,

der in diesem Jahr 25-jahr|ges ’

‘Bestehen feiert.
- Der AKL bietet Hilfe ftr Men—

schenin Lebenskrisen und bei -

Selbsttétungsgefahr und fur -
deren Angehérige und leistet
dabei in vielen Fallen Hilfe

zur Selbsthilfe; Ziel ist es, den- '

Betroffenen wieder in Kon- .
takt mit 5|ch und seinen Inte-

wKontakt_ zu

sondere an der AKL-Struktur:
‘Professionelle und ehrénamt-

liche Helfer arbeiten Hand in~

Hand.: Dies'ist es auch, was .
Vorstandsmitglied Susanne .
Ackermann besonders be- .
tont: ,Dem AKL ist sehr-frih
die Verzahnung von Profes-
sionalitat und Ehrenamt ge-
lungen. Und zwar auf véllig
unspektakulare Weise. Ich
habe tiefen Respekt vor der
Arbeit beider Seiten.” Und
weiter: ,Diese Arbeit erfor-

- dert hohe Verantwortung,

Sensibilitdt und Professionali-

tat.” Ruckblickend auf die
vergangenen Jahrzehnte
meint sie, dass es im Vergleich
‘zu fraher gelungen ist, die
Themen aus der Tabu-Zone zu
holen und ein Stuck weit ins

Offentliche Bewusstseln zuri-

. cken.

Ein Beispiel dafur ist die Aus-

stellung , Seelenbilder”, die
derzeit noch im Nurtinger
BUrgertreff zu sehen ist. Das

m, was ihm gut-
" “Krisenberateér sind aktiv, zum

h -~ Teil schon seit vielen Jahren.
Lebens- Kun‘_ zutun, DasBe-

- Projekt entstand in Koopera-

tion von AKL und einer Kunst-
therapeutln .
Praventionsarbeit unter dem
Motto ,Darlber reden kann
Leben retten” ist ein wichti-
ger Schwerpunkt des AKL.
Dies gilt fur die Arbeit mit
Menschen in der Krise und
Angehorigen und leitet die

Mitarbeitér auch bei Praventi-
" ons- und Informationsveran-

staltungen sowie Schulbesu-

~chen.

Der Arbeitskreis Leben ist als -

- Ehe-, Familien-und Lebensbe-
- ratungsstelle des Landkreises

Esslingen anerkannt. im

. hauptamtlichen Team sind. -

drei Fachkrafte und eine Ver-

‘waltungskraft tatig. Rund 40
-geschulte und regelmaBig su-

pervidierte ehrenamtliche

Sie geben den Menschen, die

" _sie begleiten, heute so wert-:
- volle Zeit. ,,Die Krisenbeglei-

ter machen den AKL erst

... stark, sie sind quasi das Herz-
-, stlck”, betont Geschaftsfih-

rerin Ursula Strunk. Insgesamt

- hat der Verein 80 Mitglieder.

»Im Grunde -kommen die
Menschen seit 25 Jahren we-.
gen ahnlicher Themen zu
uns”, erldutert Ursula Strunk.,

. Zum einen sind es Menschen,
- die sich in Lebens-Krisen be-

finden. Dies sind schwierige
Lebensphasen, die durch kri-
senhafte Ereignisse wie.
Krankheit, Tod einer naheste-
henden Person, Arbeitsplatz-
verlust oder Trennung ausge-
I6st werden kénnen.

Zum anderen kénnen auch
sogenannte Wachstumskrisen
wie Pubertat, die Geburt ei-
nes Kindes oder Rentenbe-

- ginn im Einzelfall schwierig

zu bewidltigen sein. =
Wichtig ist dem AKL-Team, zu
vermitteln: , Jeder hat mal

Lebens Kunst Seit 25 Jahren begleitet der AKL Nurtlngen Klrchhelm Menschen i in Krlsensrcuatlonen ! —

Krisen, das ist normal. Wenn
sie nicht vom Einzelnen mit
eigenen Mitteln selbstandig
oder.im eigenen Umfeld be-
waltigt werden kénnen, bie-

. ten wir Begleitung an.”
Vor.dem Hintergrund sich ver-

andernder Familienstruktu- .
ren, mehr Single-Haushalten
und schwécher werdenden
nachbarschaftlichen Netzen
sind Menschen heute ver-
starkt auf die Hilfe anderer
Einrichtungen angewiesen.’
Ein zuklinftiges Entwick-
lungsziel des AKL ist der Be-
reich Kinder, Jugendliche und

junge Erwachsene. ,Wir.-

mochten mit unserem Ange-
bot bei jungen Menschen pra-
senter werden”, betont Psy-

chotherapeut Dr. Gert Déring.

Seit einem Jahr bietet der
AKL bereits eine regelmaBige
Sprechstunde am Hoiderlin-
Gymnasium an. Véllig un-

‘kompliziert kénnen per SMS

oder Handy Termine ausge-

macht werden. Der AKL

mdchte den jungen Men-.

Das AKL-Team mit Vorstandschaft (von links): Ursula Strunk, Christa
Holderer, Dr. Gert Déring, Michaela Saliari-Abdelatif, Susanne Acker-

-Krise hast, dann zieh’ dich

~der, Spenden-oder Benefizak--

_ Weitere Informationen zum

schenlsagen: ~Wenn du eine

nicht zurtick.”

Déring betont: ,Es ist beson-
ders wichtig, mit unserer Ar-
beit die Jugend anzuspre-

_chen, weil sich da noch vieles

positiv verandern 1asst.

Der AKL erhélt Fordermittel ‘;
vom Land Baden-Wurttem- 1
berg, dem Landkreis und den .
Kommunen Ndrtingen und
Kirchheim. Allerdings wird

die Arbeit nach wie vor von
Finanzierungsproblemen be- |
gleitet. Der Eigenmittelanteil
betragt 40 Prozent des Etats

und wird Gber Stiftungsgel-

tionen aufgebracht.
Das Spendenkonto des AKL
ist bei der Volksbank Kirch- -

heim-Nurtingen, BLZ
612 901 20, Kontonummer
0 107 107 007. :

AKL gibt es unter Telefon

{(07022)19298 oder im .
Internet unter ! TR

www.akl- nuertmgen.de‘

mann, Irene Gekele, Heike Mdllerschén. Es fehlen Helmut Stotz, .
Markus Bienecker und Werner Mlillerschén.
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