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‘Zcm._._zmmz. Sleh kann :_o_# hefir. Es hat
alles keinen Sinn mehr*: Zutiefst merischli-

che Sitze sind dies. Kaum einer; dessenin-:
nere Stimmeé sie noch nie gesagt: hitte.

gm:nwm ziehen daraus eine ‘tédliche Kon-

: $equenz und gehen aus_dem:Leben, n_mm_

sie nicht mehr ertragen zu kénnen. meinen.
Doch Gott sei-Dank finden viele m:n: wie-
der zuriick ins Leben. Nicht zuletzt dank ei-

ner. qums_mmno:. die am nichsten Mitt-
wodéh um 19 Uhr-in der Niirtinger Kreuzkir-

che ihr 25-jahriges “Bestehen fejert: des
Niirtinger ?&m;m.ﬂm.m@m _..mwm:.

JURGEN ommmg>zz Pren

Buchstiblich von der ersten Stunde an‘ist
Loré Hofmann mit amvﬂ Sie hat den AKL
mitgegrindet — ganz bewusst mit dem auf
den ersten Blick unverstindlichen Konzept,
dabei hauptsachlich auf ehrenamtliche Kri-
senbegleiter zu setzen. Mit dem Zwang,
Geld zusparen, hat das rein gar nichts zu
tun. Fiir sie-war das im Gegenteil ehier lo-
gisch: ,,Betroffene haben sich schon damals
cher nicht bei professionellen Helfern ge-
meldet. Das lag und liegt wohl an der' Angst,

" im Leben festgehalten zu werden.” - -

Aus Lore Hofmanns Sicht .Smsﬁﬁw

Menschen in Lebenskrisen ganz einfach je--

mand an ihrer Seite. Die meisten dunkien
Zeiten im Dasein wiirden ohnehin mit Hilfe
von Verwandten und Freunden gemeistert,
sagt sie. “Gehe es aber. um den Wunsch,
nicht mehr leben zu wollen, falle es doch
wesentlich schwerer, sich zu offenbaren.
Nosmmaﬂmﬁ ,Diese Menschen . vereinsa-
men immer- Bm?. werden sprachlos, krie-
gen ihre dunklen Gedanken nicht los®
Isabel Meister-Hahn hilft solchen Men-
schen seit 23 Jahren, das auszusprechen,
was ihnen ‘die Lebensader abzuschniiren
- droht. Sie ‘zihlt zu den mrambmmpﬂwnrmd
Krisenbegleitern, die nach einem Erstkon-

takt mit dem AKL-Biiro in der Bahnhof-

straBe 2/1 an die Betroffenen vermittelt
werden: , Die Erstgesprache dauern bis zu

drei Stunden. Da sprudelt dann alles nur so:

, wm;m

Berg; der sich da vor ihnen auftirmt, :

dann den Mut und die Kraft,

mO:mﬁ _umWOBme die gmbwormb in
seelischer Not eben (allzu) oft bE. zu 5985
mmum diéh half zusammen!” . " .

Beim AKL werden sie davon: befreit. Gw&, -
‘Wogmﬁ alles rauslassen. Die Menschen dort
- kiimmern sich (ibrigens nicht nur'in Krisen,
- béi denen der Abschied fitr imimer droht, um

Hilfesuchende. Sondern stehen auch bei tie-

fer Depression durch den Verlust eines’ ‘Part- .

H_mcmb Zu Ummb@ms __ﬁmbn man mm erlebt,

~wie wieder eine Titre aufgeht, sich bei die-
“sem ‘Menschen neue Perspektiven entwi-
B :ekeln (und 2war seine undnicht meine) und -
er wieder zuriick ins Leben findet, ist das .
. einl ganz ,cmmru.nw@nmmm m__w_mvEm E,Sw fur -

ners {durch Tod oder Trennung), Arbeitslo- .

, sigkeit oder Verschuldung bereit. Jimgstes'.

~ Kind dés AKL ist die gemeinsam mit dem
Arbeitskreis Asyl getragene Gruppe :Wmﬁ- .

* buni®. Das Suaheli-Wort fiir ,, Willkommen*

soll in héchstem Malle von msﬁﬁm&mbwmﬁ
bedrohten Flichtlingen signalisieren; in
dieseni Land und in ihrem Leben eine ﬁm:m
mm:bm; umsamz zw kénnen. :

,Man muss nicht den - -
wmﬁ auf einmal abtragen®

» Wir verstchen, einfach Qm..wc sein EE.

9: Pyoblem nach dem anderen zu Emmb

- schildert Isabel ‘Eﬁmﬁm?mmww “eine .mmw

Grundprinzipien; nach denen eine Betreu-

.die zu ihrem Leben und zil dem, was sie ‘
‘ausmacht, gehort. Sie wollen sie nicht aus

‘mich.*

Zo&a nach Jahren Woﬁﬁm: Wmﬁnrmd in
denen sich Menschen fiir- diese Begleitung
bedanken.  Was. Irene  Gekle. besonders
freut: , Die Betroffenen sagen mir, dass. sie
die Krise als ganz wichtige Zéit mBﬁﬁmeﬁ

ihremn Leben verdringen.”..
. .Ursula Strunk ist Qmmowmﬁw?rwmﬁs und’
vmswamaﬂawm Beraterin zugleich (zurzeit

hat der AKL 20 Fachkrifte und ‘eine’

0,5-Verwaltungsstelle im Burs). Sie freut
sich dariiber; dass die Zahl der'durch gigene
Hand ums Leben-gékommenen Menschen in
den 25 AKL-Jahren mUmoSoBSmw hat:

C,Aber es gibt pro Jahr immer noch mehr als -

ung durch den AKL ablauft: ;,Die Leute

meinen - immer, sie miissten den ganzen
auf
‘Gerade das raube ihnen
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einmal abtragen.

wieder in den Griff zu bekommen.

jhr hmvmb ,

Wahrend ‘des Miteinanders ._un&mn. sich .

dann in aller Regel gute mmemwgmg Zwi~
schen Betreuten und Begleitern..
schaften nicht®, erklart Isabel Meister-Hahn:

,Man muss auch eine gewisse Distanz hal-,

ter.® Dabei hilft auch die msvmwﬁwwo:ﬂ%m

‘um‘wmcbmi :

*

der AKL seinen mgmbmwﬁrnrm: Helfern.alle
14 Tage -anbietet und wo sie ihre Falle vor-

stellen und sichi auch mal Rat holen kénnen.,

Doch nicht nur der Begleitete hat etwas

_von der Arbeit des AKL. Darauf legt Irene

Gekle groRen Wert. Sie ist die Vorsitzende

des Trigervereins des AKL, “aber - auch

selbst seit iber 20 Jahren Hﬂﬂmmbvmmﬂm;mlu

rin. Auch von Menschen, die nicht nur ein-,
sondern bis zu viermal ﬂmﬂmﬂog rmﬁmd. ihr

..ééé.mx_ :cmn_:@ms.am.. _

dﬁmcﬁoﬂm “ Sehr positiv beurteilt sie auch
den guten Kontakt zum Holderlin-Gyrmna-
sium, deén ihre Kollegin Heike Miillerschén
halt. Aber traurig stimmt sie, dass die Mittel
der &ffentlichen’ Hand seit einigen Jahren .
,m_dmmw.owmh sind“und die Krankenkassen so
gui wie nichts. geben, weil das nicht in ihr"

‘Forder-Raster passt: Viele, die wigsen, was

ein Tag im Krankenhaus oder in der Psy-
chiatrie nach einem wﬁuiﬁwmsg.wﬁumﬁmﬁ_

“kénnen das ébenso nicht nachvollziehen..

Und so muss der AKL, auch nach 25 Jah-
ren die Kunst des finanziellen Drahtseil-

aktes fast Tag fiir Tag Uben. Unsere Leser

wissen {ibrigens, was diese Stadt und ihr
Umland am AKL haben: Schon zwei Mal

bewahrten sie -ihn  {iber unsere Aktion

,Licht der Hoffnung" quasi vor'dem Aus.
Und ‘insofern kénnen - auch unsere Leser
dieses Jubiljum von Herzen, mitfeiern.

Leben befindet sich in der Bahnhofstra-
Be 2/1." Zu erreichen ist es ibef Telefon
{07022)" 19298 oder -im

Das Nurtinger Biiro des Arbeitskreises

internet. Uber:

Frieder Alberth
AKL-Mitgriinder
und.,Bambi®-

Preistrager

Gemeinsam mit Lore Hofmann
und lhrer Schwester Gabriele ha-
ben Sie 1983 den Arbeitskreis Leben
gegriindet. Hatten Sie. gedacht, dass
nm.. >_.c. mm .._m_.:.¢ n:«osrm_ﬁo

<<= rmﬁmz mm @%03 mcm_. in so groBen
- Abschnitten haben wir nie- geplant. Dle
:griBte Herausforderung— war und st
noch immer eine . stabile finanzielle
mE:n__mmm fiir diese ‘Arbeit. Der damali-
ge - Sozialdezernent des Landkreises,
Herbert Miiller, hat uns'bald In die For-
derung des’ Landkréises. mit mcamsoa-
men, dabei haben wir auch- Johanna
Im_ﬁ_o: kennengelernt,” die- unsere Ar-:
beit gut fand. Sie hat dann sehr zum Se-
gen des Vereins lange Jahre den Vorsitz
‘ibernommen Es war unser-gemeinsa-
‘més Ziel, den AKL unabhangig von Per-
- sonen zu machen. Und dies ist-gelun-
‘gen, Qmm freut: 3_03 sehi,

o Jetzt setzen Sie sich mit fhrer Or-
.,,M um..:mm:o: Connect plus im Kampf
gegen Aids in Osteuropa ein. Gibt es
n_m Paraltelen zum AKL? Oder sind das

Ns_m_ <m_=m verschiedene Paat mzoﬂm_@

m_= m:mmmo:_ma héngt PBqu mit der
“eigenen - _..mcm:mmmmn:_orﬁm zusammen, -~
So auch bei mir. Um eine Herausforde-
< rung anzunehmen und eine Hilfe auf den
Weg zu bringen, muss mich das Thema
ber(ihren und es'muss auch die ldee far
eine Hilfe da sein. Dieses Ber{hren und
- die Idee war béi der Griindung des AKL
da und ist auch bei meinen Bemilhun-
. den im Kampf gegen Aids in Osteuropa
vorhanden. -Der entscheidende Faktor
_bei der Umsetzung der Ideen sind die
Kollegen und .Freunde, die mitarbeiten
und mittragen. Dies habe ich beim AKL

. erlebt und jetzt bei Connect plus und der

" Augsburger Ajds-Hilfe, dieich mit aufge-
baut habe. Darliber bin ich sehr dankbar
c:n_ 3mwm sehr viel flir 353 cmxoBBm:.

4 Was s:_:mo:o: Sie =.=33= AKL
1zu seinem Geburtstag?

Der AKL gibt fiir Menschen in Lebenskri-
seri ein Angebot. Das ist eine grofie Be-
reicherung uhd hat schon vielen gehol-
fen. Ich wilnsche mir von der Zuschuss-
‘gebern_und Spendern, dass: sie dem-
“AKL treu bleiben: Ich wiinsche dem AKL
weiterhin m:mm@mzm Krisenhelfer, die fur.
andere da sein kdnnen. Und freue mich
:umq die gute wertvolle Arbeit der Kolle- .
ginnen und Kollegen. c:Q mco: von %:
_Azwm::m:mﬂ:. .




