Weg zuruck ms Leben aufzelgen

g KREIS E$SLENGEN Arbeltskrels Leben seit 25 Jahren Anlaufsteﬂe fur Su121dgefahrdete

-'Durch Selbsttotung kcmmen mehr ;
Menschen ims ‘Leben als durch Un- -

-félle, berichtet Ursnla Strunk, Ge-
schiftsfithrerin- des- Arbeltskrelses

Leben (AKL) Nurtmgen-Klrchhelm .

Suizid sei bei jungen Leuten zwi-

schen 15 und 20 Jahren die: zweit-_
hiufigste Todesursache, Der AKL -
wurde vor 25 Jahres gegriindef; um-
Menschen'in existenziellen Ktisen.

zu helfen..Ein Leitsatz lautet: , Da-
riitber reden kann Leben retten “

- VON‘ KI.AUS HARTER‘

Der Arbeltskrels Leben 1st als Ehe-
Familien- und Lebensberatungsstei-
' le anerkarnint. Drei therapeitisch-
padagoglsche Fachkrifte teilen sich
zwei Stellen; Herzstiick der Arbeit
ist es,:Menschen in Krisensituation
zu begleiten:und ihnen helfend zur
Seite zu'stehen. Dabei geht &s in'der

Regel um Menschen, die keinen an-

deren Ausweg mehr sehen, als sich
' selbst umzubringen. Diese Aufgabe
itbernehmen Ehrenamtliche, vor
" allem Ffauen. Nur vier Manner en:

gagieren sich in der Krlsenbeglel-‘ :
tung.; Ehrenamtliche werden nicht
deshalb -eingesetzt, weil sie b1lhg

sind; stellt Lore Hofmann Klar. Sie
ist. Grundungsnntglzed und -Mitar-
beiterin des: AKL. Dahinter stecke
die Erfahrung, dass sich Menschen

in Lebenskrisen oft schwer tun, pro-
fessionelle Hilfen in Anspruch zu-

nehmen. Wer sich in solch einer Si-
taation befinde; miissen dartiber re-
den, su:h offnen konnen Wenn sich

Jemand an den AKL wendet werde;
zunichst gepriift welche Hilfen no-

tig seien und ob eine Krisenbeglei-

-tung erwiinscht sei; erklirt Isabel

Meister-Hahn. Das erste Gesprich,
das sie als Krisenbegleiterin mit Be-
troffenen - fiihre; -dauere oft drei

Stunden. Sie erzahlten ihre gesamte’

Lebensgeschichte, die zu der Krise
gefiihrt habe. ,,Die Leute haben ei-

nen riesigen Berg vor sich aufgebauit

und Versuchen alles auf einmal ab-

zubauen,” Dann miisse man diesen
- BergSchritt fiir Schritt mit thnen an: -
_gehen. Eine Krisenbegleitung kénne

bis zu zwei Jahren dauern.
Sie habe nur Kontakte mit: Men-

‘schen, die mehrere Su1z1dversuche'.,
‘hinter sich -hitten, erzihlt- Irene

“Gekle,’ Knsenbeglelterm und . Vor=

sitzende des Vereins; »In allen Fal-

len konnte ich erieben, wie dieMen- -

schen wieder ins Leben zuriick ge:
funden haben.” Das betrachtet sie

“als ,,ganz groRes Geschenk.: Ein -
groBer Vorteil der Ehrenamtlichen -
sei es, dass sie sich ganz den indivi-

duellen Bediirfnissen ihrer Klienten
anpassen konnten

Sehr auf Spenden angewnesen

. D1e Zahl der Suizide habe 1n den

vergangenen Jahren abgenommen,
berichtet Hofmarn. Unter anderen,

weil Depressionen besser behandelt -

wiirden,.aber auch, weil es sich nicht
mehr-um ein Tabu-Thema handele.
Die Leute, seien eher-bereit, Hilfen

“anzunehmen. Wobei dies vor allem
fiir Frauen gelte Manner wendeten‘

smh v1e1 seitener an den AKL; stellt ?

Diplom-Sozialpidagogin’ Helke_' o

Miillerschén fest. ,,Sle sind sprac
loser und radikaler. in ‘dén Ko

quenzen.“ Deutlich mehr Maner als *

Frauen begehen: Suizid.:Vielleicht: . ~ - :

kidmen mehr.Méinner:als Frauen:in

_den offenen- AKL-Treff, weil sie

dort nicht: g1e1ch ihr: Problem zuge—‘
ben rhiissen.

"Der AKL: befand élch selbst zweunal

in eifier existenziellen finanziellen
Krise: Sie hitten die Vereinsmitglie-

der um Darlehen bitten miissen;, um
die-Gehilter zahlen zu konnen, be-
richtet Strunk. Offentliche: Zuschus—

se deckten inzwischen 60 Prozent -

des Jahresetats von 160 000 Euro. .
Thre Hohe sei seit Jahren eingefro:.

ren, Eine wichtige Fmanzquelle' :
bheben daher Spenden foe S

] Dle Krasenberatungsstelle in N,ur—" -
tingen; BahnhofsstraBe:.2/1, & =

0.70.22/3 9112, hatvon Montag bis.

‘Freitag von 10 bis 12 Uhr, dienstags
“und donnerstags auch von. 14:bis 17

Uhr-gedffnet; in:Kirchheim:in der-Al-

leenstrafRe 96, & 0.70 21/7:50 02,
_Montag bis Freitag van 9. bis. 12 Uhr‘ )
- sowie dienstags und donnerstags von -

14 bis 17 Uhr: -+

B Sein 25jéhriges Bestehen felert der =

Arbeitskrais Leben Niirtingen:Kirch-
heim.am Mittwoch, 8. Oktober, Urii-19 -
Uhr in der Kreuzkirche in Nirtingen. -

Den Festvortrag zum Thema’, Krisen -~
. zwischen Leiden und-Wachsen - wie

wir einander helfen kénnen*halt Pra— .
tat i.R. Martin Kiumpp :
B www. aki nuertmgen de




