Seit 25 Jahren bletet der . ‘
Arbeitskreis Leben (AKL) Niir-
tingen-Kirchheim Hilfe fiir Men-
schen in Lebenskrisen und bei
Selbsttétungsgefahr, Wie drin-.

. gend notwendig diese ehren-
amtliche Arbeit ist, belegt ein
Blick in die Statistik: In Baden-
Wiirttemberg haben sich 2007
1327 Menschen umgebracht, im
Landkreis Esslingen waren es 49
Manner und Frauen, wobei die
Dunkelziffer hoher ausfillt.

RICHARD UMSTADT

.Ku-chhelmlNurtmgen 1983 von
engagierten Biirgerinnen und Biir-
gern nach dem Vorbild des AKL Ti-
bingen gegriindet, ist das Herzstlick

des Arbeitskreises Leben die ehren-

amtliche Krisenbegleitung. ,Die

meisten Lebenskrisen werden ohne .

professionelle Hilfe gelost”, weifl
AKL-Grimmdungsmitglied Lore Hof-

~mann. Der Grund: Die Hemm- -

schwelle fiir Suizidgefshrdete, die
Praxis eines Psychotherapeuten
oder anderer Fachleute zu betreten,
ist groR. Dagegen bewihrte sich die
Krisenbegleitung durch Menschen
»wie Duund ich”, ,Mit den ehren-
i amtllchen Krisenbegleitern des AKL

zu sprechen, féllt den Betroffenen.

meist leichter”, sagt Lore Hofmann.
Darmit ist schon viel gewonnen,
denn ,dariiber reden kann Leben

retteri’ Jautet ein wichtiger Satz in

der Priaventionsarbeit der 36 ge-
schulten Krisenberaterinnen und
vier Krisenberater des Arbeitskrei-
ses. . ‘

Menschen in scheinbar ausweg-
losen Situationen und mit Selbsttd-
tungsabsichten laufen Gefahr, zu
vereinsamen und sprachlos zu wer-
den, weil selbst Angehrige oft iber-
fordert sind; ihnen zuzuhdren. Wen-
densie sich dann in ihrer Not an die

AKL-Biiros in Niirtingen oder Kirch--
heim, so kann es sein, dass Erstge-

spriche zwei bis drei Stunden dau~

ern, ,weil es nur'so aus ihnen her-

-aussprudelt®, berichtet die langjdh-

_rige Krisenbegleiterin Isabel Meis- -

ter-Hahn. Nach dem- Gesprich
sondieren die drei Hauptamtlichen

unter ‘anderem, ob der Gang zu '
: ‘,;begle1teten die Ehrenamtlichen seit

‘Bestehén des AKL Niirtingen-Kirch-
‘heim. Wihrend die Beratungsstelle
. hauptséchlich Frauen aufsuchen,

einem Arzt beziehungsweise Thera-

peuten erforderlich ist und beraten

dariiber, wer von den Krisenbeglei-
tern ‘am besten zum jeweiligen
Klienten ,passt®.

© Indie Beratungsstellen in Kll‘Ch-
heimi und Niirtinigen kommen nicht
nur Suizidgefidhrdete, sondern Men-
schen in verschiedenen Lebenskri-
sen. Beziehungskonflikte, Trennun-

gen, der Tod eines nahestehenden.

Angehbrigen, Krankheiten, Arbeits-
losigkeit, Schulden - die Ursachen

fiir menschliche Not sind vielfdltig.

-Knapp 400 Betroffene jahrlich wand-

bei Selbsttotungsgefahr Hilfe an.

‘ten sich im Durchschnittin den letz-

ten fiinf Jahren an den Arbeitskreis

‘ Leben Sie kommen aus den Raumen

- wochentlichen AKL-Treffs kommen,

sind esvor allem Ménner, die zu den

wie Isabel Meister-Hahn sagt.

»Ich habe Menschen mit zwei bis
drei Suizidversuchen begleitet”, er-
zihlt Irene Gekle, Erste Vorsitzende

des Vereins und seit {iber'20 Jahren an .

der Seite hilfesuchender und gefihr-
deter Menschen unterwegs. Das kann
beim Joggen sein, beim Wandemn
oder Spazierengehen, beim Einkau-
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ege aus der Sackgasse

AKL Nurtmgen K|rchhe|m W|rd 25 Jahre alt - Herzstuck ehrenamtliche Krlsenbegleltung

, ,,Daruber reden kann Leben retten”: Seit nunmehr 25 Jahren b|etet der Arbercskrels Leben Menschen in Lebensknsen und :

fen oder Kochen. Gespriche zwi-
schen Krisenbegleitern und Klienten
sind vielerorts méglich und sind zeit-

-lich:nicht. festgelegt. Freilich:ist die
Gefahr des Suizids nicht nach einem -

. Gespréch voruber Eine Krisenbeglei- -
tung kann bis zu zwei oder drei Jah- -

ren dauern. ,Dabei versuchen fwir
gememsam eine Perspektxve Zu'ent-

- wickeln®, so ‘Trene Gekle. ,Wenn sie
‘ S.ChlieBliCh erleben, wie diese Men-

schen wieder ins Leben zuriickfin-

-den, ist das ein groBes Geschenk fiir

die Krisenbegleiter.“.

Ein wichtiges Augenmerk richtet
der AKL auf die Offentlichkeitsarbeit.
Deshalb bietet er einmal momnatlich

eine Sprechstunde am Niirtinger H6l- -

derlin-Gymnasium an; fiihrt Projekte
mit Schulen durch, spricht in Senio-

-~ denWochen Filme im Rabmen sein

. kirche einen Festvortrag geben wi
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renkre1sen, veranstaltet Lehrerfort-
bildungen und zeigtin den komme

Jubildums, zu dem. es am Mittwo
um 19 Uhr in der Niirtinger Kret

(siehe Veranstaltungen zum: Jub;
um):

Der Verein selbst erlebte in sein
Geschichte Krisen finanzieller Art
Prozent seines Etats werden du
odifentliche Mittel abgedeckt, die re
lichen 40 Prozent flieRen durch Spe;
den, Stiftungsgelder, Klientenbeitr:
geund BuRgelder in die Vereinskas
erkldrt AKL-Geschéftsfithrerin Urs
la Strunk, die es auBerordentlich
dauert, dass die Hilfsangebote des
Arbeitskreises Leben nicht ins Raster

* der Krankenkassen passen. .



