Hilferuf per E-Mail

AKL erweitert sein Praventionsangebot fur Kinder und Jugendliche

Der Arbeitskreis Leben Nurtin-
gen-Kirchheim mochte in die-
sem Jahr seine Aktivitaten im
Bereich der Pravention und der
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen weiter ausbauen. Neu

im Team und kunftig auch fiir
den Sektor ,Jugend” zustandig
ist die Diplom-Sozialpadagogin
Renate Cordi.

FRANK HOFFMANN

Kirchheim. Als Nachfolgerin von Dr.
Gert Doring, der in den Ruhestand
verabschiedet wurde, betreut Renate
Cordi auch die Krisenberatungsstelle
des Vereins in der AlleenstraRe 92 in
Kirchheim. Die 47-jdhrige Sozialpa-
dagogin hat bislang vor allem mit
Kindern und Jugendlichen gearbeitet
und war unter anderem in der Psychi-
atrie, beiInbus und als selbststdndige
Lerntherapeutin tétig. lhre vielfalti-
gen Erfahrungen in der Begleitung
junger Menschen und ihrer Familien
machte sie jetzt beim AKL einbrin-
gen. Auch ihre Erfahrungen aus der
Arbeit mit psychisch kranken Men-
schen, ihre Psychodrama- und Seel-
sorgeausbildung und ihre Weiterbil-
dung in systemischer Beratung wer-
den der Arbeit beim Arbeitskreis Le-
ben zugute kommen.

»Vor allem die Priaventionsarbeit
bei Jugendlichen wollen wir in den
kommenden Monaten weiter intensi-
vieren®, beschreiben AKL-Geschifts-
fithrerin Ursula Strunk und Renate
Cordi einen der aktuellen Arbeits-
schwerpunkte. Kinder und Jugendli-
che sind in immer stidrkerem MaRe
von Angst vor Schulversagen, vor De-
miitigungen oder Ausgrenzung be-
troffen. Hinzu kommt die Angst vor
einer ungewissen Zukunft, in einer
Gesellschaft, inder Arbeit zunehmend
rar wird. , Die Sorgen in Schule und
Ausbildung haben deutlich zugenom-
men", erleben die Krisenbegleiterin-
nen. Kommen zu diesen Belastungen
auch noch Beziehungsprobleme oder
Zwist in der Familie, wissen Jugend-
liche oft nicht weiterund sehen keine
Perspektive mehr in ihrem Leben. Die
unter 25-Jdhrigen sind die Altersgrup-
pe mit der hichsten Suizidversuchs-
rate. Bei jungen Méannern zwischen 18
und 25 Jahren ist die Selbsttétung
nach Verkehrsunfillen die zweithdu-
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Renate Cordi (rechts), im Foto mit AKL-Geschaftsfinrerin Ursula Strunk, koordi-
niert die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und betreut die Krisenberatungs-

stelle in Kirchheim.

figste Todesursache. ,Cleichzeitig
zeigt die Statistik, dass diese Alters-
gruppe klassische Beratungsangebote
kaum in Anspruch nimmt", sagt Re-
nate Cordi. Der AKL méchte deshalb
mit speziellen Projekten die Gruppe
der Kinder und Jugendlichen errei-
chen. Dazu gehort beispielsweise die
E-Mail-Beratung. Zur E-Mail-Bera-
tung gibt es viele positive Erfahrun-
gen. Diese Beratungsmaglichkeit soll
daher in Kirchheim mehr publik ge-
macht werden. Schulen, die an einer
Zusammenarbeit Interesse haben,
lddt Renate Cordi ein, mit ihr Kontakt
aufzunehmen: ,Ich bin gern bereit,
michund meine Arbeit in den Schulen
vorzustellen, damit die Schiiler wis-
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sen, welches Gesicht sich hinter dem
Beratungsangebot verbirgt.” Bei Be-
darf ist auch eine anonyme Beratung
mdglich. ,Wir sind jederzeit bereit,
uns den Bediirfnissen der Jugendli-
chen anzupassen und uns aufandere
Kommunikationsformen einzustellen,
wenn damit ein guter Beitrag zur Kri-
senbewdltigung und zur Suizidpra-
vention geleistet wird."”

Mit Angeboten an den Schulen will
der AKL vor allem in Kirchheim in die
Offensive gehen, um Jugendliche in
Krisensituationen, aber auch Eltern
und Lehrer fiir die Arbeit des Arbeits-
kreises Leben zu sensibilisieren. Das
Internet ist natiirlich gerade fiir diese
Zielgruppe ein zentrales [nformations-
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medium. Der AKL hat deshalb seinen
Online-Auftritt grundlegend {iber-
arbeitet und bietet auch dort spezielle
Informationen fiir junge Menschen
an.

Sorgen bereiten Ursula Strunk und
Renate Cordinichtnur die hohe Suizid-
rate unter Jugendlichen, auch Amok-
ldufe wie in Winnenden und Wendlin-
gen und die Gewaltkriminalitédt junger
Menschen sind fiir die Fachfrauen
Alarmsignale. ,Wir brauchen einen
Marshallplan fiir die Jugend", fordern
sie mehr gesellschaftliches Engage-
ment fiir Heranwachsende, denn: , Le-
benskrisen haben immer etwas mit
Lebensbedingungen zu tun.” Notwen-
dig sei ein Klima der gegenseitigen
Achtsamkeit, in dem auch Mittelma-
Rigkeit akzeptiert wird. Zudem miisse
alles getan werden, damit die berufli-
che Integration der Jugendlichen ge-
lingt.

Im vergangenen Jahr konnte der
AKL Niirtingen -Kirchheim sein25-jdh-
riges Bestehen feiern und ist nach den
sehr erfolgreichen Jubildumsveranstal-
tungen mit frischem Schwung ins neue
Jahr gestartet. Vor allem in Kirchheim
hat die Gruppe derKrisenbegleiter Zu-
wachs bekommen, insgesamt kiim-
mern sich inzwischen in Niirtingen
und Kirchheim 36 Frauen und vier
Méanner ehrenamtlich um Menschen
in Lebenskrisen. Fiir AKL-Geschiifts-
fithrerin Ursula Strunk sind sie,, unsere
Botschafter in das Gemeinwesen* und
deshalb wichtige Multiplikatoren und
Netzwerker. Finanziell bleibt die Situ-
ation des Vereinsangespannt. Rund 40
Prozent des Etats muss der AKL iiber
Eigenmittel finanzieren. Umso dank-
barer sind die Mitarbeiter deshalb fiir
die Finanzspritze der Stadt Kirchheim.
Die Teckstadt hat ihren Zuschuss von
9000 auf 10000 Euro erhiht.

INFO

Renate Cordi ist in Kirchheim unter der
Telefonnummer 07021/75002 zu er-
reichen. Das Kirchheimer Blro in der
AlleenstraBe 92 ist montags von 8 bis 12
Uhr und freitags von 10 bis 12 Uhr, sowie
dienstags von 14 bis 16 Uhr und don-
nerstags von 14 bis 17 Uhr ge6ffnet. Im
Internet ist der AKL unter www.akl-nuer-
tingen.de zu finden. Das Spendenkonto
des Vereins lautet: Violksbank Kirchheim-
Nlrtingen, Konto-Nummer 501818006,
Bankleitzahl 612901 20.



