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HANDLUNGSFELDER DES AKL

ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL)

Beratungs- | Qualifikation Ehrenamtlicher Beratungs-

und Offentlichkeitsarbeit stelle
Geschafts- Kooperation Kirchheim
stelle Gremienarbeit unter Teck

Nirtingen Orqanisati
rganisation

Beraten Begleiten Begegnen
Beratung Krisenbegleitung | Préventionsarbeit

Fachberatung Supervision AKL-Treff

MERKMALE DER AKL-ARBEIT GREMIENARBEIT, KOOPERATIONEN UND

° einfacher, unbirokratischer Zugang
(ohne Uberweisung)
* schnelle Terminvergabe
° Verschwiegenheit und Datenschutz
* weltanschaulich und parteilich nicht gebunden
 jede Anfrage hat ihre Berechtigung
* Hilfe darf nicht am Geld scheitern
* Hilfe zur Selbsthilfe
 Enttabuisierung des Themas

Selbsttdtung in unserer Gesellschaft

VERNETZUNGEN

* Forum Sozialer Dienste Niirtingen

* Gemeindepsychiatrischer Verbund Niirtingen (GPV)

Kirchheimer Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie (KIS)

Netzwerk Biirgerschaftliches Engagement Kirchheim

Padagoginnentreff Kirchheim

Altenhilfenetzwerk Nirtingen
* AG JuGe Kirchheim



VORWORT

Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Forderinnen und Forderer des AKL,
sehr geehrte Damen und Herren,

das vergangene Jahr hat allen
Menschen und auch der Gesellschaft
vieles abverlangt. Weiterhin war 2021
gepragt von der weltweiten Pandemie,
die ihre Auswirkungen in allen
. Bereichen zeigte und nicht nur unser
j _ | Gesundheitssystem auf eine Probe
stellte. Erschdpft und mide von den Entwicklungen, der Sorge
um Freunde und Familie und der vielen Einschrankungen
sehnen wir uns nach besseren Zeiten.

Doch der Blick zurlick zeigt auch, was alles méglich ist. Trotz
groRer Verénderungen und Einschrankungen war es dem AKL
in den letzten zwei Pandemiejahren mdglich, seine Angebote
aufrechtzuerhalten und weiterhin fiir Betroffene da zu sein.
Gerade in Krisenzeiten ist diese Art von Unterstltzung
essenziell fir Menschen in seelischer Not. Ein grofier Dank gilt
hierbei unseren ehrenamtlich Engagierten, die den AKL auch im
letzten Jahr groRartig unterstitzt haben!

Gesellschaftlich gesehen waren die zwei Jahre Pandemie
gerade fiir junge Menschen eine enorme Herausforderung,
verbunden mit viel Verzicht, Einschrankung und Isolation. Junge
Erwachsene und Jugendliche konnten ihre Pléne nicht aus-
leben, konnten sich teilweise nicht mit Gleichaltrigen treffen,
ausgelassen feiern, Neues ausprobieren oder die Welt
entdecken. Die ersten Studien zeigen bereits, welche Aus-
wirkungen diese Einschrankungen auf das psychische

Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen hat: Psycho-
somatische Stresssymptome wie Gereiztheit, Einschlaf-
probleme und Niedergeschlagenheit haben im Vergleich zum
Stand vor der Pandemie stark zugenommen, wahrend
gleichzeitig rund ein Drittel der befragten Kinder und
Jugendlichen Uber eine geringere Lebensqualitat berichtete
(COPSY Studie, Ravens-Sieberer et al., 2021).

Aus diesen Forschungsergebnissen lasst sich ein klarer
gesamtgesellschaftlicher Auftrag zur Stérkung des Wohl-
befindens von Kindern und Jugendlichen in Zeiten der
Pandemie ableiten. Wir im AKL nehmen diesen gerne an und
leisten unseren Beitrag durch den Ausbau der Préventionsarbeit
fir junge Menschen. Wir mdchten mit Schiilerinnen und
Schilern friihzeitig ins Gesprach Uber Krisen und Suizidalitat
gehen und mit ihnen Erkldrungsansédtze und Unter-
stitzungsmdglichkeiten erarbeiten, sodass auch die Aus-
wirkungen der Pandemie besser abgemildert werden kdnnen.

Diese Arbeit ware, ebenso wie die weiteren Angebote des AKL,
ohne Sie, unsere Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer, nicht
umsetzbar. Daher an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
an Sie, dass Sie auch in diesen herausfordernden Zeiten an
unserer Seite sind und die wichtige Arbeit der Krisenhilfe und
Suizidpravention im Landkreis Esslingen mittragen.

Herzlichst

lhre
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Von dem Mut Uiber Suizidalitat zu sprechen -

PRAVENTIONSPROJEKT FUR JUGENDLICHE: ,WAR’S DAS? KRISE UND SUIZIDALITAT*

2021 war aufgrund der Covid-19 Pandemie kein Jahr, das gut
geeignet war fiir Schulbesuche. Homeschooling, Schul-
schlieBungen, Lehrkrafte und Schiiler:innen in Quaranténe etc.
machten die Planungen und Durchfihrungen von Veran-
staltungen an Schulen schwer. So gestaltete sich auch die
Préventionsarbeit des AKL miihevoll. Die Schulen mussten sich
um den Lehrplan kiimmern. Fir zusatzliche Bildungsangebote
auBerhalb des engen Schulkontextes mussten vereinbarte
Termine abgesagt werden.

Der AKL nutzte diese Krisenzeit, um eine themenspezifische
Konzeption fiir ein neues Praventionsprojekt zu seinen
Kernthemen auszufeilen. Entstanden ist das Praven-
tionsprogramm ,War's das? - Umgang mit Krisen und
Suizidalitat’, das seit Herbst 2021 mit Jugendgruppen im
Landkreis Esslingen durchgefiihrt wird.

Zur Relevanz von Suizidpravention fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

2020 wurden in Deutschland insgesamt 9.206 Suizide
begangen. Das bedeutet, dass sich durchschnittlich ca. 25
Menschen pro Tag das Leben genommen haben. Schatzungen
besagen, dass die Zahl der Suizidversuche um ein Zehnfaches
hoher ist.

Gerade unter jungen Menschen zwischen 15 und 29 Jahren ist
der Suizid die zweithdufigste Todesursache. 2020 nahmen sich
aus dieser Altersgruppe dber 870 junge Menschen das Leben.
Praventionsarbeit mit Jugendlichen hat daher einen
besonderen Stellenwert.

Die Zahlen zeigen uns, dass viele Menschen in Deutschland
leidvolle Erfahrungen mit dem Thema Suizidalitdt haben oder
haufig direkt davon betroffen sind.

Dennoch ist das Wissen (ber Suizidalitdt, Krisen und
Suizidpravention gesellschaftlich zu wenig verbreitet, einige
Vorurteile zum Thema Suizidalitat halten sich hartnackig und
verhindern eine Enttabuisierung.

,Wer davon spricht sich das Leben zu nehmen,

macht das doch nicht wirklich...*

Die meisten Menschen, die an Suizid denken, sind nicht sicher,
dass sie sterben wollen. Die Spannung zwischen
Todessehnsucht und dem Wunsch, anders weiter leben zu
wollen, ist ein haufiges Merkmal bei suizidgefahrdeten
Menschen. Sie wollen der unertréglichen Situation entkommen.
Das Leiden soll aufhdren, nicht das Leben an sich.

Die Erfahrung zeigt: Die meisten Suizide und Suizidversuche
wurden vorher angekiindigt. Auf verschiedene Weisen gab es
von Betroffenen Hinweise und Signale, z.B. durch versteckte



oder auch offene  AuRerungen, Verschenken von
liebgewordenen Gegenstanden, veranderte Verhaltensweisen
oder Hinweisen auf Bildern. Diese Warnhinweise und

Risikofaktoren zu kennen, ist deshalb in der Pravention von
Suiziden unerldsslich. Durch angemessene und aufmerksame
Reaktionen besteht die Maglichkeit, eine Unterstiitzung
einzuleiten.

,Wenn man lber Suizidalitat und Suizid-
gedanken spricht, dann bringt man den anderen
maglicherweise erst auf die Idee, sich
umzubringen...”

Man kdnnte meinen, dass es sicherer ist, mit einem Menschen
in einer schweren Krise nicht tiber Suizid zu sprechen. Jedoch
ist das Gegenteil der Fall: Wer bisher keine Suizidgedanken
hatte, wird auch durch das Nachfragen keine solchen
entwickeln. Fir gefahrdete Jugendliche kann es eine echte
Chance und Erleichterung sein, direkt angesprochen zu
werden. Es vermittelt Sicherheit, dass jemand diese Gedanken
aushalt. Sie filhlen sich ernst genommen und entlastet, wenn
sie ihre Suizidgedanken oder -fantasien aussprechen diirfen
und das AusmaR der Verzweiflung deutlich wird.

Suizidpravention in der Schule

Die Schule bildet einen bedeutenden Lebensbereich von
Kindern und Jugendlichen. Damit besitzt der Schulalltag fiir alle,
die in die Schule gehen, einen hohen Stellenwert. Hier wird viel
gemeinsame Zeit gelebt. Und hier in der Schule senden junge
Menschen, die unter ihrem Krisenerleben leiden, auch Signale
aus. Die Hilferufe wenden sich zunachst an Gleichaltrige aus
dem Freundeskreis. Um zu unterscheiden, wann eine Krise
freundschaftlich und gemeinsam zu bewaltigen ist und wann es
einer starkeren Unterstlitzung bedarf (evtl. durch Erwachsene
oder Fachkréfte), werden aufmerksame Augen aller, die im
Kontakt mit Jugendlichen sind, benétigt. Und es bedarf ein
Wissen (ber Krisenverlaufe, die Bedeutung von Krisen und
Uber Suizidalitat, um richtige Einschatzungen treffen und gute
Unterstiitzung anbieten zu konnen.
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Das Praventionsprojekt des AKL Niirtingen ,War’s das? -
Umgang mit Krisen und Suizidalitat”

,Kénnten Sie das nicht anders formulieren? Das erschreckt
doch die Menschen.”

Schrecken und Tabuisierung von Krisen und Suizidalitat
beférdern schwierige Situationen. Krisen gehdren zum Leben
und zur Entwicklung von Jugendlichen und Erwachsenen.
Friiher oder spater im Leben wird jeder Mensch mit Situationen
konfrontiert, die Uberfordern, angstigen und Hilflosigkeit
ausldsen kénnen.

Gerade viele junge Menschen werden von krisenhaften
Gedanken beeinflusst. Die Ausléser hierfiir konnen sehr
unterschiedlich sein und reichen von Konflikten im Elternhaus
und in der Schule bis hin zur Entwicklung einer eigenen
Identitdt. Manche junge Menschen verzweifeln an diesen
Herausforderungen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass sie
die Dynamik von Krisenverlaufen verstehen, um schwere
Situationen bewaltigen zu kdnnen.

Das Praventionsprojekt ,War’s das?“ setzt mit Informationen an
diesem Punkt an. Wie fiihlt sich Krise an? Wodurch werden
suizidale Krisen ausgeldst? Welche Rolle spielt dabei der
individuelle Stress? Wie kdnnen Krisenverlaufe aussehen? Und
woran kann erkannt werden, dass sich Krisen zuspitzen?

Das Praventionsprojekt will jungen Menschen vermitteln, dass
Krisen zum Leben gehoren, ihre Verlaufe und Ursachen
unterschiedlich sein kénnen und sie die Mdglichkeit in sich
tragen, Krisen zu Uberwinden. Es soll ein Raum und eine
Bewusstheit fir eine friihzeitige und offene Auseinandersetzung
mit krisenhaftem Erleben entstehen. Die Teilnehmenden
werden sensibilisiert fir Warnsignale bei sich selbst und
anderen. Sie werden auch dazu ermutigt, sich Hilfe und
Unterstiitzung zu holen.

Die Zahl der Suizidtoten hat sich in den letzten 40 Jahren
halbiert. Nicht zuletzt wird der immer stérker verbreiteten
Préventionsarbeit und der offeneren Auseinandersetzung mit
den Themen Krise und Suizidalitat ein mafigeblicher Anteil an
dieser Entwicklung zugeschrieben. Unterstiitzungsangebote
werden kontinuierlich und in einem hoéheren MaR angeboten.
und es darf heute gesellschaftlich mehr (ber individuelle
Uberforderung gesprochen werden.

Auf der Basis dieses Effekts zeigt sich, dass es umso wichtiger
ist, den Jugendlichen schon friihzeitig aufzuzeigen, dass Krisen
im Leben auftreten und gleichzeitig tberlebbar und gestaltbar
sind.

"Eine Krise ist ein produktiver

Zustand. Man muss ihr nur den

Beigeschmack der Katastrophe
nehmen."

Max Frisch
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Auch kleine Belastungs-Steine kdnnen das ,Fass zum Uberlaufen bringen®

~War's das?™
Présarntionsprajekt B lugendlicha
Hrise und Suizidalitét

Informationen fiir Lehrer:innen, Grup-
penleitungen oder andere Interessierte
Uber den Inhalt und die Rahmen-
bedingungen des Projektes

+Wie geht's weiter?"
\Urser Thesna

Hrise und Suizidalitét

Zusammenfassung der Inhalte des
Projektes  fir die  teilnehmenden
Jugendlichen

."_

+Wen gibt's?"
Angubate fir

Junge Menschen

Beratungs- und Unterstlitzungsangebote
bei unterschiedlichsten Themen fiir
junge Menschen im Landkreis Esslingen
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ANGEBOTE FUR MENSCHEN IN DER ALTENHILFE
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Im hoheren Lebensalter beginnen fiir viele Menschen
besondere Herausforderungen:

Kérperliche Erkrankungen, die Angst und Schmerzen nach sich
ziehen, treten bei alteren Menschen immer haufiger auf.
Oftmals sind diese verbunden mit funktionellen kérperlichen
EinbuRen, die Ohnmachtsgefiihle der Betroffenen befordern.
Hinzu kommt héufig ein erzwungener Wohnungswechsel
aufgrund der Einschrankungen. Das existenzielle Gefihl des
Angewiesenseins auf vielfach fremde Menschen in einer neuen,
unbekannten Umgebung verstérkt das innere Gefiihl der
Einsamkeit. Angst und Scham bestimmen den Alltag, zumal
vertraute Menschen nicht mehr zur Verfiigung stehen. Dies
stellt die Alltagwirklichkeit vieler &lterer Mensch dar.

Der Gesamtbevélkerungsanteil der iber 60-Jahrigen lag 2019
in Deutschland bei 28,5%. Das bedeutet, dass knapp jeder
dritte Deutsche in den kommenden Jahren mit diesen starken
Veranderungen in seinem Leben konfrontiert sein wird.

Hinzu kommt, dass insbesondere die Bevélkerungsgruppe der
Uber 65-Jahrigen eine Hochrisikogruppe fiir Suizidalitat
darstellt: So wurde im Landkreis Esslingen 2020 fast die Halfte

aller Suizide von Personen im Alter von 66 bis 90 Jahren
begangen. Trotz allem gibt es wenig Praventionsangebote fiir
altere Menschen und ein Gesprach in einer Beratungsstelle ist
aufgrund der korperlichen Einschrankungen haufig nicht
maglich.

Der AKL setzt mit seinem Angebot fir Pflegekrafte und andere
Mitarbeiter:innen im Bereich der Altenhilfe gezielt bei dieser
besonderen Risikogruppe an. In Workshops erhalten die
Mitarbeiter:innen Informationen dartiber, wie es zu Suizidalitat
im hoéheren Lebensalter kommen kann, und haben die
Mdglichkeit, ein Gesprachsverhalten zu iiben, das Menschen in
der Krise nach einem langen Leben unterstiitzen kann. Die
Pflegekréfte, die viel engen Kontakt zu den &lteren Menschen
haben, kénnen dadurch Betroffene gezielt unterstiitzen und
praventiv tatig werden, sodass es mdglich wird, die
Risikogruppe der alteren Menschen besser anzusprechen und
zu begleiten.
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AKL-TREFF

Der AKL-Treff bietet seit Jahren unterschiedlichsten Menschen
die Méglichkeit, offen und ohne vorherige Anmeldung in Kontakt
mit dem AKL und anderen Besucher:iinnen des Treffs zu
kommen. Gerade in Zeiten der Pandemie, in der viele
personliche Kontakte reduziert werden mussten, ist ein solches
Angebot von groRer Bedeutung. Aber auch der Treff war von
den notwendigen Corona-Schutzmanahmen betroffen und
aufgrund der Infektionslage fir mehrere Monate nicht
personlich durchfiihrbar. In dieser Zeit konnte telefonisch
Kontakt zu den regelméaRigen Besucher:innen gehalten werden.

Umso gr6Rer war die Freude der Hauptamtlichen,
Ehrenamtlichen und der Géste, als wir im Juli 2021 wieder
personlich zusammenkommen konnten. Seither findet der Treff
wieder regelmalig im Café Medla in Nirtingen statt. Der
Treffpunkt im Café bietet die Mdglichkeit, mitten im Geschehen
zu sein und an einem lebendigen Austausch teilzuhaben, was
fir die Géste sehr wertvoll ist und auch von unserer Seite aus
geschatzt wird.

Im November gab es fiir die Besucher:innen die Méglichkeit, an
einem Ausflug nach Stuttgart teilzunehmen. Gemeinsam
erkundete die Gruppe die Stadt auf einer City-Bus Rundtour und
al im Hohenpark Killesberg zu Mittag gegessen. Fiir alle
Beteiligten war es ein gelungener Tag.

Auch im nachsten Jahr ist wieder ein gemeinsamer Ausflug
geplant.

U1



120/

START DER NEUEN BASISGRUPPE

Nachdem unsere Basisgruppe fiir neue Krisenbegleiter:innen
aufgrund der Corona-Pandemie mehrfach verschoben werden
musste, konnte es 2021 losgehen! Bereits im Sommer fanden
Informationsabende fiir Interessierte statt, bei welchen ein
genaueres Bild des Ehrenamts vermittelt und wichtige Fragen
geklart werden konnten. Im November startete die Basisgruppe
inhaltlich mit dem ersten Termin zum Thema ,Krisen“. Obwohl
der Starttermin aufgrund der steigenden Corona-Zahlen
kurzfristig online stattfinden musste, war eine gute
Gruppenatmosphare splirbar und es gelang, gut miteinander
und zum Thema in den Austausch zu kommen.

Die Basisgruppe wird sich (iber einen Zeitraum von zirka einem
Jahr erstrecken und im Oktober 2022 mit einem gemeinsamen

Fortbildungswochenende ihren Abschluss finden. Wahrend
dieser Zeit befassen wir uns mit verschiedenen Themen, die fur
die Krisenbegleitung eine Rolle spielen, wie beispielsweise
psychische Erkrankungen und Suizidalitat, besprechen aber
auch Aspekte wie die Fiirsorge fiir sich selbst in der Ausiibung
des Ehrenamts und die Reflexion des eigenen Krisenerlebens.
Zusétzlich gibt es viel Raum fiir praktische Ubungen, die es
erleichtern, mit Menschen in Krisensituationen ins Gesprach
kommen zu kénnen.

Wir freuen uns sehr, dass wir neun motivierte Teilnehmer:innen
finden konnten, die nach Abschluss der Basisgruppe als
Ehrenamtliche Menschen in Lebenskrisen zur Seite stehen und
sie hindurch begleiten mdchten.



DIE EHRENAMTLICHEN DES AKL -
wertvoll und unersetzbar

Ohne Engagierte, die sich ehrenamtlich einsetzen und einen
Teil ihrer Freizeit zur Verfligung stellen, konnte es den AKL in
seiner heutigen Form nicht geben. Nur durch ihren Einsatz
kénnen wir Menschen in Krisen in unterschiedlichster Weise
unterstiitzen. Genau das macht den AKL und sein vielféltiges
und nachhaltiges Angebot aus.

Dafiir méchten wir Euch und Ihnen von Herzen danken!

Auch das letzte Jahr war gepragt von der Pandemie und
dadurch auch das Engagement im AKL einigen Veranderungen
und Einschrankungen unterworfen. Austausch, Feste oder
Fortbildungen konnten nicht wie in der Vergangenheit statt-
finden und nach zwei Jahren Corona fehlt das Zusammen-
kommen doch sehr. Wir hoffen darauf, dass es in 2022 wieder
maglich ist und freuen uns jetzt schon sehr darauf!

Trotz dieser Umstande sind wir weiterhin eng verbunden mit
den ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen. Und das macht uns
sehr dankbar und froh.

Wir bedanken uns bei den ehrenamtlichen Krisenbegleiter:
innen fir ihren Einsatz. Ihr stellt weitaus mehr als eure Freizeit
zur Verfligung. lhr gebt etwas von euch mit hinein in die
Begleitung von Menschen in Krisen und tragt die Verant-
wortung, die dieses fordernde Ehrenamt mit sich bringt. Der
Austausch mit euch - egal ob personlich oder Online - ist
wertvoll. Danke fiir euer Engagement, eure Flexibilitat und eure
Treue.

Wir bedanken uns bei den Ehrenamtlichen, die uns jede Woche
im AKL-Treff unterstlitzen. Auch dort waren die Auswirkungen
der Pandemie spiirbar und herausfordernd. Eure Bereitschaft

mit Menschen ins Gesprach zu gehen und dabei euch und eure
Zeit zur Verfligung zu stellen, ist beeindruckend.

Wir bedanken uns bei den Lebenslehrer:innen, die zwar im
letzten Jahr keine Einsatze hatten, aber doch immer erreichbar
fur uns waren und unseren Ideen fiir die Praventionsarbeit viel
Offenheit entgegenbrachten.

Nicht zuletzt ein Dankeschén an die ehrenamtlichen Vorstande,
an die Kassenprifer, an unsere EDV-Betreuung und an unseren
Facility-Manager, die alle fir das Gelingen unserer Arbeit
wichtig sind.

MITGLIEDEREHRUNG

Ganz im Zeichen des Dankes stand auch in diesem Jahr wieder
die Ehrung unserer langjahrigen Mitglieder. Einige dieser
Mitglieder mochten wir an dieser Stelle ganz besonders
hervorheben. Eva Voss und Gabriele Ecke unterstiitzen den
AKL bereits seit 30 Jahren. Ursula Strunk blickte 2021 auf eine
15-jahrige Mitgliedschaft zurlick. Herzlichen Dank, dass Sie
unsere Arbeit seit so vielen Jahren unterstiitzen und dem AKL
sehr verbunden sind. Unser Dank gilt auch all den nicht
namentlich erwahnten Jubilaren, die wir aus Datenschutz-
grinden nicht einzeln nennen konnen.

13



140/

VERANSTALTUNGEN - AUSWAHL

O‘I Telefonischer Austausch mit dem Oberbiirgermeister
der Stadt Kirchheim unter Teck Dr. Pascal Bader

0 2 Gesprach mit Matthias Gastel, MdB: ,Beratungen

wahrend der Corona-Krise"
Austauschtreffen AG Hospiz

O 3 AKL-Kennenlernen mit Ehrenamtlichen

0 4 Pressegesprach , Teckbote" zum Thema Beratungen

und psychische Gesundheit wahrend Corona
Kooperationsgespréach Suchtberatung

0 5 Fortbildung Telefonseelsorge ,Beratung und Begleitung

am Telefon*

Kooperationsgesprach Schulsozialarbeit Ludwig-

Uhland-Gymnasium Kirchheim unter Teck

0 6 Vorstellung des AKL beim Rotary Gemeindienst-

Hilfe e.V.
Onlinekongress Kinderschutzzentren

Besuch Oberbiirgermeister Dr. Pascal Bader und
07 Frau Hartmann-Theel (Abt.-Leitung Soziales),
Stadt Kirchheim unter Teck

07

09

10

11

12

Besuch Dr. Nils Schmid, MdB

AKL-Treff startet wieder
Vortrag des AKL beim Lions-Club
Informationsabend Krisenbegleitung

Fortbildung ,Angehdrige nach Suizid*;
Arche Miinchen

Informationsabend Krisenbegleitung
Mitgliederversammlung Férderverein AKL

Konfi-Rallye 2021, Aichtal

Besuch Biirgermeisterin Annette Blirkner,
Stadt Nurtingen

Vorstellung des AKL bei der Personalversammlung des
Jobcenter Landkreis Esslingen

Vortrag ,Suizidalitat bei alteren Menschen®, Sofia e.V.
Scharnhauser Park

AKL-Treff Ausflug 2021 - Killesberg

Besuch der BKK Voralb im AKL
Vortrag AKL beim Rotary Gemeindienst-Hilfe e.V.
Fortbildung Resilienz



PERSONALSITUATION UND VORSTAND

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Festanstellung
Dr. Alena Rdgele - Psychologin, M.Sc., 80 %,
Geschéftsfiihrung, Beratung, Fachberatung, Gruppenleitung,
Préavention (altere Menschen)

Gabriele Alberth — Diplom-Padagogin, 85%

Beratung, Fachberatung, Gruppenleitung, Pravention
(Jugendliche und altere Menschen)

Lilly Weithofer — Sozialarbeiterin, B.A., 85%

Beratung, Fachberatung, Gruppenleitung, Pravention
(Jugendliche)

Melanie Schulze - Diplom-Betriebswirtin (FH), 40%
Verwaltung, Assistenz der Geschaftsfiihrung

Geringfiigig Beschaftigte

Roxana Diirr, Buchhaltung

Verena Christl, Verwaltung, Assistenz der Geschaftsflihrung
bis 04/2021

Geschéftsfilhrende ehrenamtliche Vorstande
Markus Bienecker, Karin Cewe, Harald Kuhn

Weitere blirgerschaftlich engagierte Freiwillige

3 Mitarbeiter:innen als Lebenslehrer:innen in der
Schulpraventionsarbeit

21 Mitarbeiter:innen als Krisenbegleiter:innen (aktiv)

2 Mitarbeiter:innen im AKL-Treff

3 Kassenprufer

5 Mitarbeiter:innen in sonstigen Tatigkeitsfeldern

Verabschiedung

Nach mehr als acht Jahren verlie uns Verena Christl, die den
AKL in ihrer Wirkungszeit mafigeblich mitgestaltet hat. An dieser
Stelle mdchten wir uns nochmals herzlich fiir ihre wertvolle
Mitwirkung und die tolle Zusammenarbeit danken. Wir denken
gerne an die gemeinsame Zeit zuriick und winschen Frau
Christl bei ihren neuen Aufgaben alles erdenklich Gute.

Das AKL-Team im Friihjahr 2021

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Der AKL lud am 29. September 2021 zur Mitgliederver-
sammlung in die Rdume der Druidenloge ,Zu den drei Linden*
in Nirtingen ein. Unter Einhaltung der Corona-Schutz-
malnahmen berichtete Geschaftsfiihrerin Dr. Alena Rdgele
Uber das Geschéftsjahr 2020 und gab Einblicke in das laufende
Jahr 2021.

Dabei zeigte sie die Entwicklungen bei den verschiedenen
Angeboten des AKL, wie der Beratungsarbeit, den ehren-
amtlichen Krisenbegleitungen, der Préventionsarbeit und dem
AKL-Treff, auf. Wie bereits im Vorjahr, waren alle Angebote
stark durch die Einschrénkungen der Pandemie geprégt.
Dennoch konnten Unterstlitzungsangebote fir Menschen in
Lebenskrisen durch das groRe Engagement und die
Anpassungsbereitschaft der haupt- sowie ehrenamtlichen
Mitarbeiter:innen des AKL durchgangig aufrechterhalten
werden, sodass trotz der eingeschrénkten personlichen
Begegnungen immer ein niederschwelliges Angebot gemacht
werden konnte.

Geschaftsfihrerin Dr. Alena Rogele gab dariiber hinaus einen
umfassenden Einblick in die finanzielle Entwicklung des AKL.
Dem Vorstand und der Geschéftsleitung wurden auf
Empfehlung der Kassenprifer hin Entlastung erteilt. Bei den
Vorstandswahlen wurde der 1. Vorsitzende Markus Bienecker,
der das Vorstandsamt seit 2001 innehat, fiir die Dauer von
einem Jahr in seinem Amt bestatigt.
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STATISTISCHE AUSWERTUNG 2021
STATISTIK DER SUIZIDE Suizide im Landkreis Esslingen

Suizide in Deutschland und Baden-Wiirttemberg w

Zum Zeitpunkt der Drucklegung beziehen sich die aktuellsten P gesamt
verfigbaren Statistiken fiir Deutschland und Baden-Wirttem- /\__,_J/A\/

berg auf das Jahr 2020. In diesem Jahr wurde bei 9.206 a0

Personen als Todesursache Suizid festgestellt. Damit ist die - Ménner

Zahl im Vergleich zum Vorjahr (9.041) leicht angestiegen. Die
Anzahl der durch Suizid Verstorbenen lag 2020 dennoch auf m
dem zweitniedrigsten Stand seit 1982. Die Geschlechter-
verteilung blieb 2020 unverandert: Es starben deutlich mehr

Ménner (6.944) als Frauen (2.262) durch eine Selbstt6tung. o

Frauen

2015 20106 a7 2018 2018 1030 2021

In Baden-Wurttemberg nahmen sich 1.206 Menschen das
Leben, davon 915 Manner und 291 Frauen. Damit sind die Quelle: Polizeiprasidium Reutlingen

Suizidzahlen im Vergleich zum Vorjahr riicklaufig.
Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes Im Jahr 2021 starben im Landkreis Esslingen 53 Menschen

durch einen Suizid. Dies stellt einen Anstieg im Vergleich zu den
Vorjahren dar, der sich vor allem auf eine Zunahme der Suizide
bei Frauen zuriickfihren lasst.

Entwicklung der Suizidzahlen in Deutschland

Die Suizidzahlen verringern sich im Trend seit 1982. In diesem Jahr wurden 18.711 durch Suizid Verstorbene erfasst. Seither konnte
diese Zahl mehr als halbiert werden. Eine wichtige Rolle fiir diese Entwicklung wird dem Ausbau der Suizidpraventionsangebote und
der Enttabuisierung des Themas Suizidalitat zugeschrieben. Daher ist es wichtig, die Praventionsarbeit kontinuierlich weiter
auszubauen, um moglichst viele Menschen erreichen zu kénnen.
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BERATUNG UND BEGLEITUNG
ANFRAGEN
Aligemeine Anfragezahlen

Im Jahr 2021 haben insgesamt 346 Personen Kontakt zum AKL
Nartingen-Kirchheim aufgenommen. Davon mindeten 277
Kontakte in umfassendere Beratungen und Begleitungen. Damit
war im vergangenen Jahr ein Riickgang in der Anzahl der
Anfragen im Vergleich zu den Vorjahren zu beobachten.

Anfragen im Jahr 2021 | 2020 | 2019 | 2018
gesamt 346 445 439 500
Beratung/Begleitung 217 329 352 328
davon Fachberatung 33 23 36 29

Die nachfolgenden statistischen Berechnungen beziehen sich
auf die umfassenden Beratungen und Begleitungen.

Gleichzeitig zum Riickgang der Anfragezahlen zeigte sich eine
erhdhte Belastung der anfragenden Personen, sodass
Beratungs- und Begleitungsprozesse 2021 haufig eine hohere
Anzahl an Einzelkontakten erforderten als in den Vorjahren. Bei
Betrachtung der Gesamtzahl der Kontakte mit Personen, die
umfassender beraten wurden, zeigt sich fiir 2021 ein &hnliches
Niveau wie im Jahr zuvor (nur Neuanfragen oder
Wiederauftritte).

Neuanfragen und Wiederauftritte im Jahr| 2021 2020

Gesamtkontakte Beratungen 781 799

Wie bereits im Vorjahr war der Anteil an Angehdrigen oder
anderen Personen aus dem sozialen Umfeld, die die
Unterstiitzungsangebote des AKL in Anspruch genommen
haben, erhoht. Dennoch stellen die Betroffenen nach wie vor die
gréRte Gruppe der kontaktaufnehmenden Personen dar.

Kontaktaufn. Personen in % 2021| 2020 | 2019
Betroffene 67 % 64% | 72%
Angehdrige/Freunde/soziales Umfeld 29% 28% | 22%
Hinterbliebene 4% 8 % 6 %

DEMOGRAFISCHE INFORMATIONEN DER
KONTAKTAUFNEHMENDEN

Geschlechterverteilung

1 % keine Angaben

30 % mannlich

69 % weiblich

Bezliglich der Geschlechterverteilung setzte sich auch 2021
das Muster der Vorjahre fort: Mit 69,3% war der Grolteil der
Anfragenden weiblich.

Altersverteilung

&0
=
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Jahre  11-20 21-30 3140 41-50 5160 61-70 71-80 81-90

=

Anzahl Kent:innen
-

E

45 der Klient:innen machten keine Angabe zu ihrem Alter.

Die Angebote des AKL waren 2021 Uber alle Altersgruppen
hinweg nachgefragt. Um insbesondere auch junge Menschen
weiterhin gut erreichen zu konnen, ist ein kontinuierlicher
Ausbau der Praventionsarbeit von grofer Bedeutung. Hierfur
wurde 2021 das neue AKL-Praventionsprojekt entwickelt.
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Familidre Situation
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Die familidre Situation der Klientiinnen zeigte sich ahnlich wie
im Vorjahr. Die meisten Klientinnen befanden sich in einer
Partnerschaft, zumeist mit Kind(ern). Der Anteil der allein-
stehenden Klientinnen nahm in den vergangenen Jahren
verhéltnismaRig ab.

BERATUNGSTHEMEN UND HINTERGRUNDE

Zugangswege

Arztzinnen [ Therapeut:innen
Anpehisige, Freunde, Bekannte
Internat / Homepage
Wiederaufnahme

keine Angabs
Beratungsstelle

sonstipe

AKL-infornatenal

Elimik

Schule

Betrieh

Telefonseebsorge
Behdrde / Regeldienste
Presse, Veranstaltungen
Krisenintensent|ormdienst
Alenhilfe &

Polizei

(=]

10 k.l 30 40 50 &0
Anzahl Klient:inmen

Wie in den Vorjahren, fanden die meisten Klient:innen den Weg
zum AKL entweder durch die Empfehlung von Arzt:innen oder

Therapeut:innen (54), durch Angehdrige oder das soziale
Umfeld (41) oder Uber die Website des AKL (40). Zusétzlich
suchten im vergangenen Jahr 30 Klientinnen, die in der
Vergangenheit bereits durch den AKL unterstitzt wurden,
erneut den Kontakt zum AKL.

Anlass der Kontaktaufnahme

Fast zwei Drittel der Klient:innen befanden sich zum Zeitpunkt
der Kontaktaufnahme in einer akuten Krise. Dieser Anteil ist im
Vergleich zu den Vorjahren erneut angestiegen. Insbesondere
wahrend der Corona-Pandemie wurde es nochmals wichtiger,
dass Menschen in Lebenskrisen schnell und unkompliziert
Unterstiitzung erhalten. Das durchgangig aufrechterhaltene
Beratungs- und Begleitungsangebot des AKL war inshesondere
2021 fir viele Menschen mit akuten Anfragen eine wichtige
Stitze.

B akute Krise W gﬁlljaas{itggde Lebens- chronische Krise keine Angabe
Suizidalitat

Suizidalitat bei Kontaktaufnahme 2021 2020
(in %)

keine eigene Suizidalitat 35,7 35,6
Suizidgedanken 26,6 30,1
akute Suizidalitat 29 2,6
nach Suizidhandlung 7.8 6,2
Sorge um Suizidgefahrdete 20,5 19,0
Trauer nach Suizid 6,2 9.2
keine Angabe 16,0 10,8

Mehrfachnennungen méglich.




Der AKL hat sich im Landkreis Esslingen als Beratungsstelle
insbesondere fir Menschen, die von Suizidalitit betroffen sind,
etablieren konnen. Daher kamen auch 2021 ca. zwei Drittel der
Klient:innen mit einem Anliegen zum AKL, das in irgendeiner
Form von Suizidalitt gepragt war.

Belastungsfelder

Die Belastungsfelder, in welchen die Menschen Unterstlitzung
durch den AKL suchten, waren auch 2021 vielfaltig. Am
haufigsten wurde von einem allgemeinen Gefiihl der
Uberforderung  berichtet,  gefolgt  von  schwierigen
Beziehungssituationen mit Angehdrigen und Menschen, die
sich Sorgen um nahestehende Personen machten. Die fiinf am
haufigsten berichteten Belastungsfelder 2021 sind in der
nachfolgenden Tabelle zusammengefasst.

Belastungsfeld Anzahl Klient:inenn
Aligemeines Gefiihl der Uberforderung 194
Schwierige Beziehungssituation mit Angehdrigen 122
In Sorge um Nahestehende:n 103
Isolation 89
Psychische Auffalligkeiten 84

Mehrfachnennungen méglich.

Dauer der Begleitung

w bis zu 3 Monaten

bis zu 1 Monat

w biszu 1 Jahr

bis zu 6 Monaten m Einmalkontakt = langer

= noch nicht abgeschlossen

Uber zwei Drittel der Anfragen resultierten in langerfristigen
Beratungs- oder Begleitungsprozessen (69%). Der Anteil der
l&ngerfristigen Beratungen liegt damit deutlich héher als in den
Vorjahren (2020: 54%).

WEITERE ANGEBOTE
Kontaktangebot AKL-Treff und Praventionsangebot

Stetig neu angepasst an die aktuell giiltigen Corona-
Regelungen konnte der AKL-Treff ab Juli wieder durchgangig
durchgeflihrt werden. Insgesamt fand der AKL-Treff an 22
Montagen statt. Zusatzlich waren im November die Besucher:
innen zu einem Ausflug eingeladen. Den AKL-Treff besuchten
insgesamt 23 unterschiedliche Personen (8 m; 15 w).

Aufgrund der anhaltenden Pandemie und dem damit
einhergehenden Online-Unterricht flir viele Schiler:innen,
waren Praventionsveranstaltungen nur schwer planbar und
konnten nicht wie gewohnt durchgefiihrt werden. Acht geplante
Préventionsprojekte mussten die Schulen absagen. Die Zeit
wurde im AKL jedoch genutzt, um ein neues Préventionsprojekt
zu konzipieren, das sich schwerpunktmafig mit Krise und
Suizidalitt auseinandersetzt. Im Herbst 2021 konnte das neue
Préventionsprojekt erstmals mit einer Konfirmand:innen-
Gruppe durchgefiihrt werden. 22 Jugendliche und ein Pfarrer
wurden erreicht. 2022 ist ein starker Ausbau der Praventions-
arbeit geplant.
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FINANZEN

Einnahmen

Offentliche Zuschlisse

Land Baden-Wirttemberg ........ccccccevvvrnnne. 58.746,66 €
Landkreis ESSlNGEN ...........c.ovovveviriinnnns 30.800,00 €
Pflegeversicherung ... 6.525,00 €

Kommunale Mittel

Stadt NUrtingen ........cccooeveveiivviiieeces e 18.200,00 €
Stadt Kirchheim ....cocoovvveee e, 15.700,00 €
Eigenmittel ...........ccocoveeiieeieeee. 107.877,97 €

davon zweckgebundene Zuwendungen 2022
Ausbildung ehrenamtl. Krisenbegleitung.... -5.000,00 €

Einnahmen gesamt 232.849,63 €

Ausgaben

Personalkosten

Hauptamtliche Angestellte ...................... 192.768,43 €

Honorare etc. .....ccccovceevvcvceeiecviieneeeenn. 3.830,52 €

Sachkosten

Raumkosten Nrtingen und Kirchheim ...... 9.440,20 €

Gruppen und Auslagenerstattungen ........... 859,60 €

Verwaltungskosten ...........ccccovvvvvreeinnn. 7.28747 €

Ipvestitionen ....................................... 824,85 €

Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen ........ 3.503,25 €
Ausgaben gesamt 218.514,32 €

Auch das Jahr 2021 war von der Unsicherheit der Corona-
Pandemie gepragt. Dennoch freuen wir uns, dass wir auch 2021
wieder am Ende des Jahres eine positive Bilanz ziehen
konnten. Dank der verlasslichen Unterstiitzung langjahriger
Forderinnen und Spender:innen konnten wir erneut einen
Grofteil unseres Haushaltes absichern. Die zweite wichtige
Saule zur Finanzierung unserer Arbeit sind offentliche Mittel.
Etwa 50% unserer finanziellen Mittel werden durch das Land
Baden-Wiirttemberg, den Landkreis Esslingen und durch die
Stadte Nurtingen und Kirchheim unter Teck abgedeckt.

Allen unseren Unterstiitzer:innen madchten wir hiermit ein
herzliches Dankeschon aussprechen. Der Riickhalt, den wir
erleben, starkt und sichert uns in unserer taglichen
Beratungsarbeit.

Nachdem der Start der Basisgruppe von Krisenbegleiter:innen
mehrmals verschoben wurde, konnten wir in 2021 verspéatet mit
unserer Qualifizierungsreihe starten. Das Projekt wird im Jahr
2022 fortgeflihrt und endet im Herbst mit einem mehrtagigen
gemeinsamen Abschluss. Hierflir wurden 2021 Riickstellungen
gebildet.

Fir das Jahr 2022 missen wir die weitere Entwicklungen,
insbesondere  das  Spendenverhalten  unserer  Unter-
stitzer:innen, abwarten. Doch die Erfahrungen der letzten
Jahre lassen uns optimistisch in die Zukunft blicken. Nach wie
vor erfahren wir fir unsere Arbeit immer wieder grofle
Wertschatzung. Dariiber freuen wir uns sehr! Nur durch die
Bereitschaft, dem AKL auch weiterhin finanzielle Mittel zur
Verfligung zu stellen, kdnnen wir unser Ziel erreichen, auch
weiterhin  suizidgefahrdeten Personen und Menschen in
Lebenskrisen schnell und unbirokratisch Hilfe anzubieten und
das Umfeld durch praventive Veranstaltungen fiir diese
wichtigen Themen zu sensibilisieren.



DANK AN UNSERE SPENDER:INNEN UND FORDER:INNEN 2021

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spender:innen,
Forderinnen und  Unterstitzer:innen  fir  groRzlgige
Zuwendungen, regelméaRige Hilfe und das entgegengebrachte
Vertrauen. Ihre Unterstlitzung spornt uns an, auch weiterhin mit
Engagement  zahlreiche  Unterstiitzungsangebote  fiir
suizidgefahrdete Menschen und ihre Angehdrige sowie fir
Menschen in Krisensituationen anzubieten. Ohne Sie wére die
Arbeit des AKL nicht in dem Umfang mdglich, wie wir sie heute
kennen.

AuRerdem danken wir allen Stiftungen, Gemeindienstgruppen
und Unternehmen, die 2021 trotz der Pandemie und eigenen
Herausforderungen unsere Arbeit wiederholt mit groRzlgigen
Spenden unterstiitzten. Ein herzliches Dankeschon geht auch
an die Walter-Zink-Stiftung sowie Frau Andreas und Herrn
Aurenz fiir die zur Verfligung gestellten Raumlichkeiten.

2021 erhielten wir zudem wieder umfassende finanzielle Mittel
von oOffentlicher Hand. Auch dem Land Baden-Wiirttemberg,
dem Landkreis Esslingen sowie den Stadtverwaltungen
Nartingen und Kirchheim unter Teck gilt daher unser Dank fiir
die Unterstlitzung unserer Arbeit.

Des Weiteren danken wir den Richterinnen und Staats-
anwaltiinnen, die sich durch die Zuweisung von BuRgeldern fiir
die Krisenhilfe einsetzten und dadurch unser Angebot starken.
Ein ganz besonderer Dank gilt jedoch unseren Ehrenamtlichen,
die in der Begleitung unserer Klient:innen, in der Vorstands-
arbeit, in der Durchfihrung des AKL-Treffs oder bei der
Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen. Sie alle machen den AKL erst
zu dem, was ihn auszeichnet und ihn von anderen Beratungs-
stellen unterscheidet.

Private Spenderinnen und Spender

Jirgen und Christa Balz, Hans-Jochen Beilke, Kai Damitz,
Sibylle Diehl, Prof. Dr. Karl-Josef Durwen, Peter Flume,
Annelene Fronmiiller, Johanna Herpich, Hanne und Klaus
HoRfeld, Josef Janisch, Dr. Isolde Kaufmann, Harald Kuhn,
Angela Mai, Heike Neu, Jutta Ortelt, Rudolf Ortelt, Sigrid und
Arne Rentzsch, Alexander Schlichter, Helmut Springer, Ingrid
und Werner Steinhilber, Christoph und Jutta Stockle, Wolfgang
und Susanne Thumm, Marion Tichy, Konrad Weber

Unternehmen, Stiftungen und Gemeindienstgruppen

Architekturblro Dolde, BKK Voralb, DESTAG-Stiftung, EIMA
Maschinenbau GmbH, Margarete Mller-Bull Stiftung, re-enco,
RhetoFlu GmbH, Rotary Club Nirtingen-Kirchheim/Teck,
Werner und Elisabeth Hummel-Stiftung, Testinitiative Stadtmitte
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AKL UNTERSTUTZEN

Ohne die vielen Spender:innen und Unterstltzer:innen wére die
Arbeit und das vielfaltige Angebot des Arbeitskreis Leben e.V.
(AKL) nicht moglich. In jedem Jahr decken die 6ffentlichen
Zuschiisse unseren Haushalt nur zu 50%, sodass jahrlich ca.
100.000 Euro an Eigenmitteln bendtigt werden. Um das
vielfaltige Angebot flir Menschen in Lebenskrisen dauerhaft zu
sichern, bendtigen wir daher lhre Unterstiitzung!

Geldspenden

Wenn Sie den AKL regelmafig mit Geldspenden unterstiitzen
mochten, kénnen Sie dies mit der Einrichtung eines
Dauerauftrages oder dem Erteilen einer Einzugsermdachtigung
tun, die Sie jederzeit widerrufen konnen. Unsere
Spendenkonten finden Sie auf der Riickseite dieses
Jahresberichts. Spenden sind steuerlich absetzbar.

Spende anlésslich eines freudigen oder persénlichen
Anlasses (z.B. Geburtstag, Jubilaum etc.)

Nach dem Motto ,Geteilte Freude ist doppelte Freude*
verzichten Sie auf Geschenke und bitten stattdessen um eine
Spende auf das Konto des AKL. Natiirlich erhalten Sie von uns
gerne Informationsmaterial fiir lhre Gaste, damit sich diese ein
Bild von der Arbeit des AKL machen kénnen.

Spenden per Paypal
Als Paypal-Kunde kdnnen Sie uns direkt und unkompliziert eine
Spende zukommen lassen.

Mitglied werden

Unsere Mitglieder machen den AKL erst zu dem, was er ist. Mit
Ihrer Mitgliedschaft unterstitzen Sie den Verein mit einem
jahrlichen Mindestbeitrag von 20 Euro und haben die Méglich-
keit, die AKL-Arbeit aktiv mitzugestalten. Ebenso besteht die
Méglichkeit, Mitglied im Forderverein zu werden und den AKL
dadurch nachhaltig zu unterstiitzen.

Spendenportal Bildungsspender - Unterstiitzung fiir uns
ohne Kosten flr Sie

Sie konnen uns regelmaRig und fiir Sie kostenlos bei vielen
Online-Kaufen unterstiitzen. Dazu kooperieren wir mit dem
Online-Spendenportal Bildungsspender.de. Fir jeden Einkauf,
den Sie Uber dieses Portal vornehmen, erhalt der Verein eine
handlerabhangige Provision (bis zu 10%). Beginnen Sie Ihre
Online-Einkaufe (ohne Mehrkosten) einfach Gber:
https://www.bildungsspender.de/ak-leben.

FORDERVEREIN ARBEITSKREIS LEBEN

Im Jahr 2021 verabschiedete sich der Forderverein von der
ehrenamtlichen Krisenbegleiterin  und AKL-Vereinsmitglied
Margit Holzer, die bis dahin als vom AKL entsandtes
Vorstandsmitglied im Vorstand des Férdervereins tétig war.
Frau Holzer engagierte sich bereits seit vielen Jahren fiir den
AKL und seine Unterstiitzungsangebote. Im letzten Jahr
Ubernahm sie zusétzlich den frei gewordenen Posten im
Vorstand des Fordervereins. Wir danken Frau Holzer herzlich
fdr ihr Mitwirken und ihr damit verbundenes Engagement.

Fur Frau Holzer wurde AKL-Geschéaftsfiihrerin Dr. Alena Rdgele
in den zweikdpfigen Vorstand des Fordervereins entsandt.
Damit unterstiitzt sie neben der 1. Vorsitzenden Petra
HauRmann alle Aktivititen des Fordervereins.

Margit Holzer (links) und Geschéftsfiihrerin Dr. Alena Rogele in der Beratungsstelle

Der Forderverein des Arbeitskreises Leben Nurtingen-Kirch-
heim e.V. unterstitzt den AKL mit Anregungen, Aktivitdten und
Spenden. Wichtigstes Ziel des Fordervereins ist eine
langfristige Sicherung der erforderlichen materiellen und
finanziellen Mittel des AKL, um die Krisenberatung und
Suizidprévention im Landkreis Esslingen trotz der jahrlichen
grollen Finanzierungslicke nachhaltig zu sichern. Der jahrliche
Mindestbeitrag als Férderverein-Mitglied betragt 24 Euro. Einen
Mitgliedsantrag erhélt man in der Geschéftsstelle des AKL oder
direkt auf der Homepage des AKL unter der Rubrik ,AKL
unterstutzen®.



AKL in Baden-Wiirttemberg

(LAG-Mitglieder)

AKL Freiburg
79102 Freiburg
Talstr. 29

Tel. 0761.33388
akl-freiburg@ak-leben.de

AKL Heilbronn
74072 Heilbronn

Tel. 07131.164251
akl-heilbronn@ak-leben.de

Weitere Kontakte

Landesarbeitsgemeinschaft der AKL

in Baden-Wiirttemberg (LAG AKL BaW()
www.ak-leben.de

lag@ak-leben.de

(mit Zugang zu den regionalen AKL)

4

Hilfe in
Lebenskrisen

und bei
Selbsttotungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN E.V. (AKL)

Bahnhofstralte 13

AKL Karlsruhe Krisenberatung Tel. 0721.811424
76137 Karlsruhe Geschéftsstelle Tel. 0721.8200667
Pulitzstr. 16 akl-karlsruhe@ak-leben.de

AKL Kirchheim Krisenberatung Tel. 07021.75002

73230 Kirchheim/Teck
Alleenstrafle 92

akl-kirchheim@ak-leben.de

Deutsche Gesellschaft
fir Suizidprévention (DGS)
www.suizidprophylaxe.de

Nationales Suizidpraventions-Programm
(NaSPro)

www.suizidpraevention-deutschland.de

AKL Nrtingen Krisenberatung Tel. 07022.19298
72622 Niirtingen Geschéaftsstelle Tel. 07022.39112
Bahnhofstrale 2/1 akl-nuertingen@ak-leben.de

AKL Leonberg Krisenberatung Tel. 07152.20264620
71229 Leonberg akl-leonberg@ak-leben.de
Rutesheimer Strale 50

AKL Reutlingen
72764 Reutlingen
KarlstralRe 28

Krisenberatung Tel. 07121.19298
Geschaftsstelle Tel. 07121.44412
akl-reutlingen@ak-leben.de

AKL Béblingen
71063 Sindelfingen
Stiftstr. 6

Tel. 07031.3049259
akl-boeblingen@akl-leben.de

AKL Stuttgart
70180 Stuttgart
Romerstralte 32

Tel. 0711.600620
akl-stuttgart@ak-leben.de

AKL Tibingen
72074 Tlbingen
Osterbergstralie 4

Krisenberatung Tel. 07071.19298
Geschéftsstelle Tel. 07071.92210
akl-tuebingen@ak-leben.de

Internet-Beratung
fur Jugendliche und ihr Umfeld

www.u25-freiburg.de
(AKL Freiburg)

www.youth-life-line.de
(AKL Tiibingen/Reutlingen)

i Leben b eloen!
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ARBEITSKREIS LEBEN NURTINGEN-KIRCHHEIM E.V. (AKL)

Krisenberatungs- und Geschaftsstelle Nirtingen
Bahnhofstrale 2/1, 72622 Nirtingen
Telefon: 07022.19298

Kontaktzeiten
Montag bis Freitag 10-12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 — 17 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung
Telefon: 07022.19298
E-Mail: akl-nuertingen@ak-leben.de

Geschaftsstelle

Telefon: 07022.39112

E-Mail:  geschaftsstelle-nt-kh@ak-leben.de
Telefax: 07022.38590

Spenden und Mitgliedsbeitrage an den AKL sind steuerabzugs-
fahig. Sofern uns Ihre Anschrift bekannt ist, erhalten Sie unauf-
gefordert eine Zuwendungsbestatigung.

Unsere Spendenkonten:

Volksbank Mittlerer Neckar

IBAN DE50 6129 0120 0107 1070 07
BIC: GENODES1NUE

und

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen

IBAN DE87 6115 0020 0008 5496 04
BIC: ESSLDEG6XXX

Krisenberatungsstelle Kirchheim
Alleenstrale 92, 73230 Kirchheim unter Teck
Telefon: 07021.75002

Kontaktzeiten
Montag bis Freitag 10 - 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 — 17 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung
Telefon: 07021.75002
E-Mail: akl-kirchheim@ak-leben.de

www.ak-leben.de

Mit freundlicher Unterstiitzung:

.. BKK Voralb
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